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ELOSzO

Az egyszerii dolgok nem jelentenek kihivast az
ego szdmara. Kihivds csak nehéz dolog 1Ehet. Az
igazi nagy kihivds pedig maga a lehetetlen. Hogy
az ember milyen nagy egéra vagyik, jol lathatd
abbél, hogy milyen kihivasokat fogad el az élettdl,
hogy milyen ambicidkat kerget — ezekbdl a vagyott
ego tOkéletesen felmérhets. Ami egyszer(i, az az
ego szdmdra nem vonzd: az egyszer(iség az ego
haldla.

Az ember tehdt ott is bonyolultsagra, komplexi-
tdsra torekszik, ahol erre semmi sziikség nem vol-
na, pusztdn azért, mert a bonyolult, 6sszetett dol-
gokkal novelheti, er8sitheti az egdjat. Igy egyre
fontosabba és fontosabbd vdlik a politikdaban, a
vallasban, a tarsadalomban — mindeniitt.

A pszicholdégia minden irdnyzata arra torek-
szik, hogy erdsitse az egdét. Az Oriilt pszicholégu-
sok egyre csak azt hajtogatjdk, hogy az embernek
erds egéra van sziiksége. Igy aztdn az oktatds és
a nevelés sem dll masbél, mint hogy ambicidkat
ébresszen az emberekben a jutalmazds és blinte-
tés modszerével, hogy azok az ambiciék azutdn
egy jol meghatdrozott irdnyba tereljék Gket. Még
szinte meg sem sziilettél, de a sziileid mdris nagy
reményeket fliznek hozzad. Azt remélik, taldn egy
mdsodik Nagy Sdandort hoztak a vilagra, vagy
hogy a kicsi ldnyuk nem is lehet mds, mint maga
Kleopdtra reinkarndciéja. A sziileid mar a kezdet
kezdetén azt nevelik beléd, hogy nem érsz sem-
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mit, amig el nem érsz valamit az életben. Aki
egyszerfi, az az § szemiikben csak mamlasz tdk-
filké lehet.

Az emberi tdrsadalom mindeziddig soha nem
érezte céljanak, hogy egyszerii embereket alkosson.
Az egyszerii ember nem is lehet cél, hiszen mind-
annyian eleve egyszeriinek sziiletiink! Minden
gyermek egyszerfi: olyan, mint egy tiszta lap. De
jonnek a sziil6k és elkezdenek ra irni - hogy mit
varnak el téle, hogyan viselkedjen, mi legyen bels-
le. Oket kévetik a tandrok, a papok, a kiilénféle ve-
zetdk - mind azt szajkézzdk, hogy 1égy valaki, kii-
I6nben csak elvesztegeted az életedet.

Pedig ennek épp az ellenkezgje igaz.

Ne feledd: te mar most egy kész emberi 1ény vagy.
Nem kell senki mdssa valnod. Ez az egyszertiség 1é-
nyege: konnyedén megmaradni annak, akik va-
gyunk, és nem folyton valamilyen aton haladni,
hogy egyszer majd valaki madsok legyliink — mert
ennek az Gtnak soha nincs vége! Soha nem jén el
az a pont, ahol azt mondhatndd: ,Na, itt a vége a
nagy utazdsnak! Elértem a legmagasabb cstucsot is,
amire csak vagytam!” Erre az emberiség torténeté-
ben még senki nem volt képes. Ennek pedig egysze-
riien az az oka, hogy az ember folyamatosan kor-
be-kdrbe jar, igy aztdn mindig lesz valaki, aki eb-
ben, vagy abban elbtted jar. Lehetsz akar az Egye-
stilt Allamok elnéke is, de ha a nagy Mohamed Ali-
val allsz szemben, 6sszecsindlod magad. Neked
nincs meg az az dllati er6d. Mohamed Ali behiiz
egyet Ronald Reagannek, a vildg leghatalmasabb
dallamanak elndke pedig kifekszik a padlén. Le-
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hetsz bdarmelyik orszdg miniszterelnbke, Albert
Einstein mellett akkor is Ggy festesz majd, mint egy
idi6ta — nem miniszterelnék, csak egy ostoba tok-
filko leszel.

Az életnek sok dimenziéja létezik, és lehetetlen
minden dimenziéban elsdnek lenni. Ez egyszeriien
képtelenség — a létezés nem igy van kitaldlva.

Az ego minden emberi nyomoriisdg forrdsa. A
tarsadalomnak pedig minden érdeke ahhoz f(iz6-
dik, hogy te tovabbra is nyomorult maradj. Nem
akarjak, hogy egészséges légy, mert az egészséges,
er8s emberek veszélyt jelentenek a tarsadalom in-
tézményeire nézve. Ezért nem akar senki egyszerii
lenni; senki sem akar egy senki lenni! En viszont
azt mondom, hogy ki kell békiilnéd magaddal. Allj
meg ott, ahol vagy és fogadd el 6nmagad!

Ha épp .valsz valamivé”, az azt jelenti, hogy be-
teg vagy; ha egyszeriien csak vagy, akkor egészsé-
ges vagy. A baj csak az, hogy te még soha nem ta-
pasztaltad meg, hogy milyen egyszeriinek, teljes-
nek, egészségesnek és boldognak lenni. A tarsada-
lom egy percre sem hagyja, hogy ez megtdrténjen
veled, igy aztan nem csoda, hogy csak egy utat
latsz magad el6tt: az ego ttjat.

Azt mondjdk, légy olyan, mint Jézus Krisztus.
Vannak tarsadalmak, amelyek mindenkibdl istent
akarnak csindlni. Micsoda eszetlen vilag ez?! Eb-
bdl ki kell szabadulnod! Ha érezni és élvezni aka-
rod a létezés békéjét és szépségét, akkor meg kell
szabadulnod a hazug eg6tél! Semmi mast nem
akarok elvenni téled. Csakis az egbédat - ami
amigy sem mds, mint pusztdn a fantdziad sziile-
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ménye. Nem valésdg, tehdt valéjaban nem is ve-
szek el t6led semmit. Amit viszont adok, az a sa-
Jjat lényed. Persze nem is kell neked adnom — mert
az mindig is a tiéd volt. Csak fel kell razzalak, fel
kell ébresszelek, hogy észrevedd az drtatlansdg
csodalatos szépségét.

Nem kockaztatsz semmit. Egész életedben olyan
abrandokat kergetsz, amiket soha nem érhetsz el,
kézben pedig megfeledkeztél mindarrél a kincsrdl,
amit magaddal hoztdl ebbe a vildgba. Igy aztdn
egyre csak probdlod kielégiteni az egéd vagyait, de
észre sem veszed, és a halal mar el is jott érted. Az
élet olyan révid - ne sziird el olyan hiilyeségekkel,
mint az ego!

Csak meg kell értened a 1ényeget.

AZ EGO

MI AZ AZ EGO?

Az ego nem mas, mint a valédi éned ellentéte. Az ego
nem te vagy. Az eg6t a tdarsadalom talalta ki; ezzel
csapnak be, hogy nyugodtan jatszadozhass tovdbb
vele, mint valami jatékszerrel, és soha ne gondolkozz
el azon, hogy mi is a valésdg. Ezért mondom folyton,
hogy amig nem szabadulsz meg az egédtél, addig
képtelen leszel megismerni énmagadat.

Amikor megsziilettél, még ott volt sajat, eredeti
éned. Utdna azonban a tdrsadalom régtén elkez-
dett egy hamis ént koréd épiteni: keresztény lettél,
katolikus lettél, fehér lettél, német lettél, Isten kivd-
lasztott népének tagja lettél, arra sziilettél, hogy
uralkodj a vildg felett és igy tovabb. Kaptdl egy ha-
mis képet arrél, hogy ki is vagy valéjaban. Kaptdal
egy nevet, e kéré a név kéré pedig egy sor ambicid,
vagy és szokads nétt. Aztdn végiil szépen lassan - hi-
szen az életnek csaknem egyharmad részét feloleli
ez az id6szak - felépitették az egobdat... az iskold-
ban, a miséken, a f6iskoldn, az egyetemen... Mire ke-
zedbe kapod a diplomat, teljesen el is felejtetted ere-
deti, drtatlan énedet. Most mar egy szép, kovérre
hizlalt ego vagy, akinek ott a kezében a diploma, az
évfolyamels6knek jdaré kitiintetés, az aranyérem...
ezekkel pedig Ugy érzed, felkésziiltél arra, hogy
-megalld a helyed” a vildgban.

Ez az ego folyton tele van vdgyakkal, ambiciékkal:
mindig mindenben elsS akar lenni - teljesen kizsdk-
manyol téged. Soha egy pillanatra nem engedi meg-
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latnod az igazi énedet, pedig az életed ott rejtézik...
abban az eredetiségben. Szenvedést, nyomorusdgot,
kiizdelmet, frusztraciét hoz rad, az driletbe kerget,
ongyilkossagra, gyilkossdgra és mindenféle gaztettre
buzdit.

Az igazsag keresése pontosan itt kezd6dik: barmit
is mondott neked a tarsadalom arrél, hogy ki vagy,
felejtsd el, verd ki a fejedbdl! Biztos, hogy nem az
vagy, amit mondtak, hiszen rajtad kiviil senki nem
tudhatja, hogy ki is vagy valéjaban... senki, csak te -
sem a szuleid, sem a tandraid, sem a papjaid. Rajtad
kiviil senki nem léphet be léted titkainak kamrdja-
ba. Senki nem tud rélad semmit, tehat barmit is
mondtak rélad, az tévedés volt. Felejtsd el! Rombold
le az egészet! Amint elpusztitod ezt az egét, felfede-
zed magadban az igazi 1ényedet, és ez a felfedezés
mindennél értékesebb, hiszen innen indul az a za-
rdndokiit, amely a végssé boldogsdghoz, az 6rok élet-
hez vezet.

Valassz hat! Frusztrdcié, szenvedés és nyomorii-
sag, vagy béke, csend és boldogsdg. Ha az elbbi kell,
akkor ragaszkodj csak tovdbbra is az egédhoz, tdp-
lald és néveszd minél nagyobbra. Ha viszont az
utobbit valasztod, akkor tjra fel kell fedezned az ar-
tatlansdgot.

A GYERMEK EGO NELKUL SZULETIK

A gyermek ego nélkil sziiletik. Az egét a tarsadalom,
a vallds és a kultiira neveli belénk. Biztos megfigyel-
ted mdr a kisgyermekeket: soha nem mondjdk, hogy
.Ehes vagyok.” Ha mondjuk Péternek hivjdk a kicsit,
akkor azt fogja mondani, hogy ,Péter éhes.” vagy ,Pé-
ternek pisilni kell.” & még nem ismeri az ,én” fogal-
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mat, sajat magdra is egyes szim harmadik személy-
ben utal. Hallja, hogy mdsok Péternek hivjdk, igy az-
tan & is ,Péternek” hivia magdt. De egy id6 utdn...
ahogy egyre nagyobb lesz, szép lassan megtanitjdk
neki, hogy ez igy nem helyes. ,Péternek a tobbiek ne-
veznek téged - te ne igy hivd magad! Te egy kiil6nal-
16 személyiség vagy: hivd magad tgy, hogy 'én'!”

Abban a pillanatban pedig, ahogy a ,Péterbsl”
.£n" lesz, a gyermek elvesziti a létezés valésagat, és
belezuhan egy hallucindciékkal teli mélységes mély
szakadékba. Amint elkezdi magdt én-nek nevezni,
egy a korabbitol teljesen kiilénb6z5 energia veszi dt
az irdnyitast. Most mdr az én névekedni akar, ers-
sebb akar lenni, ezt akar, azt akar... Egyre magasabb-
ra és magasabbra akar majd térni a vildg hierarchi-
kus épitményében és minél nagyobb teriiletek felett
akar befolydst gyakorolni.

Amikor olyan valakivel taldlkozol, akinek er&sebb,
nagyobb az én-je, mint neked, azonnal kisebbrendii-
ségi komplexusod tdmad, ezért aztdn mindent meg-
teszel, hogy kiilénb, szentebb és hatalmasabb legyél
6nmagadndl. Ett8l a pillanattdl kezdve az egész éle-
tedet ennek a reményteleniil ostoba célnak szenteled
- pedig ez a cé]l még csak nem is létezik. Csak illiizi-
Okat kergetsz. Mdst sem teszel majd, mint igyekszel
az én-edet egyre kovérebbre és kévérebbre hizlalni.
Es ebbdl fakad minden problémad.

Még Nagy Sandornak is komoly problémdi vol-
tak. A benne él6 én vildguralomra vdgyott, és 6
szinte meg is héditotta az egész vildgot. Azért mon-
dom, hogy ,szinte", mert egyrészt akkoriban a féld-
kerekség felérdl még csak azt sem tudtdk, hogy 1é-
tezik — Amerikat példdul még fel sem fedezték —,
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mdsrészt pedig Indidba ugyan behatolt, mégsem
tudta meghdditani; a hatdrt6l nem messze vissza
kellett fordulnia.

Nem volt hossza életli, minddssze harminchdrom
évet élt. De ez alatt a harminchdrom év alatt mast
sem csindlt, csak harcolt, harcolt és harcolt. Végiil
aztdn beleundorodott, belefaradt a sok haboruba,
gyilkoldsba és vérontasba. Haza akart menni, kipi-
henni magdat, de még ez sem adatott meg neki; nem
érhetett vissza Athénba. Egy nappal korabban meg-
halt, mielétt elérte volna a gorég fovdrost. Hidba
volt a nagy élettapasztalat, a gazdagsdg, a hatalom,
a befolyds, végiil mégis teljesen tehetetlennek érezte
magat, hiszen a halalt répke huszonnégy 6rdval sem
tudta Kkésleltetni... Pedig azt igérte az anyjanak,
hogy ha mdar meghdditotta a vildgot, hazatér, és az
egész vildgot neki ajandékozza. llyet korabban még
egy fiti sem igért az anyjdnak, tehat valéban kivéte-
les dologra vallalkozott.

Mégsem tehetett semmit, hidba dlltak rendelkezé-
sére a legjobb orvosok. Mind azt mondtdk neki: ,Meg
fogsz halni. Ez a huszonnégy 6rds ut... egyszertien
megoOl. Jobb, ha itt maradsz, akkor taldn van esélyed.
Egy tapodtad se mozdulj innen! Akkor sem remélhe-
tiink tal sokat, ha nyugton maradsz — hiszen haldo-
kolsz. Nem az otthonodhoz, hanem a haldlodhoz ke-
riilsz egyre kézelebb, nem a hdazad, hanem a sirod fe-
1é menetelsz. Mi nem tehetiink semmit. A betegsége-
ket meg tudjuk gydgyitani, de a haldl ellen nincs or-
vossdg. Es ez mdr nem betegség. Olyan vagy, mint egy
kitiralt, - elhasznalt téltény. Harmincharom éved
alatt minden életenergiadat arra haszndltad fel,
hogy egyik nemzetet gydzd le a masik utdn. Teljesen
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elvesztegetted az életedet. Te nem beteg vagy, egysze-
riien elhasznaltad minden életenergiddat — és sajnos
hiabavald és ostoba dolgokra haszndltad el.”

Nagy Sdndor értelmes ember volt. Maga Arisztote-
1ész, a nagy filoz6fus volt a személyes tanitémestere.
Mégis meghalt, mielS5tt még elérhette volna a féva-
rost. Halala el6tt igy szolt serege féparancsnokdhoz:
.Azt akarom, hogy teljesitsétek az utolsé kivdnsdgo-
mat.” Es mi volt az utolsé kivdnsdga? Nem egy hét-
kéznapi kivdnsdg volt, az mdr egyszer biztos. Azt
mondta: ,Amikor majd a sir felé visztek, mindkét ke-
zem logjon ki a koporsébdél.” A foparancsnok meg-
dobbent: ,Miféle kivdnsag ez? Hiszen a halottak ke-
ze mindig bent van a koporséban. Ki latott mdr
olyat, hogy a halott két keze kilég a koporséboI?!”

Nagy Sdndor igy valaszolt: ,Nincs mar elég erém,
hogy elmagyardazzam, de a 1ényeg, hogy meg akarom
mutatni a vilagnak: iires kézzel tdvozom. Azt hittem,
hogy egyre nagyobba, egyre gazdagabba valok, de va-
16jadban naprol napra csak szegényebb és szegényebb
lettem. Szorosan 6kélbe szoritott kézzel érkeztem er-
re a vilagra, mintha tartottam volna valamit a mar-
komban. Most, a haldlom 6rdjdn mar semmim
nincs, amit a kezemben tarthatnék.”

Ahhoz, hogy az ember 6kélbe szoritsa a kezét, leg-
alabb egy minimadlis életenergidra van sziiksége. A
halottak nem tudjak 6kélbe szoritani a keziiket; mar
nincs ott senki, aki megfeszithetné az izmokat. A ha-
lott ember nincs tébbé a testben, minden energia el-
szallt belble — a kéz magatdél nem szorul 6kélbe.

.Tudja meg mindenki, hogy Nagy Sandor lires
kézzel tdvozik a vilagbdl — akdr egy koldus.” Sajnos
Nagy Sdndor iires kezeibdl senki sem tanult semmit;
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az emberek azéta is pontosan ugyanazt csinaljak,
amit 6, csak masképp.

Az ember minden problémdjdnak forrdsa az ego.
Minden hdborii, minden konfliktus, minden félté-
kenység, félelem és depresszié csakis az egobdl tap-
lalkozik. Amikor sikertelennek, egy rakds csddtd-
megnek érzed magad, és folyton csak mdsokkal ha-
sonlitgatod éssze magad, az fdj - méghozza nagyon
fdj, mert nem lehet minden a tiéd. Faj, ha valaki
szebb ndlad, ha valakinek tébb pénze van, ha valaki
okosabb, mint te... Annyi minden okozhat fajdalmat,
csak azt nem veszed észre, hogy valéjdban nem is
ezek okozzdk a fdjdalmadat — nekem példaul ezek a
dolgok nem fdjnak -, te csakis az egéd miatt érzel
fajdalmat. Az ego egyfolytdban retteg, mert ponto-
san tudja, hogy 6 csak egy eszkéz: az az eszkdz, amit
a tarsadalom azért hozott létre, hogy téged folyama-
tosan lazban tartson, hogy megallds nélkiil kergesd
a legkiilénfélébb illazidkat. Az egénak ezt a Jjatékat,
amiben egyfolytdban mind magasabbra és maga-
sabbra kell térni, tigy hivjak: politika.

Az ego és az 6 kisded jatékai... ilyen egbjaték a ha-
zassdg, a pénz, a hatalom is. Minden ilyesmi az ego
Jjatéka. A tarsadalom a mai napig sem csindl mdst,
mint jatszik; sziinet nélkiil folyik az olimpia az egész
vildgban. Mindenki egyre féljebb és foljebb prébdl
- kapaszkodni, kézben pedig azon tugyeskedik, hogy
mindenki mdst félre s6pérjon, hiszen az Everest csi-
csdra nem fér oda mindenki. Az emberek egymds
torkdnak esnek. Ez a versengés idével olyan fontossd
valik a szdmodra, hogy végiil teljesen el is felejted,
hogy azt a valamit, ami benned a tébbiek ellen ver-
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seng megdallas nélkiil, tulajdonképpen a tdrsadalom,
a tandraid ultették beléd. Nézd csak meg, mit miivel-
nek veled az 6vodatél az egyetemig! Kizdrélag az
egddat erdsitik. Egyre magasabb iskoldkat jarsz ki,
egyre magasabb fokozatokat érsz el, végiil aztdn egy-
re hatalmasabbnak is képzeled magad.

Az ego a létezd legnagyobb hazugsdg a vilagon -
te pedig a legelemibb igazsdgként fogod fel. A kor-
mdnyoknak, az egyhdzaknak ez igy persze nagyon
is megfelel, hiszen ha egyszer csak mindenki eldob-
nd az egdjat, ennek az egész globadlis olimpidnak
azon nyomban vége szakadna. Senki nem akarna
tobbé megmaszni az Everestet, mert mindenki bol-
dog lenne ott, ahol van. Mindenkit dtjdrna a tiszta
boldogsag.

Az ego viszont vdratja az embert: ,Holnap, ha
majd sikertl elérned ezt, vagy azt, akkor majd bol-
dog leszel. Ma még bizony szenvedned kell, mert ha
holnap sikeres akarsz lenni, akkor ma dldozatokat
kell hoznod. Ki kell érdemelned a sikert, és ezért
mindenféle dolgot el kell viselned. Csak 1égy tiirelmes
egy kis ideig, utana meglatod, tiéd lesz a boldogsdg.”
Csakhogy ez a holnap soha nem j6n el. Senkinek nem
Jott még el soha. A holnap valéjdban pontosan azt
jelenti, ami soha nem jon el. A holnap nem mads,
mint az élet elodazdsa. A legkifinomultabb stratégia
arra, hogy allandé nyomorban tartson.

Az ego nem képes a boldogsdgra a jelenben. Nem is
l1étezhet a jelenben; csak a jévében és a miltban van
helye - vagyis a nem létezé tartomdnyokban. A miilt
mdr nincs, a jéové pedig még nincs. Voltaképp egyik
sem létezik. Az ego tehdt kizdrélag a nem létezd tar-
tomdnyokban létezhet, hiszen § maga is nem-1étezé.
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Ha magadba pillantasz most, ebben a pillanatban,
nem ldatsz eg6t — csakis a csendes boldogsagot, a tisz-
ta lirességet.

AZ EGO GYOKERE

Az ego ott gyokerezik, hogy azt hiszed 1étezik ,sajat”,
kiléndllé kézéppontod. Amikor a gyermek vilagra
jén, még nincs sajat kézéppontja. Az anyaméhben
eltoltott kilenc honap alatt végig ugy €l és fejlodik,
hogy az anyja kézéppontjat érzi a magdénak, nem
vdlik el téle. Aztan megsziiletik. Ettdl a pillanattél
kezdve persze mdr célszerii tigy gondolnia magara,
hogy neki sajat, 6ndllé kézéppontja van, kiilénben
az élet szinte lehetetlenné vdlna a szdmadra.

A létért vivott dllandé harcban mindenkinek kell,
hogy legyen valamilyen elképzelése arro], ki is 6 valo-
jaban — csak hat nincs senki, akinek fogalma volna
réla. Valéjaban senkinek nem is lehet fogalma errd],
hiszen a legmélyebb szinten az ember maga a misz-
térium. Err6l nem lehet semmilyen képed, semmilyen
gondolatod. A legmélyebb ponton mdr nem csupan
egy egyén vagy... ott mdr maga a vilagegyetem vagy.

Ezért van az, hogy ha Buddhdnak felteszed a kér-
dést: ,Ki vagy te?”, & csendben marad, nem valaszol.
Nem is tudna valaszolni, mert 6 mar nem kiil6niil el.
O maga a mindenség. De a hétkéznapokban még
Buddhdnak is sziiksége van az ,.én” idedjara. Ha
szomjas, azt mondja: ,Szomjas vagyok. Ananda,
hozz egy Kkis vizet nekem.” Tehdt tovabbra is haszndl-
ja a jol bevalt és hasznos .én" fogalmat. Nagyon
praktikus — igaz nem tobb fikcidéndl, mégis kifejezet-
ten célszerfi tud lenni. De hat ez sok fikcidrdl el-
mondhaté. Példaul, ott van a neved. Az is csak fikcié.

AZ EQO 21

Név nélkiil érkeztél - a nevedet nem te hoztad ma-
gaddal erre a vilagra, azt csak mdsok adtdk neked.
Késébb azonban, ahogy egyre tébbszér hallod, elkez-
desz azonosulni a neveddel. De az ettsl még fikcié
marad.

Amikor azt mondom, hogy fikcié, nem tgy értem,
hogy felesleges. Természetesen sziikség van rd, mds-
képp hogyan tudndd megszélitani az embereket? Ha
példaul levelet akarndl irni valakinek, kinek cimez-
néd a leveled?

Egyszer egy Kisfil levelet irt Istennek. Az anyukdja
nagyon beteg volt, az apja mdar nem élt és nagyon
szegények voltak. Ezért aztdn a fiticska elhatdrozta,
hogy levelet ir Istennek, és tSle kér Stven rupidt.
Amikor a postdn megldttdk a levelet, a postdsok
nagy bajban voltak — most mihez kezdjenek? Hova
kiildjék a levelet? A cimzetthez egyszeriien csak any-
nyit irtak: Isten. Felbontottdk hdt, és miutan elolvas-
tdk, nagyon megsajndltdk a kisfiit. Ugy déntottek,
Osszegyflijtik a pénzt, és elkiildik neki. Valamennyi
Ossze is jott — a gyermek Otven rapidt kért, de 8k
csak negyvenet tudtak 6sszeszedni.

Nemsokdra Gjra taldltak egy Istennek cimzett le-
velet. Ebben a fitcska a koévetkezdt irta: ,Kedves
Uram, kérlek legkézelebb kozvetleniil nekem kiildd a
pénzt, semmiképp sem a postdn keresztiil. A posta-
hivatal ugyanis tiz rupids kezelési koltséget szdmi-
tott fel!”

Nagyon nehéz lenne az élet, ha senkinek nem
lenne neve. Bar valéjaban senkinek nincs neve, ez
mégis egy nagyon praktikus, hasznos fikcié. A nevek
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arra valék, hogy masok nevezhessenek téged vala-
hogyan, az .én" meg arra jé, hogy sajat magadat
megkiilonboztethesd a tébbiektdl — de ettdl ez az
egész még kitaldcié. Amikor mélyen elmeriilsz ma-
gadban, a neved eltiinik, sét az .én” fogalma is el-
tlinik; ott mar csak a szintiszta létezés marad. Es ez
a létezés mar nem elkiiloniilt 1étezés a tobbitsl:
nem a tiéd, nem az enyém - ez a létezés mindennek
a létezése. A létezés mindent magdba foglal, kéve-
ket, folyokat, hegyeket, fakat. A 1ét befogadd, nem
pedig kizaroélagos. A miilt, a jovo, a teljes végelat-
hatatlan vildgegyetem, minden benne van. Minél
mélyebbre és mélyebbre dsol énmagadban, anndl
tisztabban érzed majd, hogy személyek, egyének
nem léteznek. Csakis az egyetemesség létezik. A fel-
szinen ott a neviink, az egénk, a személyazonossa-
gunk. Ha azonban elindulunk a kézpont felé, min-
den ilyesmi szertefoszlik.

Az ego tehat nem mds, mint egy hasznos fikcié.
Haszndld, de ne engedd, hogy megtévesszen!

Mindig az egon keresztiil léteziink, vagy vannak
pillanatok, amikor megszabadulunk téle?

Mivel az ego csak fikcid, természetesen vannak pilla-
natok, amikor megszabadulsz téle. Mint minden fik-
cib, az ego is csak ligy maradhat fenn, ha te magad
tdmogatod, erdsited. A képzeletet mindig tdpldlni
kell. Az igazsdgnak nincs erre sziiksége, épp ebben
rejlik a szépsége. A fikciét azonban folyton tdmogat-
ni kell; egyszer itt, mdsszor ott kell alddacolni, mert
folyton Gssze akar omlani. Mire sikeriil az egyik ol-
dalon megtdmasztanod, a masik oldalon mdris om-
lani kezd.
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Az emberek pontosan ezt mfivelik egész életiikben:
megprobaljak elhitetni 6nmagukkal, hogy ez a fikcié
az igazsag. Keress tobb pénzt! Akkor sokkal nagyobb,
Jjoval szilardabb lehet az egdd, mint egy szegény em-
beré. A szegény ember egdja mindig nagyon erétlen —
6 nem engedhet meg magdnak ennél sokkal tébbet.
Légy miniszterelndk, vagy dllamelnék, és megldtod,
az egbd azonnal a végletekig felfiijja magdt. A pénz,
a hatalom, a presztizs hajkurdszdsa egész életiinkén
keresztiil semmi mdsra nem j6, mint hogy tjra meg
tjra valami tdmasztékot keressiink a fikcié életben
tartasdhoz. Kézben pedig mindvégig tudjuk, a haldl
minden nap kozelebb keriil hozzdnk egy 1épéssel. Bar-
mit is teszel, a haldl mindent elsépoér. Mégis minden-
ki reméli a lehetetlent: ,Igaz, hogy mindenki meghal,
de én taldn mégiscsak megiiszom valahogy.”

Es ez bizonyos értelemben igaz is, hiszen olyat mdr
sokszor lattal, hogy valaki mds meghal, de olyat még
soha, hogy te magad meghaltdl volna. Tehat nem is
tlinik akkora hiilyeségnek - teljesen logikus. Meghal
ez, meghal az, de te soha nem halsz meg. Sajndlod
Oket, elmész a temetéstikre — aztdn szépen hazamész
és éled tovabb az életed.

De ne hagyd, hogy ez félrevezessen! A tobbiek is
ugyanazt gondoltdk, amit te. Senki sem kivétel. A
haldl eljén, és elsdpri a nevedet, szertefoszlatja a
hirnevedet. Elj6n, és mindent elsépdr, semmire nem
lesz tekintettel. Irmagod sem marad. Bdrmit is viszel
véghez az életben, az semmivel sem tébb, mintha a
viz felszinére irndl. Még csak nem is homokba, ha-
nem a vizre! Még le sem irtad, amit akartdl, mdris
eltlint. El sem tudod olvasni; miel6tt még megnéz-
hetnéd, mit is irtdl, mar nyoma sincs.
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De mi azért csak prébdlkozunk, és teljes gbzzel
épitgetjiik a fellegvarainkat. Mivel azonban az egész
csak képzelgés, allandéan taplalni kell 6ket, folyton
oda kell rdjuk figyelni. De napi huszonnégy éraban
senki sem tud mindenre odafigyelni, ezért aztdn el6-
fordulnak olyan pillanatok, amikor akaratlanul is
megpillantod a valésagot, amikor az ego egy-két pil-
lanatra eltlinik az utbél. Olykor-olykor adédnak
ilyen pillanatok. Ilyenkor nem az egdn keresztiil
szemléled a vildgot — de akaratlanul, ezt ne feledd!
Mindenkinek vannak ilyen pillanatai.

Példaul amikor olyan mélyen alszol, hogy még csak
dlmodni sem tudsz, eltfinik az ego; ott mdr nincs tGbb
fikcié. Az ilyen mély, dlomnélkiili alvds olyan, mint
egy kis haldl. Az alomnélkiili alvdsban az ego teljesen
elt@inik, hiszen ha nincs gondolkodds, ha nincs tébb
dlom, ugyan hogyan tarthatnal fenn barmilyen fikci-
6t? De az alomnélkili alvas nagyon révid ideig tart:
nyolc 6ra egészséges alvasbol legfeljebb két ora ilyen.
Mégis ez a két 6ra tolt fel tijra életerdvel. Ha két 6rat
sikeriil dlom nélkiil aludnod, teljesen megtjulsz, fel-
frissiilsz, felt6lt6dsz energidval. Az élet tijra vibrdl, az
Uj napra Ugy tekintesz, mint egy gybnyorii ajandék-
ra. Minden Gjnak tlinik, mert te magad is aj vagy.
Egyszerre minden csoddlatosnak tiinik kérilétted.

Mi is torténik ebben a két érdban, amit Patanjali
(6s a joga) ugy hiv: sushupti, azaz dlomnélkili alvas?
Az ego szertefoszlik, és ez megdfiatalit, mert Gjra fel-
toltddsz élettel. Azaltal, hogy az egéd eltiint, bar a
legmélyebb tudattalansagban voltdl, mégis megizlel-
ted Istent. Patanjali szerint nincs nagy kiilénbség a
sushupti, azaz az alomnélkiili alvas, és a samadhi,
azaz a buddhasag végsd allapota kézo6tt. Ha nem is
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nagy, de azért van kiildnbség. A kiilonbség pedig a
tudatossag. A sushupti dllapotaban teljesen éntu-
datlan vagy, a samadhi dllapotdban viszont teljesen
tudatos - de ami térténik, az valéban ugyanaz: ala-
mertilsz, és Osszeolvadsz Istennel, beleolvadsz az
egyetemes kdzéppontba. Eltavolodsz a felszintél és
belemeriilsz a kdézpontba. Es ez a kézépponttal valé
érintkezés az, ami megfiatalit.

Mivel az egét csak képzeled, idénként megszaba-
dulsz tdle; a leghosszabb iddre az dlomnélkiili alvds
dllapotaban. Az alvds tehdt rendkiviil értékes, ezt ne
feledd! Soha semmilyen okbdl ne mulaszd el!

Az ego-nélkiiliség masik legfontosabb forrdsa a
szex és a szerelem. A baj csak az, hogy ezt a lehets-
séget tonkretették a papok azzal, hogy elitélik, meg-
vetik a szexualitdst, igy az ma mdar nem tud olyan
csoddlatos lenni. Az évszdazadokon Gt hangoztatott
rosszallas mélyen beleivédott az emberek elméjébe.
Meélyen legbeliil még szeretkezés kbzben is tgy érzik,
valami rosszat tesznek. A biintudat mindig ott 6ldl-
kodik koriiléttiik. Ez még a leghaladébb gondolkoda-
s, legfiatalabb generdcidkra is igaz.

A felszinen taldn tényleg lazadsz a tarsadalom el-
len, a felszinen taldn tényleg nem vagy konformista.
De ezeket az elbitéleteket nagyon mélyen ellltették
benned; itt mdr nem elég a felszinen forradalmat
csindlni. Attél, hogy megndveszted a hajadat, nem
sok minden vdltozik meg. Lehetsz hippi, vagy hobd,
megteheted, hogy nem fiirdesz egy hénapig — mind-
ez nem sok vizet zavar. Teljesen mindegy melyik sor-
bél 16gsz épp ki, semmit sem szamit, mert ezek a dol-
gok mélyen benned vannak — a felszinen ldzadni tel-
jesen haszontalan.
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Evezredeken at hallgattuk, hogy a szex a vildgon
a legszornyiibb biin. Ez a baromsdg mdr a vériinkbe
ivédott, a velénkig hatolt. Ezért aztdn még ha tisz-
taban is vagy vele, hogy a nemiségben semmi rossz
nincs, tudat alatt akkor is egy kis tavolsdgot tartasz
majd, mert mélyen legbeliil biinésnek érzed magad.
igy pedig lehetetlen tékéletesen feloldédni a szerel-
mi aktusban.

Amikor az ember teljesen feloldédik a szeretke-
zésben, az ego egyszerfien eltiinik, mert a csicson,
a szeretkezés csucspontjdn mdr csak tiszta energia
vagy, semmi tobb. Az elméd kikapcsol. Az energia
olyan hatalmas erdvel tor fel benned, hogy az elme
teljesen megzavarodik, nem tudja, mit tegyen. Az
elme kizdarélag a megszokott, bejdratott helyzetek-
ben képes mindent kontroll alatt tartani. Ha bar-
mi 1, szokatlan vagy az élethez alapvet8en fontos
dolog torténik, az elme azonnal ledll. A szexuali-
tasndl pedig nincs semmi, ami fontosabb volna az
élethez.

Ha képes vagy teljesen feloldédni a szeretkezésben,
az egéd eltiinik. Epp ez a csoddlatos a szeretkezés-
ben: lehetdséget ad arra, hogy megpillantsd Istent.
Igaz, a mély alvas is ilyen, de ez sokkal értékesebb, hi-
szen a mély alvas allapotdban nem vagy tudatodndl.
Szeretkezés kézben nem veszited el az 6ntudatodat —
a tudatossdg megmarad, csak az elméd all le.

A tantra nagyszerii tudomdnya igy sziiletett meg.
Patanjali és a joga a mély alvas mentén haladnak.
A jéga a mély alvds éntudatlan allapotat prébalja
tudatossd tenni, mig a tantra a szeretkezésen ke-
resztiil prébdl ablakot nyitni Istenre. A joga ttja
nagyon hosszi, mert az éntudatlan alvas dllapotdt
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tudatossa valtoztatni rettentd sok faradsaggal jar,
sok-sok élet kell hozza...

A Tantra ennél egy sokkal roévidebb utat valasz-
tott, tulajdonképpen a legrévidebbet, és tegyiik hoz-
zd4, ez az ut sokkal kellemesebb is! A szeretkezés ki-
tarja az ablakot. Nem kell mdst tenni, mint megsza-
badulni attél, amit a papok beléd neveltek. A kiilén-
b6z8 egyhdzak mindig is azt akartdk elérni, hogy Is-
ten és kézted ne lehessen kozvetlen kapcsolat, ezért
odadllitottdk az utba a papokat ,kbzvetitének” - igy
tettek szert immadr évezredes hatalomra.

Az, aki képes rd, hogy létrehozza a kapcsolatot
kézted és a hatalom, az igazi hatalom kézétt, maga
is hatalmas lesz a szemedben. Isten pedig nem mads,
mint minden erd és minden hatalom legvégsé forrd-
sa. A papoknak ezért volt mindig is olyan Oridsi ha-
talmuk — még a kirdlyokndl is nagyobb voit a befo-
lyasuk. Mdra egyre inkdbb a tudésok veszik at a pa-
pok helyét, hiszen 6k tudjdk megnyitni a természet-
ben rejlé er8k kapuit. A pap azt tudja, hogyan tudsz
kapcsolatba keriilni Istennel, a tudés pedig azt, ho-
gyan keriilhetsz kapcsolatba a természettel. Csak-
hogy a papnak azt is tudnia kell, hogy hogyan va-
lasszon le Istenrdl, hogy nélkiile ez a kapcsolat még
véletleniil se jéhessen létre. Ezért apasztotta el a bel-
sO forrasaidat, ezért mérgezte meg az egész lényedet.
A papnak igy 6ridsi hatalma lett, az emberiség pedig
elvesztette a szenvedélyt és a szeretetet, és kapott he-
lyette egy j6 adag bilintudatot.

Ettdl a blintudattdl kell megszabadulnod! A szeret-
kezés legyen ima, legyen meditdacié, gondolj kdzben
Istenre! Szeretkezés elftt gyljts meg egy fiistdlot, a
szeretkezésed pedig legyen ének, legyen tanc! A halé-
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szobad legyen olyan, mint egy templom, egy meg-
szentelt hely. Soha ne kapkodd el a szeretkezést. Me-
rilj el benne! izleld a zamatdt, éld 4t minden pillana-
tat olyan lassan és kénnyeden, amennyire csak lehet.
Meg fogsz lep8dni, mert igy megtaldlod a kulcsot.

Isten ezekkel a kulcsokkal inditott el a vildgba té-
ged, neked madr csak hasznalnod kell 8ket. Betenni a
zdarba és elforditani a te feladatod. A szerelem is egy
ilyen kulcs: az egyik legjobb lehetdség arra, hogy
megtapasztalhasd az ego nélkiili tokéletes, pulzdld,
vibralé tudatossdgot. A szerelemben eltiinik az
egyén, mert feloldédik és elvész a mindenségben.

Lassan, nagyon lassan kezdd engedni, hogy ez at-
hassa az egész életedet. Kezdd el az életedet tigy élni,
ahogyan a szerelem tetSfokdt megéled. Ne csak egy
egyszeri tapasztalds maradjon, valjon ez az életmod-
da! Akkor barmivel is foglalkozol, barmerre jarsz is...
hajnalban, amikor a nap felkel, ugyanaz az érzés ke-
rit majd a hatalmadba, ugyanaz a kapcsolat jén létre
kézted és a létezés kozott. Fekszel a foldon, fent az
égen ragyognak a csillagok — megint ugyanaz a ka-
pocs. Fekszel a f6ldon, és ugy érzed eggyé valtdl a
folddel. .

Idével a szeretkezés megmutatja hogyan lehetsz
szerelmes magdba a létezésbe. Akkor mar pontosan
fogod tudni, hogy az ego csak a képzelet sziileménye,
és ugy is tekintesz majd rd, mint puszta kitaldciéra.
Ha pedig ekként is haszndlod, mdr nem lehet veszé-
lyes rad.

vVan még néhdny pillanat, amikor az ego magdtél
eltlinik. Példaul amikor vdratlanul nagy veszélybe
kertilsz. Mondjuk autét vezetsz, és egy rossz mozdu-
lat utan hirtelen rdjéssz, hogy a baleset elkeriilhetet-
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len. Elvesztetted az uralmad a kocsi f616tt, és agy tii-
nik, nem kertilheted el a fdt, vagy a szembe jévé te-
herautét, vagy bele fogsz hajtani a folyéba. Biztos
vagy benne, hogy baj lesz. Az ego ilyenkor elt{inik.

Sokan pont ezért szeretik annyira a veszélyt. Azok,
akik megmasszak az Everestet, legtébbszér nem is
tudjak, hogy a hegymdszas nagyon mély meditdci6-
va valhat. A hegymdszds nagyon fontos, mert veszé-
lyes, és minél veszélyesebb valami, annal gyényériibb
is. Az ilyen pillanatokban tapasztalhatod meg az
ego-nélkiiliséget. Amikor veszélyes szitudciéba ke-
rillsz, az elméd egyszertien ledll. Az elme csak hét-
koéznapi szitudciékban képes miikédni, csak akkor,
amikor nincs veszély. Vészhelyzetben megbénul, és a
spontaneitds veszi dt az irdnyitdst. Ebben a sponta-
neitdsban pedig azonnal radébbensz, hogy te valéjd-
ban nem vagy azonos az egéddal.

De el6fordulhat — bdr ez csak az emberek egy ré-
szére igaz -, ha fejlett az esztétikai érzéked, hogy a
szépség megtapasztaldsa is kitdrja a kapukat. Meg-
pillantasz egy gyonyérii nét, vagy egy szép férfit az
utcdan... csak egy pillanat az egész, ahogy felvillan
elbtted a szépség, és az ego maris szertefoszlik. Meg-
rendit a szépség. Vagy észreveszel egy l6tuszvirdgot a
t6 vizén, vagy a naplementében egy madarat felrép-
penni... Barmi, ami megragadja a bels érzékenysé-
gedet, barmi, ami olyan erdsen ejt rabul akdr csak
egy pillanatra, hogy megfeledkezel magadrél, hogy
bdr még te magad vagy, de mdr nem is teljesen csak
6nmagad... mintha elhagynad magadat - az ego
ilyenkor mindig elt{inik.

Az ego csak egy fikcié, amit te tartasz életben. Ha
elfeledkezel réla egy pillanatra, mdris elillan. Es na-
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gyon jo, hogy vannak ilyen pillanatok, amikor az ego
hirtelen eltflinik, mert igy — még ha csak pillanatok-
ra is — megtapasztalhatod az igazsagot, a val6sdgot.
Ezek azok a felvillanasok, amelyek a mai napig élet-
ben tartottdk a vallast. Nem a papok érdeme... 8k
mindent elkévettek, hogy tonkretegyék. Nem is az
tigynevezett valldsos emberek tartottdk életben, akik
szépen eljarnak misére, a templomba vagy a mecset-
be. Ezek az emberek ugyanis képmutatok, dlszentek,
nem pedig valldsosak.

A vallas kizarélag azért maradt fenn, mert létez-
nek ilyen pillanatok, amelyeket egyesek tobbszor,
mdsok kevesebbszer, de el6bb-utébb mindenki meg-
tapasztal. Figyelj oda ezekre a pillanatokra, szivd
magadba &ket, és engedd, hogy utat nyissanak még
tobb hasonlé pillanatnak! Ez az istenkeresés igazi
utja, mert amikor nem az egédban vagy, akkor vagy
Istenben.

MINDENKIBEN HAROM EN LAKOZIK

Az els6 én: a személyiség. A személyiség (angolul:
personality) a gordg persona sz6bdl ered. Az 6kori
gorég dramajatékokban a szinészek maszkokat
hordtak, a hangjuk a maszkon keresztiil jutott el a
nézokhoz. A sona azt jelenti hang, a per pedig any-
nyit tesz valamin dt, keresztiil. A persona jelentése
tehdt: a (maszkon) keresztiil jovd hang. Az igazi ar-
cot nem lathatod — nem tudhatod, ki a szinész. Lé-
tezik egy maszk, és ezen keresztiil j6n a hang.
Olyan, mintha magdabdl a maszkbdl jonne, de a mo-
gotte 1évd igazi arcot nem ismered. Gyényorii és na-
gyon kifejez6 tehdat ez a gbérdg dramak idejébdl
szdrmazd szé.
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Csakhogy, amig a gérég dramdkban a szinészek
minddssze egyetlen maszkot hordtak egy egész eld-
adas alatt, addig neked szdmtalan maszkod van. Egy
sor maszk takarja az igazi arcodat, épp ahogyan a
hagyma rétegei simulnak egymdsra. Ha lehdntod az
egyik maszkot, ott a kdvetkez8, ha azt is leveszed, ott
a harmadik. Prébald csak ki, és meg fogsz débbenni,
hogy milyen sok maszkot viselsz. Rengeteget! Elete-
ken at gytijtogetted Sket. Es mindegyikre nagy sziik-
séged van, hiszen mennyiszer kell valtogatnod Sket!...
Ha a beosztottaddal beszélsz, nem lehet ugyanolyan
az arcod, mint amikor a fénékéd el6tt allsz. Ha pe-
dig mindhdrman egyiitt vagytok, akkor pillanatok
alatt cseréled magadon a maszkokat: amikor a be-
osztottad felé fordulsz felveszed az egyiket, de a kd-
vetkezd pillanatban, amikor a fénékddre nézel, mar
egy mdsik van rajtad. Folyamatosan vdltogatod a
maszkokat. S6t, az egész annyira automatikussd
valt, hogy neked tulajdonképpen mdr nem is kell csi-
ndlnod semmit ~ a maszkok maguktél valtjak egy-
mast. Amikor a fénékodre nézel, mosolyogsz, amikor
pedig a beosztottadra pillantasz, a mosoly eltfinik,
és azonnal megkeményedik a tekinteted — épp an-
nyira, amennyire a te {6nékéd kemény hozzad. Ami-
kor meg 6 néz a sajat féndkére, & mosolyog. Olykor
néhany rovid pillanat alatt is t6bbszdér valtasz masz-
kot. Meg sem tudndd szdmolni, annyi arcod van.

Tehdt ez az els6 éned: a hamis én - de nevezheted
egonak is. Ezt a tdrsadalom, a politikusok, a papok,
a sziilok, a tandrok aggattdk rad. Azért kaptad ezt a
sok kiilbnb6z6 maszkot, hogy a lehets legzékkend-
mentesebb legyen az életed. Elvették tSled az igazsa-
got, majd adtak helyette valami pétszert, és most
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pontosan ezek miatt a pét-igazsGgok miatt nem tu-
dod, hogy ki is vagy valéjdban. Képtelen vagy megis-
merni édnmagad, mert olyan sok maszkod van, és
olyan gyorsan cserélédnek rajtad, hogy mdr magad-
ban sem tudsz megbizni, fogalmad nincs, hogy me-
lyik lehet a te arcod. Es hdt ezek koziil a maszkok ko-
ziil egyik sem az igazi arcod.

A zen-szerzetesek azt mondjak: ,Amig nem isme-
red meg az eredeti arcodat, nem tudhatod mit jelent
buddhanak lenni.” Buddha nem mds, mint az erede-
ti arcod. Buddhaként sziilettél, most pedig hazug-
sdgban élsz.

Ezt a tarsadalomtdl kapott ajandékot el kell dob-
nod. Ezt jelenti a szannydsz, ez a beavatas. Keresz-
tény, hindu, mohamedadn... ezeket a maszkokat el kell
dobnod. Ezek nem rélad szélnak — mdsok adtak rad,
beleneveltek. Téged senki nem kérdezett, nem kérték
ki a véleményedet, egyszeriien raderdltették.

Minden sziil6 és minden oktatdsi intézmény ero6-
szakos. Még csak tudomdst sem vesznek roélad.
Megvannak a sajat a priori elképzeléseik rélad,
mdr eldre tudjdk neked mi a j6, mi a megfeleld, és
azt aztdn rad is erfltetik. Kinldédsz, gyoétrédsz, vo-
naglasz, legbeliil sikitasz, de semmit sem tehetsz.
Egy gyermek teljesen védtelen. Még annyira lagy,
annyira képlékeny; olyanna gytirjak, amilyenné
csak akarjdk. Es a tarsadalom pontosan ezt is teszi.
Miel6tt a gyermek még megerSsddhetne, ezer és
egy kiilonb6z6 mdédon nyomoritjdk meg. Megbénit-
jak és megmeérgezik.

Ha valéban valldsossa akarsz valni, akkor meg kell
szabadulnod az 6sszes valldstél. Ha valéban kapcso-
latba akarsz kertilni Istennel, akkor minden eddigi
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Istennel kapcsolatos elképzelésedet el kell felejtened.
Ha valéban meg akarod tudni, hogy ki is vagy, el kell
vetned minden eddigi valaszt, amit erre a kérdésre
masoktdl kordbban kaptdal. Mindent el kell égetned,
amit masoktol kélcséndztél és nem a tiéd!

A zent a kovetkezdképpen definialjdak: ,Az embe-
ri sziv kdzvetlen megérintése. A természet megérté-
se, &s buddhadva valas. Nem bettlikre épiil. Az irdso-
kon tuli, 6ndllé tapasztalds...” Az irdasokon tiili,
Onallé tapasztaldst sem a Kordn, sem a
Dhammapdda, sem a Biblia, sem a Talmud, sem a
Gita nem adhatja meg neked. Ezt egyetlen szent-
frdstol sem kaphatod meg. Ha az irdsban hiszel, so-
ha nem talédlod meg az igazsdagot.

Az igazsdg benned van. Csakis magadban taldlha-
tod meg. ,A természet megértése, és buddhava valdas.
Az emberi sziv kozvetlen megérintése.” Nem Kkell se-
hova elzarandokolnod. Barhova is mennél, te akkor
is ugyanaz maradsz, akkor meg minek ez az egész
felhajtas? Hidba mdszol fel a Himaldjara, az semmin
nem valtoztat. Oda is mindent magaddal viszel
majd: mindent, ami benned van. Azt viszed magad-
dal, amit az idok sordn csindltak belbled — a mester-
kéltséged, a szintetikus arcaid, a mdsoktél kélcson-
vett tuddsod, a szentirdsaid mind veled mennek.
Még ha a Himaldja legelhagyatottabb barlangjdban
iilsz is, ott sem leszel egyediil. Ott lesznek veled a ta-
ndraid, a papjaid, a politikusaid, a sziileid... minden-
ki. Lathatatlanul ugyan, de ott tolonganak majd
benned. Te pedig tovabbra is keresztény, hindu vagy
mohamedan maradsz, és papagdj modjara ismétled
a betanult szavakat. Ez nem fog megvdltoztatni -
nem tud megvaltoztatni.
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Olvastam egy tanulsdgos bajor térténetet, taldn te
is hallottad mdr. Gondolkodj el rajta egy kicsit:

A miincheni angyal

Alois Hingerl, a miincheni fépdalyaudvar 172-es
szamu hordara, egy nap olyan erS6bedobdssal dolgo-
zott, hogy este Osszeesett és meghalt. Két angyal
nagy nehezen felkisérte a mennyorszagba, ahol
Szent Péter kdszontotte, és kézolte vele, hogy matél
kezdve Aloisius angyal lesz a neve. Kapott egy hdrfdt,
és elmondtdk neki a mennyorszagban érvényes
rendszabdlyokat:

— Reggel nyolctdl délig zsoltarokat fogsz énekelni,
déltdl este nyolcig pedig hozsannazol.

— Micsoda?! — kérdezte Aloisius. — Reggel nyolctol
délig zsoltdrok, utdna meg este nyolcig hozsanna-
zas?! Es... hdt... széval mikor lehet inni valamit?

— A mennyei mannat mindig akkor szolgaljuk fel,
amikor annak elérkezett az ideje. — mondta Szent
Péter kissé bossziisan, majd magara hagyta a jove-
vényt.

— A francba! — morgott Aloisius angyal. — Ez aztdn
tényleg hiuzés meld lesz! Nyolctdl délig énekeljek
zsoltdarokat?! En meg még azt hittem, hogy a menny-
orszdgban nem kell dolgozni... — De aztdn csak leiilt
egy felhOre és razenditett: ,HallelGja, hallelijal...”

Nem sokkal kés@bb arra repiilt egy nemes lelkfi ér-
telmiségi angyal.

— Hé, te! - kidltott oda neki Aloisius. — Van egy cigid?
Kérlek, csak egy slukkot! — De az értelmiségi angyal
teljesen megrékonyddott ettdl a durva, szentségtelen
otlettd], elsuttogott egy hozsannat, és tavozott.

Aloisius ett6]l mdr tényleg diihbe gurult:
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- Micsoda egy szemtelen frater! - kidltotta. — Ha
nincs, cigid, akkor mondd azt, hogy nincs, és kész!
Egy normadlis vdlaszt taldn csak elvdarhat az ember;
nem?! A parasztja! Anydm, micsoda bunkék vannak
itt fenn! — Aztan visszaiilt a felhre és folytatta a fél-
behagyott zsoltart.

Am Aloisius feldult lelkiGllapota sajnos rossz ha-
tassal volt az ének szinvonaldra. A hangos kornyikd-
lasra a Mennyei Atya is felébredt délutdni szunyokd-
lasabodl és débbenten kérdezte:

- Honnan j6 vajh' e fura hangzat?!

Azonnal Szent Péterért kiildott, aki nemsokdra ott
is termett, igy egyiitt hallgathattdk Aloisius botrd-
nyos eléaddsdt:

- Halleltija, a francba!... Hallelija, 16szar!... Halle-
Iaja, basszatok meg!... Hallelaja!...

Szent Péter azonnal kirohant, és az Ur elé rdnci-
gdlta Aloisiust. A Mennyei Atya hosszasan méregette
az ajdonsiilt angyalt, majd igy szélt:

- Ah, értem mar! Egy miincheni angyal. Gondol-
hattam volna! Nos, mondd hat, mire f6l e vulgdris ri-
vallas?

Aloisius csak erre vdrt. Annyira felhtizta magdt,
hogy azon nyomban kitért beléle a panaszdradat:

- Nem tetszik nekem itt a rendszer! Mdr az sem
tetszik, hogy szdrnyam van! Utalok folyton itt ho-
zsanndzni! Ki nem dllhatom a mannat, sokkal job-
ban esne egy jé pofa sér! Arr6l nem is beszélve, hogy
riihellek énekelnil...

— Szent Péter! - fordult hii szolgdjdhoz az Ur. -
Ez igy nem fog menni! De van egy 6tletem. Alkal-
mazzuk inkdabb hirvivéként! Vigye 6 a bajor kor-
madnyhoz mennyei tandcsainkat! Hetente kétszer
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elrepiilhet Miinchenbe, akkor majd bizonyosan
megnyugszik a lelke.

Aloisius valéban azonnal jokedvre derilt, ahogy
meghallotta, mi lett az Gj megbizatasa. Par nap mal-
va meg is kapta elsé feladatat: egy levelet kellett kéz-
besitenie. Am amikor Aloisius ismét a j6 6reg Miin-
chen utcdit taposta, Ugy érezte, most van igazdn a
Mennyorszagban. Szokdsdhoz hiven azonnal a
Hofbrduhaus kocsmaba indult, ahol a térzsasztala
uresen dllt, mintha csak rd varna... Heidi a biibdjos
pincérnd pedig sorra hozta neki a sérdket — egyik
kors6t a masik utan... Aloisius pedig csak iilt ott és
rendithetetleniil vedelte a sort... igy ment ez heteken,
hénapokon at, és igy megy még ma is.

Azota kénytelen a bajor kormdny isteni sugallat
nélkiil dolgozni.

Bdrhova is vigyen az utad, te mindig 6nmagad ma-
radsz. Akar a Mennyekben, akdr a Himaldjaban vagy,
te nem tudsz mds lenni. A vildg ugyanis nem koriil6t-
ted van - te magad vagy a vildg. igy aztdn bdrhova is
mész, ugyanaz a vilag lesz ott veled mindig.

Az igazi vdltozds nem attél fiigg, hogy épp hol
vagy, mert az nem kivil toérténik — a valtozdsnak
benned kell megtérténnie. Es hogy mit értek igazi
valtozas alatt? Nem azt, hogy fejlesztened kell maga-
dat. Az megint csak egy hazugsdg. Ha ,javitani” aka-
rod énmagad, azzal csak tovdbb csiszolgatod, fénye-
zed a személyiségedet. Valoéban csoddlatossa teheted,
de ne feledd, hogy, minél gyényoriibb, anndl veszélye-
sebb, mert anndl nehezebb lesz megszabadulni tsle.

Ezért torténhet meg, hogy olykor a biinds szent-
té valik, de az tigynevezett ,tiszteletremélté” embe-
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rek soha. Veliik ez azért nem térténhet meg, mert
madr tul sokat fektettek bele a személyiségiikbe —
szépen feldiszitették, csillogéra fényesitették. Egy
biinds kénnyen megvdlhat a magdétdl, 6 ezzel nem
veszit tiul sokat. Legtébbszér mar elege is van bels-
le és utdlja. De ugyan hogy valhatna meg téle egy
koztiszteletben 4116 egyén? Hiszen olyan jol jovedel-
mez, akkora profitot termel egy ilyen személyiség.
Emiatt ,tisztelik”, emiatt jutott ilyen magasra a
ranglétrdn, és emiatt ért el akkora sikereket az
életben. Nagyon nehéz ilyenkor megdllni, és nem
tovabb maszni ezen a létran. Ennek a létrdnak
ugyanis soha nem érsz a végére, 6rokkoén 6rokké le-
het folytatni rajta a mdaszast.

Valaki megkérdezte Henry Fordot a haldlos dgydn,
amikor 6 még mindig, fél labbal a sirban is 0] gyd-
rak és Gj vallalatok alapitasat tervezgette:

— Uram, maga meg fog halni! Az orvosok szerint
mdr csak néhdny napja van hdatra, de mdr abban
sem teljesen biztosak, hogy egyaltaldn megéri a hol-
napot! Akkor meg mit bajlédik ezekkel a tervekkel?
Egész életében ezt csindlta. Annyi pénze van, hogy
ha akarnd, sem tudna elkélteni. Mire j6 ez a pénz
most? Mondja, mi a fenének kellett dllandéan a cé-
geinek terjeszkedésével foglalkoznia?

Henry Ford egy pillanatra elgondolkodott, majd
igy szoélt:

— Nézze, én nem tudom abbahagyni, ez egyszeriien
képtelenség. Engem mdr csak a haldal tud megallita-
ni. Amig élek, én mindig egyre magasabbra torok.
Tudom, hogy semmi értelme, de akkor sem vagyok
képes megallni.
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Ha az ember sikeres a vildgban, akkor nagyon ne-
héz leallni. Ha egyre gazdagabba, egyre hiresebbé
vdlsz, nagyon nehéz lesz abbahagyni azt, amivel fog-
lalkozol. Minél kifinomultabb a személyiséged, anndl
jobban rad ragad.

Tehat egy széval sem mondom, hogy ,fejleszd” ma-
gad! A nagy mesterek koziil, Buddhdtél Hakuinig, so-
ha egy sem mondta a kévet8inek, hogy .fejlesszék”
magukat. Ovakodj az tigynevezett ,6nfejleszts” kény-
vektdl, amikkel dugig van minden kényesbolt. Az
ilyen .Onfejlesztés” sehova nem vezet, csak a szemé-
lyiséged fog fejlédni t6le - egyre szebben csillog majd,
egyre kifinomultabba valik, egyre tekintélyesebb lesz
— de a valédi atalakulds nem errdl szol. Az dtalaku-
las nem torténik meg attdl, hogy a személyiségedet
fejleszted. Az csak akkor torténhet meg, ha megsza-
badulsz a személyiségedtdl.

A hazugsdagbodl soha nem lesz igazsdg. Barmit csi-
ndlsz vele, javitgathatod, csiszolgathatod, fényesit-
heted, akkor sem lesz belble igazsdg. Mindig csak
hazugsag marad. Lehet, hogy egyre inkdbb hason-
lit majd az igazsdgra, de attél még nem vdlik azzd.
Raadasul minél inkabb hasonlit az igazsdgra, an-
nal jobban belemeriilsz, anndl mélyebben versz
majd benne gydkeret. A hazugsdg egy bizonyos
szinten annyira hasonlithat az igazsdgra, hogy a
végén mdr el is felejted, hogy tulajdonképpen ha-
zugsdgrél van sz6.

A hazugsdg azt mondja: ,Keresd az igazsdgot!
Fejleszd a jellemedet, a személyiségedet! Keresd az
igazsagot! Legyél ez, legyél az!” A hazugsdg allandé-
an aj programokkal dll eld: ,Tedd ezt, vagy tedd azt,
és akkor majd minden megoldédik, és 6rékre bol-
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dog leszel. Ez most mégsem jott be? Semmi gond,
van mds tervem is a szdmodra.” A hazugsag folyton
11j tervekkel dll eld, te pedig megdllas nélkiil préoba-
lod teljesiteni ezeket, kozben meg elpocsékolod az
egész életedet.

Valéjaban mar magat az igazsdg keresését is ha-
zugsdg tdpldlja. Ezt nagyon nehéz, mégis muszdj
megérteni. Az igazsag keresése magdabdl a hazugsdg-
b6l ered. A hazugsdg igy védi magdt: még az igazsag
keresésének lehetdségét is megadja neked, hat akkor
hogyan is haragudhatndl a személyiségedre? Hogyan
is lehetne mindez hazugsdag? Folyton arra dszt6néz,
arra sarkall, hogy keresd az igazsagot.

De maga a keresés azt jelenti, hogy tdvolodsz az
igazsagtol, mert mikézben az igazsag itt van, te
mindig valahol mdshol vagy: épp Utkdzben valami
felé. Az igazsdg most van, a hazugsag pedig mindig
.akkor” és ,ott”. A hazugsdg soha nem a jelenrd],
mindig a mualtrdl vagy a jovordl beszél - pedig az
igazsdg a jelenben van. Ebben a szent pillanatban!
Itt és most...

Tehat az elsé éned a hazugsdg: az a pszeudo-
személyiség, ami kérilvesz. Ez a kulvilag felé muta-
tott arcod, a szinlelés, a csalds, amit a tdrsadalom
erdltetett rad, és amivel egy id6 utdn elkezdtél
egylittmiikédni. Ezt a szinlelést kell abbahagynod.
Dobd le a jelmezed, mert csak teljesen mezteleniil
lehetsz 6nmagad. Minden, amit magadra dltesz, a
tarsadalomtdl szdrmazik. Minden elképzelés, min-
den gondolat, amivel azonositod magad, a tarsada-
lomtél ered. Ezek a jelmezek a tdrsadalom legkifino-
multabb eszkbzei az emberek elnyomdsdra és Ki-
zsdkmdanyolasara.
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Az igazi kizsdkmdnyolas nem gazdasdgi, vagy po-
litikai, hanem pszicholdgiai jellegii. Ezért nem jar-
hatott sikerrel eddig egyetlen forradalom sem. Soha
nem érte el egyik sem a valédi céljat, mert soha sen-
ki nem vette észre a legfontosabb tényezst: a pszi-
cholégiai elnyomast. Mindig csak 1ényegtelen kiilsé-
ségeken valtoztattak. A kapitalista tdrsadalombél
kommunistat csindltak, na és? A demokraciabél dik-
tatara vdlik, a diktatardbél meg demokratikus tdr-
sadalom. Mit szamit? Nincs semmi lényeges kiilénb-
ség. Olyan, mint amikor lemeszeled egy hdz falat - a
hdz struktardja attél még vdltozatlan marad.

Mibdl is dll ez a pszicholégiai elnyomds? Abbédl,
hogy senkinek nem engedik meg, hogy énmaga le-
gyen. Senkit nem fogadnak el gy, ahogy van. Senkit
nem tisztelnek é6nmagaért. Hogyan is tisztelhetnél
valakit, ha nem fogadod el olyannak, amilyen? Ha
csak akkor tudsz tisztelni valakit, ha az illeté haj-
landé felvenni azokat a tulajdonsdgokat, amiket te
raerdltetsz, akkor nem 8t magat tiszteled, hanem az
altalad raaggatott tulajdonsdgokat. Nem 6nmagdért
tiszteled, nem a valédi mosolydt és nem a valddi
kénnyeit értékeled, hanem a tettetését, a szinjatéka-
it, a mutatvdnyait.

Ezt az els6 ént ugy, ahogy van, ki kell hajitani a
szemétre. Freud rengeteget tett azért, hogy az embe-
riség felismerje a személyiség alsdgos mivoltat, hogy
megértse a tudatos elmét. Az 6 forradalma sokkal
radikdlisabb volt, mint Marxé: minden kordbbi for-
radalomndl mélyebbre hatolt. Mélyre hatolt, de még
mindig nem elég mélyre.

Mindenesetre elég mélyre ds ahhoz, hogy elérje a
mdsodik én-edet. Ez az elfojtott én, az 6sztdénds, a

AZ EGO 41

tudattalan én. Ebben nyilvanul meg minden, amit a
tdarsadalom nem enged meg neked, és a lényed leg-
mélyére kényszerit le. Ez az én csak az dlmaidban jén
eld, csak metaforakban jelenik meg, vagy akkor tér
felszinre, ha részeg vagy, ha mar nem vagy ura én-
magadnak - egyébként tdvol marad. Ez az én sokkal
hitelesebb, nem szinlel.

Freud nagyon sokat tett azért, hogy az emberiség
felismerje ezt az én-t. A pszicholégia - kiiléndsen
annak bizonyos dgai — Oridsi segitséget nyujtottak
abban, hogy rdébredj arra, ami ott ivolt benned,
amit elfojtottal, amit a legmélyebb rétegeidbe
kényszeritettél vissza. Ez a legalapvet&bb részed. Eb-
bdl tapldalkozik az életed. A valldsok ezt az én-t bes-
tidlisnak, dllatinak bélyegezték, és eldtkoztdk, mint
a blinék forrasat. Pedig ez nem a biinok forrdsa - ez
magdnak az életnek a forrdasa! Es még véletleniil sem
alacsonyabb rendii, mint a tudatos én. Mélyebben
van benned, ez nyilvdnvalé, de semmivel sem alacso-
nyabb rendii.

Az allatiassdgban pedig amugy sincs semmi rossz.
Az dllatok csoddlatosak, akdrcsak a fak. Ok még
mindig mezteleniil élnek, a maguk egyszeriiségében.
Oket még nem tették tonkre a papok és a politikusok
- 6k még mindig Isten részeként élik az életiiket.
Csak az ember tért le errdl az autrél. Az ember az
egyetlen abnormadlis dllat a f61don - rajta kiviil min-
den allat tokéletesen normalis. Ezért boldogok, su-
garzéan szépek és egészségesek. Ebbdl ered az élet-
erejiik. Nem vetted még észre? Amikor a madar fel-
réppen a magasba, nem éreztél még féltékenységet?
Lattdl mar szarvast futni az erdében? Nem irigyked-
tél az életerejére, az energia puszta élvezetére?
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Vagy ott vannak a gyerekek. Nem irigyled Sket?
Taldn éppen emiatt az irigység miatt itéled el any-
nyira a gyerekességet. Montague-nak igaza van,
amikor azt javasolja, hogy a ,Ne légy olyan gyere-
kes!” intelem helyett jobb volna inkdbb azt mondani,
hogy .Ne légy olyan felnéttes!” Szerintem nagyon is
igaza van. Mig a gyermek gyoényori, a felndtt in-
kabb visszataszité. Benne mdr nem dramlik gy az
életenergia, mint a gyermekben; megrekedt, megfa-
gyott benne az élet, & maga pedig eltompult és érzé-
ketlenné valt. Elveszitette a lendiiletét, a lelkesedé-
sét — mdr csak vonszolja magat. Unja a vildgot, mar
semmit nem ért a rejtélyekbdl, képtelen bdrmire is
racsoddlkozni. Elfelejtette a csoddk nyelvét, és telje-
sen kiveszett belSle a misztérium. Neki mindenre
van valami magyardzata, a titokzatossdg szdmdra
nem létezik tobbé. gy aztdn elvesztette a koltésze-
tet, a tancot, és mindent, ami értékes és értelmet ad
az életnek, mindent, ami izt ad az életnek.

Ez a mdsodik én sokkal értékesebb, mint az elsd.
Ezért vagyok én minden egyhdz, és minden pap el-
len: 6k folyton az els8, a legfelszinesebb én-be ka-
paszkodnak. Pedig onnan tovabb ‘kell 1épni a mdso-
dikba. De a masodik még mindig nem a végsé — Fre-
ud ezt nem vette észre, és pontosan emiatt vall ku-
darcot a pszicholégia mind a mai napig is. Igaz, a
mai pszicholégusok mdr mélyebbre dsnak, mint azt
Freud tette, de még mindig nem elég mélyre ahhoz,
hogy megtalaljdk a harmadik én-t.

Mert bizony van egy harmadik én is. Az igazi, az
eredeti arcod. Az az arc, ami az elsd és a mdsodik én
mogott van. Ez a transzcendentdlis én. A buddhasdg.
Az osztatlan, tiszta tudatossdg.
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Az els6 a tdrsadalmi a én-ed, a masodik a termé-
szeted, a harmadik pedig az isteni min&séged.

De ne feledd, nem azt mondom, hogy az elsé f616s-
leges. Ha a harmadikat megtaldltad, akkor az elsd is
csoddlatossa vdlik. Ha a harmadikat megtaldltad,
akkor a madsodikat is nagyszertien tudod majd hasz-
nalni. De csak akkor, ha a harmadikat is megtaldl-
tad. Ha a kézéppont j6l miikédik, akkor a periféridn,
a felszinen is minden rendben lesz. De kdzéppont
nélkiil... ha csak a felszint ismered, ha csak ezen a
szinten létezel, az olyan, mintha halott volndl.

Es pontosan ez tértént az emberiséggel. Ezért vé-
li igy nagyon sok nyugati gondolkodé, hogy az élet-
nek nincsen értelme. De van. Ok azért érzik igy,
mert elvesztették a kapcsolatot azzal a forrdssal,
amelybdl az élet értelme fakad. Olyan ez, mintha a
fat elvagnank a gyokereitdl. A fa nem virdagzik tob-
bé, lassan elszdradnak a levelek is, lehullanak és
nem nd helyettiik friss hajtds. Nem dramlik benne
az éltetd nedv tObbé — a fa igy mar csak haldoklik
és végiil elpusztul.

Aztdn a fa elkezdhet filozofdlni, lehet belble eg-
zisztencialista filoz6fus, mondjuk egy Sartre, és el-
kezdheti azt hirdetni, hogy az életben nem is léteznek
friss hajtasok, nincsenek virdgok, illatok, de még
madarak sem. S6t, a fa mondhatja azt is, hogy ez
mindig is igy volt, és hogy a régiek csak hiilyitették
magukat a virdgok mitoszaval — mindezt csak elkép-
zelték: ,Ez mindig is igy volt, soha nem volt tavasz,
ezt csak kitalaltdk. Ezek a buddhak csak képzelddtek,
fantazidltak, amikor azt mondtdk, hogy a fak virag-
ba borulnak, a madarak szdrnyalnak és a napsuga-
rak beboritjdk a kék eget. Semmi ilyesmi nem 1étezik.
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Mindent sététség borit, minden véletlenszerti, sem-
minek nincs semmi értelme.” A fa kdnnyen erre a ko-
vetkeztetésre juthat. Pedig valéjdban nem arrél van
sz0, hogy az életnek nincs értelme, vagy hogy nincse-
nek mar viragok és a diis lombkorona csak a fanta-
zia sziileménye volt, hanem arrél, hogy a fa elveszi-
tette a kapcsolatot a sajdt gyokereivel.

Ha nem taldlod meg az utat a gydkereidhez, ha
nem taldlsz vissza sajat buddhasdgodhoz, soha t6b-
bé nem fogsz kivirdgozni. Soha nem fogsz énekelni,
nem fogod megtudni, mit jelent tlinnepelni. Es ugyan
hogy ismerhetnéd meg Istent, ha nem tudod, mi az
az Unneplés? Ha elfelejtettél tdncolni, hogyan imad-
kozhatnal? Ha elfelejtettél énekelni és mdr nem tu-
dod, hogyan kell szeretni, akkor Isten halott — de
benned halott, csakis benned. A te fad szaradt ki. El-
tiintek beldle az életet hordoz6 nedvek. Ujra meg kell
taldlnod a gydkereidet! Es hogy hol taldlhatod meg
Gket? Itt és most.
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Egyszer egy kis jegesmedve megkérdezte az anyu-
kdjat:

- Anyu, az apukdam is jegesmedve volt?

- Hat persze, hogy az apukad is jegesmedve volt.
- Es... — folytatta a kis jegesmedve kicsit tandcs-
talanul — a nagypapdm is jegesmedve volt?

— Bizony, 8 is az volt.

Egy kis ido elteltével aztdn a kis jegesmedve iijra
megszolalt:

- De anyu... és mi van a dédnagypapammal. Biz-
tos, hogy 0 is jegesmedve volt?

- Igen, egészen biztos, hogy 6 is az volt! De miért
kérdezel ilyeneket?

- Mert nagyon fazom...

Osho, nekem azt mondtdk, hogy az apdm jeges-
medve volt. Azt mondtdk, hogy a nagyapdm is je-
gesmedve volt. Es, hogy a dédnagyapdam is Jeges-
medve volt. En mégis fdzom. Hogyan vdltoztat-
hatnék ezen?

Toérténetesen ismerem az apddat, a nagyapddat,
s6t még a dédapddat is. Nekem elhiheted: 6k is faz-
tak. Es az & anyjuk is ugyanezt mondta nekik. Vagyis
hogy az 6 apjuk, az 6 nagyapjuk és az 6 dédapjuk is
Jjegesmedve volt. Ha fazol, hat fazol. Ezek a kedves kis
torténetek, nem sokat segitenek. Legfeljebb azt bizo-
nyitjak, hogy a jegesmedvék is fdaznak. A valésdgra
figyelj, ne a tradiciékra! Ne a miilton merengj Ha fa-
zol, akkor fazol. Hogy te is jegesmedve vagy, az nem
tal nagy vigasz.
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Az emberiség ezt kapta vigaszul. Ha meghalsz, ak-
kor meghalsz. Mindig joén valaki, aki azt mondja:
.Ne aggédj, hiszen a lélek halhatatlan.” De attdl te
még meghalsz.

Hallottam egy zsido6rél, aki egyszer csak dsszeesett
az utcan. Latszott, hogy perceken beliil meg fog hal-
ni. Szivrohamot kapott. A jarékelSk 6sszegytiltek ko-
riilotte, és igyekeztek valami vallasos embert, papot
vagy lelkészt elbkeriteni, hiszen az a szerencsétlen
tényleg a végét jarta. Epp arra jart egy katolikus pap
- nem tudhatta, hogy milyen valldstu az illeté —, és
odahajolt a haldokl6hoz, majd igy szolt:

— Hiszel fiam? Kijelented-e, hogy hiszel a Szenthd-
romsdgban: az Atydban, a Szentlélekben és a Fiaban,
Jézus Krisztusban?

A haldoklé zsid6 ranézett és igy vdlaszolt:

- En épp a haldlomon vagyok, maga meg ilyen
rejtvényekkel akar szérakoztatni?! Mi a francot
kezdjek ezzel a haromsag-dumaval? Mindjart meg-
halok! Miféle baromsdagokat hord maga itt 6ssze?

Egy ember a haldlan van, te pedig azzal vigaszta-
lod, hogy a lelke halhatatlan... Sovany vigasz. Valaki
gyotrddik, szenved, te meg azt mondod neki: ,Ne
bankédj mar! Hisz az ez egész csak pszicholdgia kér-
dése.” Ugyan hogy segithetne ez rajta? Csak még
nyomorultabbul érzi majd magdt. Az ilyen elméletek
vajmi keveset segitenek. Azért taldltdk ki dket, hogy
vigaszt nyujtsanak, pedig csak dmitds az egész.

Ha fazol, akkor fazol. Ahelyett, hogy azt kérdez-
getnéd, vajon tényleg az apdd is jegesmedve volt-e,
inkabb mozogj egy kicsit! Ugralj, fuss vagy végezz di-
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namikus meditdciét — akkor garantdlom, hogy nem
fogsz fazni! Felejtsd el az apddat, a nagyapddat és a
dédapadat! Kizarélag a sajat valésdgodra figyeljl Ha
fazol, tégy ellene valamit! Mindig lehet tenni vala-
mit. Amit most csindlsz, az nem megoldds. Rossz
irdnyba haladsz. Kérdezgethetsz még éveken keresz-
til, de sehova nem fogsz jutni vele. Szegény anydd
meg mi mdst tehetne, mint hogy tovabbra is prébadl
majd megvigasztalni.

A kérdés maga egyébként gyonyorii: nagyon mély-
rehat6 és rendkiviil fontos is. Pontosan ettdl szenved
ugyanis az egész emberiség. Figyeld csak meg ezt a
szenvedést! Nézz a probléma mélyére; ne azon kiviil
keresd a megolddst! Kzvetleniil a probléma mélyére
kell nézned - mindig ott fogod megtaldalni a megol-
dast. Ne folyton a vdlaszokat vard! Figyeld meg in-
kabb a kérdést!

Felteheted ugyan a kérdést, hogy ,Ki vagyok én?”,
de erre egy keresztény pap példdul azt fogja neked
vdlaszolni, hogy ,Te Isten gyermeke vagy, és Isten na-
gyon szeret téged.” Na és mit tudsz ezzel a vdlasszal
kezdeni? Ott dllsz majd, és azon fogsz tépelddni,
hogy Isten vajon hogyan szerethet téged.

Egy pap igy szélt Mulla Nasruddinhoz:

- Isten nagyon szeret téged.

— Ugyan hogy szerethetne? Hiszen nem is ismer! —
mondta erre Mulla.

- Eppen ezért. Mi mdr ismeriink, ezért aztdn ne-
kiink sokkal nehezebb is volna szeretni téged.

Vagy elmehetsz egy hinduhoz, aki majd azt mond-
ja: .Te magad vagy Isten.” Nem Isten gyermeke vagy
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tehdt, hanem magad vagy az Isten. De kbzben neked
még mindig gorcsdl a fejed, migréned van, és azon
tlinddsz, hogyan lehet Istennek migrénje... széval itt
sem taldlsz megoldast a problémara.

Ha ezt a kérdést akarod feltenni: Ki vagyok én?”,
akkor nem menj senkihez! Csak iilj csendben, és tedd
fel a kérdést sajat magadnak - mélyen legbelul!
Hagyd, hogy visszhangozzon! Nem verbdlisan. Egzisz-
tencidlisan. Valjon ez a kérdés olyannd, mint egy szi-
vedet szurkdl6 nyilhegy: ,Ki vagyok én?"... és hagyd,
hogy ez a nyil keresziilhatoljon rajtad.

Ne kapkodj a vdlasszal, mert ha régton valaszolsz,
az a vdalasz biztosan valahonnan mashonnan jén
majd — valami paptél, politikustél vagy valamilyen
hagyomdnybdl. Ne emlékezetbdl valaszolj, mert az
Osszes emléked kiviilrdl szdrmazik. A te memoriad is
épp olyan, mint egy szamitdgép memoridja: teljesen
élettelen. Az emlékezetednek semmi kéze a tuddashoz.
A memoridd tartalmat tgy taplaltak beléd. Tehdat,
amikor azt kérdezed, hogy ki vagy, és az emlékezeted
azt sugja: .Te egy nagy lélek vagy...”, vigydzz! Ne ess
bele ebbe a csapddba! Dobd ki magadbdl ezt a sok
szemetet! :

Csak kérdezz tovdbb: ,Ki vagyok én?... Ki vagyok
én?... Ki vagyok én?”"..., és egy szép napon azt fogod
latni, hogy mdr a kérdés is eltiint. Csak a vdlasz utda-
ni szomjad marad: ,Ki vagyok én?” Maga a kérdés
mdr nincs is ott... csak a vdgy, hogy ismerd a vdlaszt.
Ekkor mdr az egész 1ényed egyiitt liiktet ezzel a vagy-
gyal: ,Ki vagyok én?"...

Egy nap aztan rdjossz, hogy mdr te magad sem
vagy ott: csak a szomjiisag... A 1étezésednek ebben a
rendkivil elmélyiilt, szenvedélyes és felfokozott alla-
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potdban hirtelen felrobban benned valami. Egyszer-
re ott taldlod magad szemtS] szemben: magaddal...
Onnantdl egyszertien tudod, hogy ki vagy.

Teljesen értelmetlen az apddat arrél kérdezni, hogy
te ki vagy. Hiszen & sem tudja, hogy & kicsoda. Semmi
értelme a nagyapddat, vagy a dédapadat kérdezni. Ne
mdst kérdezz! Ne kérdezd az anyddat, ne kérdezd a
tarsadalmat, a kultirdd, ne kérdezd a civilizaciét!
Kérdezd a sajat legbensébb kozéppontodat!

Ha valéban tudni akarod a valaszt, meriilj el én-
magadban — ebbdl a tapasztaldsbdl sziiletik meg a
valtozas.

Azt kérdezed: ,Hogyan vdltoztathatnék ezen?” Se-
hogy. El6szér szembesiilnéd kell a valésaggal, és ez a
taldlkozds fog megvaltoztatni téged.

Egyszer egy riporter valami érdekes sztorit akart
kihtizni egy 6regemberbdl egy idések otthondban:

- Mondja, hogy érezné magdt, ha egy szép napon
kapna egy levelet, amiben értesitik, hogy egy tavoli
rokona 6tmillié dolldart hagyott magara? - kérdezte a
riporter.

- Fiam, - mondta az 6reg egy kis sziinet utdn - at-
tol én még tovabbra is kilencvennégy éves maradnék.

Erted? Az 6reg azt mondja: ,Kilencvennégy éves
vagyok. Még ha hirtelen kapnék is 6tmillié dollart,
mi a fenét kezdhetnék vele? Attdl én még mindig ki-
lencvennégy éves maradnék.”

Amit Buddha, Mahdvira vagy Jézus mond, semmit
nem segit rajtad. Barmit mondanak is, attél te még
fazol, attdl te még mindig kilencvennégy éves ma-
radsz. Még ha a vildag Gsszes tuddsdt a fejedbe 6nte-
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nék is, te akkor is fazndl. Ha te magad nem éled at...
ha a lelked legmélyén nem sziiletik meg a tapaszta-
1as, ami megfiatalitana és dtvdltoztatnd a lényedet,
akkor minden hidba ~ semmi nem segithet.

Tehat soha ne kérdezz mdsokat! Ez az elsd lecke,
amit meg kell tanulnod. Mindig énmagadat kérdezd!
Es még akkor is résen kell lenned, mert el&szér a ki-
viilrdl kapott vdlaszok akarnak majd feltérni — 6va-
kodj ezektdl a valaszoktol! A kérdés a tiéd, tehdt sen-
ki mas vdlasza nem lehet szamodra megfeleld. Ha a
kérdés tiéd, a valasz is a tiéd kell, hogy legyen!

Buddha ivott, és elégedett lett. Jézus ivott, és eksz-
tatikus lett. En is ittam, de ez a te szomjiisdgod ellen
nem sokat ér. Neked magadnak is innod kell!

Egyszer egy csdszdr megkért egy hires szufi misz-
tikust, hogy j6jjon el hozza az udvarba és imadkoz-
zon érte. A misztikus el is ment hozzd, de nem volt
hajlandé imddkozni. Azt mondta: ,Ez teljességgel le-
hetetlen. Hogyan imddkozhatnék én érted? Van né-
hany dolog, amit az embernek magdnak kell meg-
tennie. Példaul ha szeretkezni akarsz egy nével, azt
is magadnak kell megtenned. Ennem tehetem meg a
nevedben. Vagy ha ki akarod fajni az orrod, azt sem
végezheti el helyetted senki. En hidba fiijom ki az or-
romat a nevedben, az rajtad nem sokat segit. Ilyen
az imddsdg is. Hogy imadkozhatnék érted? Imddkozz
magad! En csak sajat magamért tudok imddkozni.”
Azzal lehunyta a szemét és nekilatott az imanak.

En is csak ezt tehetem. Szdmomra a probléma
megsziint létezni, de nem azért, mert barki mastél
megfeleld valaszt kaptam volna a kérdéseimre. Nem
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mast kérdeztem. S6t, tulajdonképpen pontosan az
ellenkezbjét tettem: minden mdstdl kapott tandcstol
és valasztdl megszabadultam - kivétel nélkil.

Az emberek Oridsi lelkesedéssel képesek tandcsokat
osztogatni egymdsnak. Ebben nem fukarkodnak.
Semmi mdsban nem b&keziiek, de ha tandcsrél van
sz0, akkor hirtelen mindenki hallatlanul nagylelk{ivé
vdlik. Akar kéred, akdr nem, mindenki allandéan ta-
ndcsokat osztogat. Mindent Gsszevetve az emberek ta-
ldn tandcsbdl adnak a legtébbet egymdsnak; érdekes
médon pedig pont ez az, amit mégsem fogad el senki.
Soha senki nem fogadja meg a mdsik tandcsait.

Két 1éhfitd ticsordg egy fa alatt. Megszdlal az egyik:

~ Azért jutottam ide, mert soha nem fogadtam
meg senkinek a tandcsat.

Mire a mdsik:

— Ugyan haver! En meg pont azért jutottam ide,
mert mindenkinek megfogadtam a tandcsat!

Az utat neked kell végigjarnod.

Fazol. Tudom. Nyomorultul érzed magad. Tudom.
Az élet nehéz. Tudom. Nincs vigaszom szdmodra. Es
nem is hiszem, hogy barmilyen vigasz segithetne raj-
tad, mert minden vigasztalds csak id6hazas. A jeges-
medve azt mondja a kicsi bocsnak: ,lgen, az apdd is
Jjegesmedve volt.”, mire a kis bocs igyekszik nem faz-
ni egy ideig, hiszen a jegesmedvék nem szoktak faz-
ni. De ez nem old meg semmit, ezért aztdn felteszi a
kovetkezd kérdést: ,Anyu, a nagyapdm is jegesmedve
volt?” Tulajdonképpen azt szeretné tudni: ,Nem volt
valaki az 8seim koz6tt, aki miatt elromlott bennem
valami, és én most ezért fGzom?” Mire az anyamed-
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ve: ,Igen, a nagyapdd is jegesmedve volt.” Ujra meg-
prébdlja hiizni az id6t, prébdlja késleltetni a fazast,
de hidba. Révid idére taldn elodazhatja az ember a
problémat, de aztdn ugyis Gjra szembesiil vele. A va-
16sadg megkeriilhetetlen.

Kiilénb6z5 elméletek gydrtdsdval semmire sem
mész. Felejtsd el az elméleteket és a téged koriilve-
v valds helyzetre figyelj! Nyomorultul érzed ma-
gad? Akkor a gydtrddésed, a szenvedésed mélyére
kell bepillantanod. Diihés vagy? Akkor a dithéddel
kell szembenézned. Lekiizdhetetlen szexudlis vd-
gyat érzel? Felejtsd el, hogy mit mondanak errél a
tébbiek, és nézz magadba! Ez a te életed, neked kell
leélned. Ne akard mds életét kélcsonvenni! Ne
hasznalt életet éljt Isten a valédi, az eredeti embe-
reket szereti. Soha nem jegyezték fel réla, hogy a
masolatokért lenne oda. Légy tehdt énmagad: 1égy
eredeti, természetes és 6ndll6! Nézz szembe a sajdt
problémaiddal!

Egy dologrél azonban biztosithatlak: a problé-
maddban ott rejt5zik a megoldds is. A probléma ma-
ga tulajdonképpen csak egy mag. Ha valéban elmé-
lytilsz benne, akkor kind belble & megoldds. A tudat-
lansdgod a mag. Ha elmélyiilsz benne, a tudds fog
kiviragozni belGle. Reszketsz, fGzol ~ dss a mélyére
ennek az érzésnek, és melegség drad szét beldle.

Tulajdonképpen minden a kezedben van: a kérdés
és a vdlasz, a probléma és a megoldds, a tudatlan-
sag és a tudas. Csak magadba kell nézned.

Nekem ugy tiinik, a legtobb embernek nem
elég az, hogy csak 6nmaga legyen. Miért ragasz-
kodnak annyian gércsésen a hatalomhoz, a te-
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kintélyhez és a tdrsadalmi rangjukhoz, ahelyett
hogy egyszerii emberi lények maradnanak?

Ez egy bonyolult kérdés. Két oldala van, és mind-
kettét nagyon fontos megérteni. El6szor is a sziile-
id, a tandraid, a szomszédok, a tarsadalom soha
nem fogadott el olyannak, amilyen vagy. Mindig
mindenki azon faradozott, hogy tovabbfejlesszen,
hogy csiszoljon valamit rajtad. Mindig mindenki
csak a hibdidra, a hidnyossdgaidra mutatott rd, a
tévedéseidre, a gyengeségeidre, a gyarlésagodra
hivta fel a figyelmet. Soha senki nem mondta, hogy
szép, hogy intelligens vagy; soha senki nem a nagy-
szerfiségedet hangsulyozta.

Mdr 6nmagaban az, hogy életben vagy, 6ridsi
ajandék, de azt soha egy széval nem rr’londta sen-
ki, hogy légy halds a létezésnek ezért. Epp ellenke-
z6leg: mindenki csak morog, mindenki panaszko-
dik. Nem meglepd, hiszen mar kezdettdl fogva
mindenki azzal nyaggat téged is, hogy mi minden
nem vagy még, amivé ,majd egyszer” vdlnod kelle-
ne. Folyton kovetendd eszményképeket allitanak
eléd, hogy mindig a jovire koncentrdlj; a jelenva-
16sdgod, a jelen léted a kutya nem dicséri. Amit di-
csérnek, az a lehetséges jovod: ha majd olyasvala-
ki leszel, akinek tekintélye, hatalma van, aki gaz-
dag, befolydsos és hires — nem csak egy senki, mint
most vagy.

Ez a sziintelen agymosds nagyon mélyen beléd
égette a gondolatot: ,Nem vagyok elég tigy, ahogy va-
gyok. Valami hidnyzik. Valahol mdshol kellene len-
nem - nem itt. Nekem nem itt a helyem, hanem va-
lami jéval magasabb, befolydsosabb, megbecsiiltebb,
tiszteletreméltébb pozicibban.”
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Ez a tOrténet egyik oldala. Elég visszataszitd, és
nem is kellene, hogy igy legyen, hiszen ha az emberek
csak egy kicsit tobb belatdssal és intelligenciaval all-
ndnak a szil6i és a pedagogusi feladatokhoz, akkor
ezen a problémdn kénnyen lehetne vdltoztatni.

Te nem azért vagy, hogy toénkretedd a gyerekedet.
Inkabb segitened kellene, hogy elfogadja magat olyan-
nak, amilyen. Tdmogatnod kellene, hogy névekedjen
az dnbecsulése. Ehelyett a felndttek a fejlédés akada-
lyozéiva valnak. Ez a ronda oldala a dolognak, de ez
az egyszeriibb is egyben. Ezt fel lehet szamolni, mert
egyszeriien, j6zan paraszti ésszel belathaté, hogy sen-
ki nem felel6s azért, amilyennek sziiletett — a termé-
szet egyszertien igy alkotta meg, és kész. Ezen kesereg-
ni Oridsi butasdag, raadasul teljesen hidbavald is.

A madsik tényezd viszont nagyon bonyolult. Mert
még ha sikeriil is megszabadulnod az &sszes beléd
nevelt karos és rombold idedtol, még ha képes is vagy
teljesen kiprogramoznod magadat ebbdl a gyermek-
kori idomitasbdl, akkor is tigy fogod érezni, hogy nem
vagy elég - igaz, ez mar egy teljesen mas élmény lesz.
A szavak ugyanazok, de a szavak mogotti élmény
madr teljesen mds lesz. )

Innentdl kezdve azért nem leszel elég magadnak,
mert lehetnél tobb is. TObbé mar nem az lesz a kér-
dés, hogy hogyan valhatndl hiressé, hogyan vivhat-
nad ki mas emberek tiszteletét, vagy hogy hogyan
tehetnél szert minél t6bb hatalomra és pénzre.
Ezekkel t6bbé mar nem torddsz. Az fog inkdbb fog-
lalkoztatni, hogy a léted most még pusztdn egy
mag. Hiszen amikor megsziilettél, nem egy fa, csu-
pdn egy mag jott a vildgra, aminek fejlddnie, néve-
kednie kell ahhoz, hogy elérje azt a pontot, amikor
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virdgba borulhat - és ez a virdgzds lehet a boldog-
sdgod, a beteljestilésed.

Ennek a virdgzdasnak semmi kéze a hatalomhoz, a
pénzhez vagy a politikdhoz. Ennek egyes-egyediil hoz-
zddvan koze. Ez a te sajat egyéni fejlédésedrdl szol, és
erre a fejlédésre nézve a masik folyamat, a gyermek-
kori kondiciondlas kizdrdlag akaddlyt jelent — csak el-
vonja a figyelmedet, visszaél azzal, hogy természetes
vagy él benned a névekedésre és a fejlédésre. Hiszen
minden gyermek névekedni akar, minden gyermek
egy szeretetteljes, egyiittérz, kész emberi lénnyé
akar valni. Minden gyermek sajat életének tinnepls-
Jévé akar valni. Ez a bels késztetés nem a versenyrdl,
de még csak nem is az 6sszehasonlitdsrol szl

A gyermekkori nevelés azonban nagyon hamar
megzavar és eltérit errdl a Gtrdl. A tarsadalom alat-
tomosan és gdtldstalanul haszndlja ki a névekedés
utdni természetes vdgyadat; azt a vagyat, hogy ki
akarsz teljesedni. Eltéritenek, telebeszélik a fejedet,
és a végén madr tényleg elhiszed, hagy a valédi va-
gyad tulajdonképpen az, hogy minél tébb pénzed le-
gyen, és hogy mindenben a csiicson legyél. Ha ezt
nem sikertil elérned, rettenetesen érzed magad, és
szornyii kisebbrendliségi érzésed tdmad. Valéjaban
pont a nevelésnek kbészonhets az emberek dllando
kisebbrendfiségi komplexusa, hiszen a sziil6k, a ta-
ndrok folyton arra 6szténéznek, hogy mindig min-
denben felsdbbrendti legyél, mint mdsok. Versenyre,
rivalizdldsra, erdszakra és harcra nevelnek. Azt ta-
nitjak, hogy csakis a cél szamit, az eszkéz nem fon-
tos — a cél pedig maga a siker.

A tarsadalomnak nincs nehéz dolga, hiszen mar
eleve azzal a vdggyal sziilettél, hogy névekedni



56 AZ EGO KONYVE

akarsz, el akarsz jutni valahovd. A magnak hosszi
utat kell megtennie, amig virdg lehet belble. Ez a
csoddlatos belsd késztetés egy igazi zardndokut. Ezt
a természet oltotta beléd, de a tarsadalom a mai na-
pig ravasz médon kihaszndlja ezt Ggy, hogy az 6szto-
neidet eltériti a helyes iranybdl és a sajat céljaira
hasznalja fel.

Tehat emiatt a két alapvetden kiiléonb6zs tényezé
miatt érezheted tgy, hogy valami hianyzik, hogy va-
lamit még el kell érned. Ahhoz, hogy raébredj, melyik
vagyadat épp melyik oldal 6sztékéli inkdabb, az intel-
ligenciddra lesz sziikség. Szabadulj meg a tdrsada-
lom késztetéseitdl - f6losleges marhasdg az egész -,
hogy csak a tiszta természeted maradjon, mindenfé-
le rarakédott szennyezédés nélkiil. Es ne feledd, a
természet minden esetben individualista.

Egyediil igy fogsz tudni ndvekedni és végiil kivirg-
gozni. Lehet, hogy te rézsaként bimbézol ki, valaki
mdsbol meg kdrémvirdag lesz. Attdl te még nem leszel
fels6bbrend(i, hogy te rézsa lettél, és neki sem kell
majd semmivel sem értéktelenebbnek éreznie magat
nalad, csak azért mert belGle mocsari gélyahir lett.
O is és te is kivirdgoztatok, és csak ez a lényeg, hiszen
ez a virdgzas tolt el mindenkit mélységes boldogsag-
gal. A frusztrdcié és a fesziiltség megsziinik, igazi
béke drasztja el a lelketeket, és ebbdl a békébsl szii-
letik meg a megértés. Ehhez azonban el&szoér ki kell
dobnod magadbdl a tdrsadalom Gsszes szemetét, kii-
lénben tovabb akaddlyoznak majd abban, hogy a he-
lyes iranyban novekedj. Légy gazdag, de ne a vagyo-
nod gyarapodjon! A gazdagsdg valami egészen mdst
jelent. Egy koldus is lehet gazdag, és egy csdszdr is le-
het szegény. A gazdagsag a létezés minGsége.
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Nagy Sdndor egyszer taldlkozott Diogenésszel, a
koldussal, akinek minden vagyona egyetlen ldmpdasa
volt. A lampdsa még nappal is folyton égett. Nagy
Sandor ezt felettébb furcsadllotta, és meg is kérdezte
tole:

- Miért égeted azt a ldmpdst még nappal is?

Diogenész felemelte a lampast, hogy megvizsgalja
Nagy Sdndor arcat, majd igy szélt:

— Ejjel-nappal az igazi embert keresem, de eddig
még nem talaltam meg.

Nagy Sandor nagyon megddbbent, hogy egy ruhdt-
lan koldus ilyet mondott neki, a vildg urdnak.
Ugyanakkor azt is latta, hogy Diogenész milyen gyo-
nyorii a maga meztelenségében: szeme csendesen ra-
gyogott, arcardl a béke sugarzott, fellépése tokélete-
sen nyugodt volt, szavai mégis tekintélyt parancsol-
tak. Nagy Sandor annak ellenére, hogy nyilvdnosan
megsértették, nem torolta meg a koldus cselekedetét.
Ennek az embernek olyan erds volt a kisugdrzdsa,
hogy még Nagy Sdndor is csak egy koldusnak tiint
mellette. A napléjaban pedig igy emlékezett meg er-
r6l a taldlkozdasrdl: ,Most elGszor éreztem, hogy a
gazdagsdg nem azonos azzal, hogy valakinek sok
pénze van. Ma lattam egy valéban gazdag embert.”

A gazdagsdgod csakis a hitelességed, az 8szintesé-
ged, a nyiltsdgod, az igazsdgod, a szereteted, a krea-
tivitasod, az érzékenységed, a meditativ lényed lehet.
Ez az igazi gazdagsdg. De a tarsadalom a mulandé,
evilagi dolgok felé forditotta a tekintetedet, te pedig
mdr azt is teljesen elfelejtetted, hogy egydltaldn el-
terelték a figyelmedet.

Errdl eszembe jut egy mdsik térténet...
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Egy férfi Indidban motorozott, és mivel nagyon hi-
deg volt, tigy htizta fel a kabdtjat, hogy a hdtsé fele
volt eldl, igy védte a mellkasdt a metszd széltdl. Vele
szemben az Uton épp egy szdarddr kézeledett szintén
motoron — a szdrddrok a szikh felekezethez tartozo,
nagyon egyszerii szerzetek. Amikor meglatta embe-
rinket, alig akart hinni a szemének: ,Nahat!” - gon-
dolta. - ,Ennek a fickénak forditva van a feje a nya-
kan!” Annyira megijedt a furcsa latvanytél, hogy vé-
letlentil tal kozel ment a mdsik motoroshoz, az pedig
elvesztette uralmat a jargdny felett, és a kévetkezd
pillanatban mdr eszméletleniil fekiidt a f6ldén. A
szarddr alaposabban szemiigyre vette a szerencsét-
lent, és igy szolt:

— Te j6 Eg! Vajon mi térténhetett ezzel az ember-
rel? A kézelben nincs se egy vdros, se egy kérhdz, pe-
dig valamit siirgésen tenni kéne!

Indiaban a szardarok a leger&sebb emberek. Ahogy
a szerencsétlen ott fekiudt eszméletleniil a foldén, a
szardar Osszeszedte hdt minden a bdatorsdgdt, és el-
forditotta a fejét, igy hogy most mdr normdlisan né-
zett ki — mdrmint a kabdthoz képest. Epp ekkor ért
oda egy jaror és odaszolt neki:

— Mi tértént itt?

— Biztos ar, a legjobbkor jon! Nézze meg ezt az em-
bert! Elesett a motorral!

— El ez még egyaltalan?

— Akkor még élt, amikor forditva volt a feje, de
amiéta visszaforditottam a rendes irdnyba, mdr
nem lélegzik.

— Mert csak a fejét nézte, maga idiéta! Nem vette
észre, hogy a kabat volt rajta forditva, nem pedig a
feje?!
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- Tudja, én egyszer(i ember vagyok. En még soha
nem lattam senkit, akinek a kabatjan hatul lettek
volna a gombok. Azt hittem, hogy a baleset miatt...
Még lélegzett, bar mdr nem volt magdandl. Visszafor-
ditottam hat a fejét — nem volt konnyfi, de engem ke-
mény fabdl faragtak, tudja, ha elhatdrozok valamit,
azt véghez is viszem. Ezért aztdn pontosan addig for-
ditottam a fejét, amig madr tékéletesen illett a kabdt-
hoz. Erre abbahagyta a lélegzést. Fura egy szerzet!

A te fejedet, a te elmédet is igy forditottdk el -
mindenki, ahogy éppen helyesnek vélte. Nem akartak
Ok rosszat. A sziileid is szerettek, a tandraid is jot
akartak neked, a tdrsadalom is csak azt szeretné, ha
lenne beléled ,valaki”. A javadat akarja mindenki,
csak éppen senki nem ért semmit az egészbdl, arra
ugyanis senki nem gondol, hogy egy golyahir-bokor-
bdl képtelenség rézsabokrot csindlni, vagy forditva.

Az ember nem tehet tobbet, mint hogy segit a ré-
zsGnak nagyobbra, szinesebbre, illatosabbra ndéni.
Kiilénb6zd vegyszerekkel, tragyazassal, gondosan ki-
szamitott id6kézonként végzett locsoldssal el lehet
ugyan érni, hogy megvaltozzon a szine, vagy az illa-
ta, de arra soha nem fogod rdbirni a rézsat, hogy 16-
tuszvirag ndjon rajta.

De ha folyton azt hajtogatod a rézsabokornak,
hogy: ,Madrpedig neked lotuszvirdgokat kell hoznod,
mert a l6tusz csodaszép!”, akkor tonkreteszed a ré-
zsdt, és csak azt éred el, hogy mikézben soha, de so-
ha nem fog tudni létuszvirdgokat létrehozni, mivel
minden energidjdt egy értelmetlen cél elérésébe 6li, a
végén mdr rézsavirdgokat sem tud majd hozni. Hon-
nan venné hozzd az energiat? Aztdn mivel se 16tuszt,
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se rézsat nem tud felmutatni, a szerencsétlen bokor
nem csoda, hogy kiliresedettnek, frusztrdltnak, ter-
méketlennek és értéktelennek érzi majd magat.

Hat igy megy ez az emberekkel is. A sok j6 szdndé-
ka ember kitekeri a nyakadat. Egy normadlis tarsada-
lomban senki nem akarnd megvdaltoztatni a mdsik
embert. Mindenki abban segitene, hogy 6nmagunk
lehesstink, hiszen 6nmagunknak lenni a legnagyobb
gazdagsdag a f6ldén. Ha 6nmagad lehetsz, mindened
megvan ahhoz, hogy beteljesiiltnek érezd magad, az
életed pedig elnyerje igazi értelmét. Pusztdn azdltal,
hogy tényleg 6nmagad vagy és a sajat természeted
szerint ndvekedsz, beteljesedhet a sorsod.

Tehdt maga a belsé késztetésed a fejlédésre, a no-
vekedésre nem eleve rossz, csak épp rossz célok felé
téritették el. Ne hagyd, hogy bdrki manipuldljon,
barmilyen j6 szandék vezérli is! Annyi jé6 szdndéki
embertdl kell megvédened magad, annyi a jéakaré, a
Jjotevd, akik folyton jobbndl jobb tandacsokkal akar-
nak ellatni. Hallgasd meg ket, koszénd meg nekik a
tandcsot — nem akarnak &k drtani neked, de ha nem
vigydzol, mégis pontosan ez térténik majd. Csak a
sajat szivedre hallgass! Az az egyetlen igazi tanitéd.
Az életed utjan az intuiciéd lehet az egyetlen tanité-
mestered.

Intuicié. Elgondolkodtdl mar rajta, hogy mit is je-
lent? Onnan ered, ahonnan az angol ,tuition” sz6
(oktatds, tanitds). Csak mig ez ut6bbi kiviilrdl érke-
zik tandroktdl, az in-tuicié a sajat természetedbdl, a
lelked mélyérdl fakad. Ott van benned az utmutatd
az élethez. Csak egy kis bdtorsdgra van sziikséged, és
soha t6bbé nem érzed majd magad értéktelennek.
Lehet, hogy nem te leszel az dllamf3, az is lehet, hogy
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a miniszterelndk sem te leszel. SGt, lehet, hogy még
csak egy tijabb Henry Ford sem leszel. De erre nincs is
szlikség. Taldn egy csodalatos énekes lesz beléled,
vagy mondjuk egy ragyogé fest8. Teljesen mindegy,
hogy mivel foglalkozol... Valhat beléled akdr egy
nagyszerii cipész is.

Amikor Abraham Lincoln lett az Egyesiilt Allamok
elndke... Lincoln apja suszter volt, és tulajdonkép-
pen az egész szendtus egy kicsit kényelmetleniil érez-
te magat emiatt. Nehezen nyelték le, hogy egy susz-
ter fia fog eln6kélni a leggazdagabb emberek, a felsé
tizezer felett is, akik ugye mégiscsak tigy gondoltak,
hogy 6k felsébbrendtiek, hiszen rengeteg pénziik van,
és nagynevii csalddok leszdrmazottai. Egyszéval a
szenatorok kissé kelletlenek voltak, kifejezetten irri-
talta Gket ez a helyzet. Senki nem 6riilt annak, hogy
Lincoln lett az elnék. Igy aztdn mieltt Lincoln meg-
tarthatta volna az elsd beszédét a szenatus el6tt, az
egyik arrogans szendtor fel is allt, és igy szolt:

- Mr. Lincoln, miel6tt belekezdene, ne feledje, hogy
On egy suszter fia. — Az egész szendtus nevetett. Meg
akartdk aldzni; ha nem is gydzhették le, legalabb
meg akartdk aldzni. Csakhogy egy olyan embert,
mint Lincoln, nem kénnyii megaldzni.

~ Oszintén hdlas vagyok, uram, hogy emlékeztet
draga, j6 apdmra, aki mdr sajnos nincs az é16k sora-
ban. Es mindig emlékezni fogok az én tandcsdra! Tu-
dom j6l, hogy soha nem lehetek olyan nagyszerii el-
nok, mint amilyen nagyszerii suszter az apam volt.

A teremben ekkor mdr siri csend volt. Lincoln pe-
dig kivdrt... majd igy folytatta a felsz6laléhoz inté-
zett szavait:
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- Ha j6l tudom, apdm az 6n csalddjanak is remek
cipOket készitett. Ha esetleg barmi gondja volna a ci-
pdjével: szorit vagy elengedett a varrds ~ én ugyan
nem vagyok olyan nagy mester ebben a szakmdban,
mint az apdm volt, de egy-két fogdsra megtanitott
még gyermekkoromban - tehdt akdr meg is javitha-
tom. Ez minden szendtorra vonatkozik a teremben:
ha barmelyikiik olyan cipét hord, amit apdm készi-
tett, és barmi gondjuk akadna ezekkel a ldbbelikkel,
forduljanak hozzam bizalommal. Azt azonban el kell
ismernem, én nem vagyok olyan nagyszer{i, mint &.
Apamnak aranykeze volt. — Ahogy befejezte a beszé-
det, apja emlékének hatdsdra Lincolnnak kénnybe
labadt a szeme.

Végiil is teljesen mindegy: lehetsz harmadosztalyt
elndk, vagy elsé osztalyh cipész. A beteljesiilést az
hozza el, ha élvezed, amit csindlsz, ha tényleg min-
den erddet beleadod abba, amit csindlsz, ha nem va-
laki mas akarsz lenni, mint ami most vagy, ha ki-
egyezel a sajat természeteddel, és elfogadod, hogy eb-
ben a vildgméretii szinjatékban a rdd osztott szerep
valéban a rdd szabott szerep, és ezt a szerepet a vila-
gért se cserélnéd el semmilyen elndkkel, semmilyen
uralkodéval sem. Ezt jelenti a gazdagsag. Ez az igazi
hatalom.

Ha az egész vildgon mindenki feln6ne 6nmagdhoz,
mindentitt csoddlatos, kivételes kisugdrzasu, intelli-
gens, bolcs és beteljesedett sorsi embereket latndl,
akikrdl mar tavolrél latszik, hogy hazatértek.
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Az ,IDEALROL"...

Szadmomra az ,idedl” a vildgon az egyik legvissza-
taszitobb sz6. Nekem nincsenek idedaljaim. Az ided-
lok kergetik Oriiletbe az embert. Az idedlok miatt
olyan ez a vildg, mint egy 6ridsi bolondokhdza.

Az idedl tulajdonképpen azt jelenti, hogy nem az
vagy. aminek lenned kéne. Fesziiltséget, folytonos
szorongdst és aggodalmat okoz. Az idedl megosztja
az embert, és igy skizofrénné tesz. Az idedl a jévBben
létezik, te pedig itt vagy, a jelenben. Es ugye hogyan
is nyugodhatndl meg, amig nem vagy idedlis? El5bb
vdlj idedlissd, aztdn majd elkezdheted élni az életed
- nha persze, ez a nap soha nem jon el. Ez a nap eleve
nem johet el, az idedk ugyanis lehetetlen dolgok. Et-
tol idedk. Az agyadra mennek, teljesen megdrijite-
nek. Az énvad és az Snmegvetés érzése kerit hatal-
maba, hiszen soha nem tudsz megfelelni az idedlja-
idnak, emiatt pedig blintudatot érzel. A papok és a
politikusok pontosan ezért haszndljdk az idedlokat:
hogy blintudatot ébresszenek benned. A moédszer
rendkiviil egyszerii: teremts egy idedlt, a biintudat
mdr magatol kovetni fogja.

Mondhatndm neked példdul én is azt, hogy két
szem nem elég; harom szemre van sziikséged, tehdt
tessék felnyitni a harmadik szemedet! Olvass
Lobsang Rampat, és nyisd fel a harmadik szemed! Te
majd keményen prébdlkozol, mindent elkdvetsz,
akdar még fejre is allsz, mantrdzol szorgosan... de az
a harmadik szem csak nem akar kinyilni. Ett8l per-
sze elkezdesz blintudatot érezni, hiszen valami hi-
anyzik... nem vagy elég j6. Teljesen kétségbe esel. Va-
dul dorzséléd a harmadik szemet, de az csak nem
nyilik ki!
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Vigyazz az ilyen marhasdgokkal! A két szemed 6n-
magadban is gyényérii. Es ha csak egy szemed van, az
is tokéletes. Csak fogadd el magad olyannak, amilyen
vagy! Isten tokéletes munkat végzett, semmit nem
hagyott befejezetleniil rajtad. Es ha gy érzed, még-
sem vagy teljesen tokéletes, akkor ez az érzés is a to-
kéletességed része. Tokéletesen tékéletlen vagy. Hidd
el, hogy Isten jobban tudja nalad. & pontosan tudja,
hogy csak a tokéletlenségben van lehet8ség a fejlé-
désre, csak a tokéletlenségben van dramlas - kizdré-
lag a tékéletlenségben lehetséges a vildgon minden.
Ha tokéletes lennél, halott lennél, mint egy darab k8.
Akkor nem torténne, nem térténhetne semmi. Isten
maga is tokéletesen tokéletlen: kiilobnben mdr réges-
rég halott volna. Nem vdrt volna Friedrich Nietz-
schére, hogy 6 jelentse ki: ,Isten halott.”

Ugyan mihez kezdene magaval ez az Isten, ha t6-
kéletes volna? Nem tehetne semmit, nem lenne meg
a szabadsaga ahhoz, hogy bdrmit is tegyen. Nem né-
vekedhetne, hiszen nem lenne mdr hovd névekednie.
Egyszeriien megrekedne. Még csak ongyilkossdgot
sem kévethetne el, hiszen aki tokéletes, az ilyesmit
nem csindl. :

Fogadd el magad olyannak, amilyen vagy!

Engem egyaltaldn nem érdekel az idedlis tdarsada-
lom eszméje. Nem érdekelnek az idedlis egyének sem.
Az idealizmus Ggy, ahogy van, nem érdekel! Szamom-
ra nem is létezik a tdrsadalom - csakis egyének 1é-
teznek. A tdrsadalom nem mads, mint egy miikddd
struktiira, egy haszonelvii konstrukcié. A tdrsada-
lommal nem lehet taldlkozni. Te taldlkoztdl mdr a
tarsadalommal? Taldlkoztdl mdar az emberiséggel?
Vagy taldlkoztdl mdr a kereszténységgel, a hinduiz-
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mussal, az iszldmmal? Nem. Csakis az egyénnel, a
hus-vér emberrel taldlkozhatsz.

Az emberek mégis folyton azon tépelGdnek, ho-
gyan tehetnék jobbd a tarsadalmat, hogy hozhatndk
létre az idedlis tarsadalmat - pedig eddig minden er-
re iranyulé préobdlkozas katasztroféalisnak bizonyult.
Hatalmas karokat okoztak vele. Az idedlis tarsada-
lom eszméjének érdekében teljesen tonkretették az
emberek Onbecsiilését, mindenkiben csak biintuda-
tot tudtak ébreszteni.

Mindenki biinésnek érzi magat, és tgy tiinik, sen-
ki sem boldog tigy, ahogy van. Blintudatot pedig min-
dennel kapcsolatban lehet ébreszteni. Ne feledd, ha
sikertul valakiben bfintudatot ébresztened, onnantol
hatalmad van a felett az ember felett. Ez egy reme-
kil miikddé stratégia; az egyhdz is igy miikédik: mi-
utdn bilintudatot keltett benned, utdna mdr egyediil
csak a pap tud megvaltani a biint6l. Akkor mdr csak
Ohozza fordulhatsz. A pap el8szr beléd beszéli a
blintudatot, utana mdr templomba kell jarnod, és
meg kell szépen gyénnod neki, hogy milyen biindket
is kovettél el a maltkori ldtogatdsod 6ta, 6 pedig fel-
oldoz téged az Isten nevében. ElGsz0r az Isten nevé-
ben biintudatot kelt benned, utdna meg az Isten ne-
vében feloldoz.

Hallgasd csak meg a kévetkezb térténetet...

Calvint rajtakapja az anyja egy haldlos biindn, és
azonnal el is kiildi a paphoz gydnni.

— Atyam! — mondja Calvin. — Magamhoz nyaltam.

— Hogy tehettél ilyet, fiam?! — horkan fel a pap dii-
hésen.

~ Nem volt jobb dolgom. - valaszolja Calvin.
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- Ot Miatyank és 6t Udvozlégy!

Egy héttel késbb az anyja megint rajtakapja a fi-
ut, amint énkielégitést végez, ezért ujra elkiildi a
paphoz.

- Atydm, megint magamhoz nytltam.

— De hat miért tettél ilyet, fiam?! — kérdezi a pap.

— Nem volt jobb dolgom.

- Ot Miatydnk és 6t Udvozlégy.

A kovetkez6 héten Calvin megint biinbe esik.

- Irany a pap! — mondja az anyja. - Es vidd el ne-
ki ezt a kis csokitortdt is!

A gyontatéfiilke elStt hossza sor all, Calvin meg
unatkozik, igy aztdn mire sorra keriil szép lassan be-
falja az egész tortdt.

— Atydm, az édesanyam kiildétt magdnak egy
csokitortdt, de én megettem az egészet, amig oda-
kint vartam.

- Hogy tehettél ilyet?! — férmed ra a pap.

— Nem volt jobb dolgom.

— Inkabb nyiiltal volna magadhoz!

A papot egyaltaldn nem érdekli, hogy mit csindlsz;
Ot csak a sajat érdekei érdeklik — a maga kis csoki-
tortdja. Te meg mehetsz felSle a pokolba is! Csindlj,
amit akarsz, csak perkdld le a csokitortdt!

Blintudatot keltenek benned, aztdn meg megbo-
csatanak Isten nevében. Biindst csindlnak beldled,
aztan meg azt mondjdk: ,J6jj Jézushoz, mert & q
Megvalto!” Nincs senki, aki megvdalthatna téged, leg-
f6képp azért, mert nem kovettél el semmilyen biint!
Nincs sziikséged megvaltasra!

Engem nem érdekel semmilyen idedlis tdarsadalom.
Felejtsd el ezt a utépiat, mert ebbdl csak rémdlom le-
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het. A politikdban semmi nem térténhet. A politika
halott. Barkire szavazol is - a jobboldalra vagy a bal-
oldalra - ne legyenek illuziéid! El kell fogadni, hogy
egyetlen rendszer sem hozhat megvaltdast. Egyetlen
rendszer sem lehet megvalté — sem a kommunizmus,
sem a fasizmus, de még a gandhizmus sem. Egyetlen
tdrsadalom sem menthet meg téged, egyetlen tdrsa-
dalom sem lehet idedlis tarsadalom. Es nincs semmi-
lyen megvalté sem - se Krisztus, se Krisna, se Rdma.
Verd ki a fejedbdl azt a sok marhasdgot, amit ma-
gadban cipelsz, az eszetlen gondolatokat a biinrdl,
meg a sajdat biindsségedral,

Forditsd minden energiddat az élet tinneplésére!
Ha ezt teszed, akkor valéban idedlis vagy: itt és
most, a jelenben — nem valamikor a jévében vdlsz
majd esetlegesen azzd.

Az ideol6gia, mint olyan, elvesztette minden hite-
lességét. Tulajdonképpen soha nem is volt neki, de
napjainkban mar a meggy3z6 ereje is végleg odave-
szett. Ma mdr csak nagyon kevés komoly elme hiszi,
hogy lefektetheti az elméleti alapokat, és a tdarsadal-
mi folyamatok tjraszervezése majd a szocidlis har-
monia Gj utépidjdt valbsitja meg.

A teljes szabadsdg kordban éliink. Az emberiség
nem gyermek tébbé. Nagykortiak lettiink. Ma éliink
igazan székratészi idéket, hiszen az emberek az élet
legfontosabb kérdéseit feszegetik. Ne kezdj most s6-
vdarogni valami elképzelt, idedlis j6v6kép utdn.

Felejts el minden idedlt, és kezdj élni itt és most!

A NEUROZIS OKAIROL...
Minden neurézis oka a folytonos tokéletességre to-
rekvésben rejlik. Amig az emberiség nem szabadul
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meg a tokéletesség idedjatdl, soha nem lesz normd-
lis. A tékéletesség eszméje kergette Sriiletbe az embe-
riséget. Ha egyfolytaban a tokéletesség eszméje lebeg
a szemed el68tt, az azt jelenti, hogy ideoldgidk, célok
és értékitéletek hatarozzak meg az életedet. Allandé-
an azon gondolkodsz, hogy mit szabad, és mit nem
szabad.

Van egy bizonyos célod, amit el akarsz érni, egy bi-
zonyos eszménykép, ami szerint élni akarsz, és ha ez
nem sikeriil, mérhetetlen blintudatot érzel. A cél pe-
dig természetesen eleve olyan, amit soha nem ér-
hetsz el, hiszen ha elérheted, akkor az egéd szamdra
régtén nem is olyan értékes mar.

Tehdt a tokéletesség eszméjének legalapvetSbb tu-
lajdonsaga, hogy elérhetetlen célokat tiiz ki eléd, hi-
szen csak ezekért érdemes kiizdeni. Ldtod az ellent-
mondast? Ez az ellentmondds pedig skizofrénidt
sziil: a lehetetlennel prébalkozol, amirél rdaaddsul
nagyon is jol tudod, hogy nem fog bekévetkezni —
egyszerfien a dolgok természetébdl fakadéan nem
kovetkezhet be. Ha megtérténne, akkor annak mdr
nem sok kdze volna a tékéletességhez, akkor azt mar
barki mas is elérheti, igy aztdn nem jelenthet tal sok
taplalékot az egdd szdmdra, nincs min csdmcsognia,
nem tud hizni téle. Az egébnak a lehetetlenre van
sziiksége — a lehetetlen pedig természeténél fogva
nem tud megvalésulni.

Marad hat két lehetlséged: az egyik, hogy biinds-
nek érzed magad. Ha dartatlan, egyszerii és intelli-
gens ember vagy, akkor biinésnek fogod érezni ma-
gad — a biintudat pedig betegség. En nem azért va-
gyok itt, hogy biintudatot keltsek benned. Ellenkezé-
leg, minden er6mmel azon vagyok, hogy megszaba-
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ditsalak a blintudattdl. Abban a pillanatban, hogy ez
sikeriil, éridasi boldogsdg drad szét benned.

A masik lehetdség az, hogy ha elég ravasz vagy, ak-
kor képmutatéva vdlsz: Ggy csindlsz, mintha tényleg
elérted volna a tékéletességet. Ezzel becsapsz mdso-
kat, és ami még veszélyesebb, magadat is becsapha-
tod. Elkezdesz az illtiziék, a képzelet vildgdban élni,
aminek semmi kbze istenhez, semmi kéze a valldsos-
sdghoz és a szentséghez.

Folyamatosan szinlelve élni sokkal rosszabb, mint
a biinés ember életét élni. A biinds legaldbb egysze-
rii és Oszinte, de a képmutatd, az lgynevezett
.bolcs”, a ,szent”, a ,mahdtma” mindennél rosszabb.
O alapvetden embertelen - embertelen magdval
szemben is, hiszen mindent elfojt, mert szinlelni
mdsképp nem is lehet. Bdrmit is taldl magdaban, ami
a tokéletesség eszményének ellent mond, azt azonnal
el kell fojtania. Legbeliil kézben meg forrong, tele
lesz haraggal és diihvel. Ez a harag és diih aztdn
ezernyi médon taldl utat magdnak, a legszévevénye-
sebb, a legrejtettebb 6svényeken tér majd a felszinre.

Még az olyan szeretetteljes és melegszivii emberek
is, mint Jézus, tele vannak diihvel és haraggal. Déb-
benetes, hogy milyen drtatlan dolgok miatt képesek
kikelni magukbdl! Jézus példdul egy alkalommal sé-
talgatott a kovetdivel, azzal a néhdny tigyefogyottal,
akiket apostoloknak szoktak hivni. Jézus éhes volt
mdr, a tébbieknek is korgott a gyomruk. Egyszer csak
meglattak egy fligefdt, dm a fan éppen egyetlen fii-
ge sem volt — nem teremhet dllandéan az a szeren-
csétlen. Nem a fa hibdja, hogy akkor épp nem volt
érési szezon. Jézus azonban annyira begurult, hogy
fogta magat, és megdtkozta a fat. Na most, hogy is
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van ez? Egyszer azt mondja: ,Szeresd ellenségedet,
mint tenmagadat!”, aztdn a kévetkezd pillanatban
meg még egy fiigefdnak sem képes megbocsatani,
mert az éppen akkor, amikor & arra jdrt, nem tarto-
gatott szamdra gyimolcsét...

Ez a kett8sség, ez a skizofrénia évezredek 6ta ural-
ja az emberiséget. Azt mondjdk: ,Isten maga a
szeretet”... — de azért a poklot mégiscsak megterem-
tette ez az Isten. Ha Isten tényleg maga lenne a sze-
retet, az elsé dolga az lenne, hogy megsziinteti a
poklot. Azonnal le kellene rombolnia! A pokolnak
mdr a gondolata is csak egy féltékeny Isten fejében
foganhatott meg. Jézus pedig zsidénak sziiletett, zsi-
doként élt, és zsidoként is halt meg; § nem volt ke-
resztény, még csak nem is hallotta azt a szét, hogy
.keresztény”. Es hdt a zsidék istenképe aztdn minden
csak nem egy gyényorii és szeretetteljes istenkép. A
Talmudban - ami pedig Isten szavainak kinyilatkoz-
tatasa — az all, hogy ,Féltékeny Isten vagyok, nagyon
féltékeny. Nem vagyok kedves! Nem vagyok a bdcsikd-
tok!” Egy ilyen Isten aztdn nem csoda, hogy megte-
remti a poklot. Ha jobban belegondolunk egy ilyen Is-
tennel, aki ennyire szérnyen féttékeny, a mennyor-
szdag is maga lehet a pokol. Mégis milyen Paradicso-
mot remélhetnénk téle? J6 kis despota... kemény dik-
tatara van ott féonn - nem szabadsdg és szeretet. A
féltékenység és a szeretet ugyanis kizdrjak egymadst.

Tehat még az tgynevezett ,jé6 emberek” is az em-
beri nyomorusdg okozéi voltak.

Fajdalmas ebbe belegondolni, de az emberiség sor-
sat még soha senki nem vizsgdlta ebbdl a szemszGOg-
bol. Még soha senki nem prébdlta a miltunkbél ki-
asni az emberi szenvedés és gyotrelem gyokereit. Es
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ne feledd, hogy a miltunkat sokkal inkdbb uraltak
olyan emberek, mint Jézus, Mahavira, Konfucius,
Krisna, Radma és Buddha, mint Nagy Sandor, Julius
Caesar, Tamerlane, Dzsingisz Kan vagy Nadir sah. A
torténelemkoényvek ez utébbiakkal vannak ugyan te-
le, de az emberiség tudattalanjdnak nem 6k vdltak a
részévé. Ok a térténelmet alakitottdk, de a személyi-
ségedet az tigynevezett ,j6 emberek” formdltdk. Per-
sze ezeknek az embereknek tényleg volt néhdny na-
gyon jo tulajdonsdga, de a kettdsség mégis mind-
egyiknél jelen volt, és ez a kettSsség a tokéletesség
abszurd idedljabél eredt.

A dzsaindk szerint Mahdvira példdul soha nem iz-
zadt! Mert ugye hogyan is izzadhatna egy tékéletes
ember. En sokszor izzadok - nem is vagyok tékéletes!
De hdt az izzadds nydron olyan felfrissité tud lenni,
hogy ha vdlaszthatnék a tokéletesség és az izzadds
kozétt, hat én biztosan az izzadast valasztandm! Aki
nem izzad, annak miianyagbdl van a teste; csak egy
szintetikus test nem lélegzik. Az emberi test lélegzik,
ezért izzad. Az izzadds egy teljesen természetes fo-
lyamat; ez szabdlyozza a test hé-haztartdsdt.
Mahavira ezek szerint nyilvdn olyan forré volt beliil,
mint a pokol! Izzadds nélkiil ugyan hogy tarthatta
volna normdl szinten a hémérsékletét? A dzsaindk
azt is allitjak, hogy Mahavira lababél, miutdn meg-
marta egy kigyd, nem vér, hanem tej folyt. EbbSl meg
arra kell kévetkeztetniink, hogy Mahdvira ldba nem
is 1db volt, hanem néi mell - az olyan férfi pedig, aki-
nek ndi mell van a laba helyén, a cirkuszba valé.

igy képzelik el ezek a tokéletességet: egy tokéletes
embernek nem lehetnek olyan mocskos dolgai, mint
izzadsdg vagy vér, ugyan mar! Az & ereiben vér he-
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lyett tej és méz csorgedezik. De gondold csak meg,
hogy egy tejjel-mézzel teli ember milyen biidés lehet!
A tej el6bb-utébb megsavanyodik, a mézre pedig
odagyiilnek a legyek és egyéb rovarok. Az egész tes-
tét ellepik a legyek! K6sz6n6m, én nem kérek az ilyen
tokéletességbdsli

Mahavira olyan tékéletes volt, hogy még vécére
sem kellett soha mennie - ilyen alantas dologra csak
a tokéletlen emberi 1ényeknek van sziikségiik. El tu-
dod képzelni, amint Mahavira a budiban {icsérég?
Képtelenség! De akkor vajon hova tiint belSle az a
sok szar? Visszatartotta? Egy orvosi szaklapban ol-
vastam egyszer egy fickérodl, akinek a lap szerint re-
kord ideig tart6 székrekedése volt: tizennyolc héna-
pig tartott. De ennek a lapnak a szerkesztdi akkor
nyilvan nem hallottak még Mahdvirdrél... Tizen-
nyolc hénap - az is valami? Negyven év — na, az mdr
igen! Ez volt a vilagtorténelemben a leghosszabb id8,
amig valaki visszatartotta a székletét! Ezt nevezem
Jjéganak! Az emberiség torténelmének leghosszabb
székrekedése... nem hiszem, hogy valaha is megdén-
tenék ezt a rekordot.

Ezeket a baromsdagokat mind csak azért &rizték
meg az utékor szdmdra, hogy szenvedést okozzanak
az emberiségnek. Ha ilyen elképzelésekkel van tele a
fejed, akkor teljesen érthets, hogy mindennel kap-
csolatban btinésnek érzed majd magad.

En pont azért szeretem ezt a vilagot, mert tokélet-
len. Tokéletlen, és ezért fejlédik. Ha tokéletes lenne,
akkor halott lenne. A névekedés, a fejlédés csakis a
tokéletlenségen keresztiil lehetséges. A tokéletesség a
végallomds. A tékéletesség maga a haldl. Onnan mar
nincs tovabb. Ne feledd, én is tokéletlen vagyok! Az
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egész vildgegyetem tokéletlen! Szeresd ezt a tokélet-
lenséget, élvezd és iinnepeld ezt a tokéletlenséget! Ez
az én lizenetem.

A TOKELETESSEGROL...

Ne torddj a tokéletességgel! Felejtsd el a ,tOkéletes-
ség” szot! Ne akarj tokéletes lenni, gondolj inkdbb ar-
ra, hogy lehetsz teljes! A teljesség egy masik dimen-
zi6ba vezet el.

Ez az én tanitdsom: légy teljes, és felejtsd el a to-
kéletességet! Barmit is teszel, add bele szivedet és a
lelked! Csindld totdlisan — ne tdkéletesen, de teljes
erG6bedobdssal! Hogy mi a kiiléonbség? Ha diihds, egy
perfekcionista azt mondja: ,Ez nem jé igy. Ne dii-
hongj! Egy tokéletes ember soha nem diihds.” Ez per-
sze marhasag - hiszen tudjuk, hogy olykor még Jé-
zus is kijott a sodrabdl. Nagyon diihés volt a régi val-
lasra, a rabbikra. Egyszer annyira dithbe gurult,
hogy ostorral kifizte a kufdrokat a templombdl. Tor-
ka szakadtdbél iivoltétt velitk. A haragja olyan in-
tenziv, olyan szenvedélyes volt, hogy mindenki meg-
rémiilt tOle. Nem véletleniil feszittette keresztre a sa-
jat népe. Igazi lazadas élt benne.

Ne feledd, egy perfekcionista azt mondja majd: Ne
diihéngj! De akkor mit tudsz tenni? Nyilvan elfojtod
a haragodat, lenyeled a dithddet, ez pedig szépen las-
san méreggé vdltozik a lelked mélyén. Elnyomni el-
nyomhatod, de mélyen legbeliil egyre diihdsebb leszel,
és ez nagyon veszélyes. A diih olyan, mint az idon-
ként felvillané fény — megvan a maga szerepe, a ma-
ga szépsége, a maga emberiessége. Aki soha nem dii-
hés, egy id6 utdn gerinctelenné és gyavava lesz. Egy
olyan ember, aki nem tud haragudni, szeretni sem
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lesz képes, hiszen mindkett6hoz szenvedély kell -
méghozzd ugyanaz a szenvedély. Aki nem tud gytlol-
ni, az nem tud szeretni sem; ez a ketts érzés ugyan-
is egyiitt jar. Az ilyen ember szeretete mindig hideg
marad. Es ne feledd: a forré harag sokkal jobb, mint
a hideg szeretet. Az legalabb emberi - van benne in-
tenzitds, van benne élet és lélegzik.

AKib6l kivész a szenvedély, az elneheziil, kiszdrad
és végiil meghal... az egész élete diihds lesz. Nem
adja ki magabdl ezt a dithét, inkabb tjra és djra el-
fojtja. A harag igy aztdn egyre tobb rétegben rako-
dik ra a lelkére, végiil mdr ki se ldtszik majd beldle.
Nézd csak meg az tgynevezett mahdtmdkat és a
szenteket. Azok mind ilyen haragemberek. Azt hi-
szik, korddban tartjdk a haragjukat, de mi a fenét
lehet kezdeni a korddban tartott haraggal? Csak le-
nyelni lehet! Es akkor mi lesz vele? Az a harag a te
részed, ott marad benned, csak épp nem tudod ki-
adni magadbdl.

Abban a pillanatban, hogy kiadod a mérgedet,
meg is szabadulsz tSle. Utdna tjra képes leszel az
egytittérzésre; ahogy elvonul a vihar, a harag utdn
Ujra érezheted a szeretet csendjét. Ennek is megvan
a maga ritmusa: a gytiléletet kéveti a szeretet, a ha-
ragot az egyuttérzés. Ha az egyiket megtagadod, el-
tlinik a mdsik is. A dolog irénidja pedig abban rejlik,
hogy amirdl azt hiszed, magad mégétt hagytad, azt
valéjaban csak lenyelted. A belsd rendszered részévé
valik. Egyszeriien csak diihds leszel ~ de most mdr
minden ok nélkiil. A dithéd teljesen irraciondlis lesz.
Megjelenik majd a szemedben, a szomorusdgodban,
a buskomorsdgodban, a komolysdgodban. Képtelen
leszel linnepelni az életet.
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Amikor azt mondom, vdltsd fel a tdkéletesség
irdnti vagyadat a teljességre torekvéssel, Gigy értem,
hogy ha duhds vagy, 1égy totalisan diithés, add at ma-
gad a haragnak, légy te magad a harag! Ennek is
megvan a maga szépsége. A vilag sokkal csoddlato-
sabb lehetne, ha a haragot, a diihét is, mint az em-
beri természet részét fogadnank el. A diih pusztdan
az élet megannyi polaritasanak egyik oldala. Nincs
kelet nyugat nélkiil, nincs éjszaka nappal nélkiil, és
nincsen nydr sem tél nélkiil.

Az életet a maga teljességében, a ritmusdval, az el-
lentéteivel egyiitt kell elfogadunk.



A SIKER

Mindig is arrol dbrandoztam, hogy hires leszek,
gazdag és sikeres. Tudsz segiteni abban, hogy be-
teljesiiljon ez a vagyam?

Nem, ilyesmiben nem segithetek. Mégpedig azért
nem, mert ez egy onpusztité vagy. Segithetek, hogy
névekedj, hogy tudatosan élj, de az éngyilkossdgban
nem segithetek. Abban nem segithetek, hogy ténkre
tedd sajat magad egy ilyen ostobasdgért.

Az ambicié méreg. Ha jobb zenész akarsz lenni, ab-
ban segithetek, de ne gondolkodj olyan dimenziok-
ban, hogy a ,vilaghiri”! Ha jobb koltd akarsz lenni,
abban segithetek, de ne akarj Nobel-dijas kolts len-
ni! Ha jobb fest8 akarsz lenni, segithetek, mert én a
kreativitasban segitek. De a kreativitdsnak semmi
kodze a hirnévhez, a sikerhez vagy a pénzhez. Persze
azt sem mondom, hogy ha ezek véletleniil megadat-
nak neked, akkor mondj le réluk. Ha megkapod
mindezt, rendben van, élvezd! De soha ne ezek a dol-
gok motivaljanak, mert ha valaki sikeres akar lenni,
akkor nem lehet igazi kolt6. Az ilyen embernek min-
den energidja politikai jellegli. Hogy lehetne igazi
festd valaki, aki gazdag akar lenni? Hiszen minden
energidjat az kéti le, hogy gazdag legyen! Pedig egy
festének minden energidjara sziiksége van ahhoz,
hogy alkosson; a festés mindig itt és most térténik. A
gazdagsag esetleg eljéhet a jovdben, valamikor. Ta-
ldn eljon, talan nem. Egyaltalan nem sziikségszerti,
hogy bekévetkezik. A siker és a hirnév mindig esetle-
ges, a boldogsdag viszont soha nem az. Abban segit-
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hetek, hogy boldog 1égy. Megtanulhatod, hogyan fest-
hetsz agy, hogy boldog is vagy a festést6l. Hogy a
festményeid hiresek lesznek-e vagy sem, hogy egy
Gjabb Picasso leszel-e vagy sem, az egydltaldn nem
szdmit. En abban segitek, hogy ugy fess, hogy amig
festesz, még maga Picasso is féltékeny legyen rdad. T6-
lem azt tanulhatod meg, hogy hogyan vessz el telje-
sen, hogyan oldédj fel a festésben — mert ez a valodi
boldogsdg. Ezek a szeretet és a meditdci6 pillanatai,
és ezek az igazan isteni pillanatok. Az isteni pillanat
az, amikor teljesen beleveszel valamibe — amikor
megsziinnek a hatdraid, amikor egy pillanatra te
magad megsziinsz létezni, és csak Isten l8tezik.

Tehat abban nem segithetek, hogy sikeres 1égy, de
megismétlem: én nem a siker ellen vagyok. Nem azt
mondom, hogy ne légy sikeres. Nincs azzal semmi
baj, ha elismernek. Csak azt mondom, hogy ne a si-
ker motivdljon, mert akkor megfeledkezel a festé-
szetr0l, a koltészetr8l magdrédl, nem valsz eggyé a
dallal, amit énekelsz. Amikor pedig eléred a hén
dhitott sikert, ott dallsz majd iires kézzel, mert a si-
ker soha senkit nem tett még boldogga és beteljese-
detté. A siker nem tud tdplalni = a siker nem mds,
csak tres fecsegés.

Az utolsé pillanatban tGgyis csak az fog szdmitani,
hogy hogyan élted az életedet. Elvezted? Unnep volt
szamodra az életedet leélni? A legaprébb dolgok is
boldogsdaggal téltottek el? Egy j6 meleg fiirds, egy
korty tea... amikor felmostad a padlét vagy sétdltal
a kertben, amikor fat tltettél vagy beszélgettél a ba-
rataiddal, csendben iiltél a szerelmeddel vagy csak
nézted a holdat, hallgattad a madarak énekét — bol-
dog voltal ezekben a pillanatokban? Az élet minden
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egyes pillanatat sikeriilt a boldogsag pillanatdava
vdltoztatnod? Orém ragyogta be a mindennapjai-
dat? Csak ez az, ami szamit.

Azt kérded, tudok-e segiteni abban, hogy teljesiil-
jon a vagyad. Nem, ebben nem segithetek, mert ez a
vagy az ellenséged, és tonkretenne. Aztan egy szép
napon, amikor a Bibliat olvasgatva rdakadndl erre az
idézetre: ,Mit nyer vele az ember, ha megszerzi a vi-
ldg minden kincsét is, ha kézben a sajdt lelkét elve-
sziti?", csak nyliszitenél a fajdalomtél, és azt monda-
ndd: ,Most mdr tal késé valtoztatni rajta. Til késd.”

En azt mondom, most, ebben a pillanatban még
nem késd. Most még tehetsz valamit; gydkeresen at-
alakithatod az életedet. Abban segitek, hogy megval-
tozz, de azt nem garantdlhatom, hogy ez a vilagi si-
kert is meghozza majd a szamodra. En a belsd vila-
godban tudom csak garantdlni a sikert. Gazdagga
tehetlek - olyan gazdaggd, amilyen bdrmelyik budd-
ha lett. Mert tudnod kell, hogy csak a buddhak gaz-
dagok. Azok, akiknek pusztdn evildgi vagyonuk van,
valéjaban nincs semmijiik — 8k csak szerencsétlen
flétasok, akik magukat és a tébbieket is azzal hiilyi-
tik, hogy gazdagok. Mélyen legbeliil rongyos koldu-
sok — nem csdszdrok.

Buddha egyszer ellatogatott egy tartomdnyba,
ahol a kiraly tétovdzott, hogy vajon fogadja-e 6t. Ezt
latva azonban a minisztere igy szolt:

- Ha nem fogadod Buddhdt, én azonnal lemondok.
igy nem szolgdlhatlak t6bbé.

— De hdat miért? — kérdezte débbenten a kirdly. Ez
a miniszter nagyon fontos személyiség volt a palota-
ban, nélkiile a kirdly elveszett volna, & volt a hatal-
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manak zdloga. — Miért ragaszkodsz ennyire hozza?
Miért kellene fogadnom egy koldust?

- Azért, mert valéjaban te vagy a koldus és & a ki-
raly. Ezért mondom, hogy engedd be a palotdba, kii-
Iébnben nem vagy mélté arra, hogy szolgdljalak.

Igy aztan a kirdly nagy nehezen beadta a derekat,
és meghivta magdhoz Buddhdt. A talalkozas végiil
annyira megrenditette az uralkodét, hogy késSébb
nagyon hdlds volt éreg miniszterének, és igy szolt
hozza:

- lgazad volt. Valéban & a kiraly, és én vagyok a
koldus.

Az élet fura dolog. Olykor a kirdlyok a koldusok és
a koldusok a kirdlyok. Vigydzz, mert a latszat sok-
szor csall Mindig nézz a dolgok mélyére! A sziv akkor
gazdag, ha 6rémmel dobban, a sziv akkor gazdag, ha
O6sszhangba keriil a Tadval, a természettel, az élet
legalapvet8bb térvényével: a dhammaval. A szived
akkor gazdag, ha 6sszhangban vagy a mindenséggel:
ez az egyetlen valédi gazdagsdg.

Nem segithetek abban, hogy ténkre tedd az élete-
det — én azért vagyok, hogy segitsek kiteljesedned,
hogy megmutassam az élet igazi gazdagsdagat.

VAGY A SIKERRE

A siker irdnti vagy mindenkit eltorzit. Az emberi-
ségre mért egyik legstlyosabb csapds volt, hogy a si-
ker eszméje ekkora teret héditott magdnak. Ahhoz,
hogy sikeres 1égy, versenyezned kell; tisztességes vagy
akdr tisztességtelen eszkozokkel, de harcolnod kell.
Ha a sikert végiil eléred, akkor mar senkit nem érde-
kel, hogy az eszkézeid milyenek voltak. A siker dtala-
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kitja a cselekedeteid min&ségét, és a tisztességtelen
eszkozoket is tisztességessé vdltoztatja.

Erthetd hat, hogy csak egy kérdés marad a leg-
tObb ember szdmdra: hogyan lehetnék sikeres? Ho-
gyan jussak a cstcsra? De azt mindenki elfelejti,
hogy a csticsot csak nagyon kevesen érhetik am el!
Mindenki meg akarja héditani az Everestet, de va-
Jjon hdany ember fér el odafenn? A legmagasabb pon-
ton csak egyetlen ember allhat. A maradék sok mil-
lié meg, aki szintén oda akart jutni, nyilvan kudar-
cot vall, és a lelkiik mélyén csak a hatalmas csalédds
és elkeseredettség élménye marad.

Ez a helytelen oktatds eredménye. Az az tigyne-
vezett ,oktatds”, amiben gyermekként részesiiltél,
teljesen megmérgezett. Az iskoldk, a fGiskoldk és
az egyetemek mind csak mételyezik a lelkedet. Fo-
lyamatos gydtrddést okoznak — ezek azok a gydrak,
ahol a poklot el6készitik a szdmodra. Mindezt a
romboldst azonban akkora gonddal és alapossag-
gal viszik véghez benned, hogy észre sem veszed, mi
is térténik valéjaban. Mdra az egész vilag pokolla
vdltozott emiatt. Minden olyan tipust oktatds,
amely az ambiciéra épit, csak arra jé, hogy pokol-
1a tegye az életedet.

Mindenki szenved, mindenkinek kisebbségi érzése
van. Fura egy helyzet egy olyan vildgban, ahol val6-
jaban senki nem lehet alacsonyabb vagy felsébbren-
dii, mert minden egyén egyedi, kovetkezésképpen
semmi értelme az §sszehasonlitgatdsnak. Te te vagy;
egyszeriien csak te, és nem is lehetsz senki mds, és
nem is kell, hogy barki mas legyél. Nem kell hiressé
valnod, nem kell, hogy sikeres legyél a vilag szemé-
ben. Ezek a legostobabb elvardsok!
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Csak annyi a dolgod, hogy légy kreativ, szeretettel-
Jes, figyelmes és meditativ... ha tgy érzed, épp feltér-
ni késziil benned néhdny verssor, ird le magadnak, a
szerelmednek, a gyerekeidnek vagy a bardtaidnak — a
tobbiekkel ne foglalkozz! Enekeljl Ne torddj vele, hogy
senki nem hallgatja, énekelj magadnak és élvezd!
Menj az erdébe, a fak majd megtapsolnak, 6k majd
értékelik az éneked. Vagy beszélj a madarakhoz, az
dllatokhoz — 6k sokkal jobban megértenek, mint az a
sok tokkeliitétt ember, akit az évszdzadok 6ta tartd
hibas életfelfogds mdr teljesen megmérgezett.

Az ambiciézus ember a haldlba rohan.

En iigy érzem, hogy nagyon kiilénleges vagyok.
Annyira kiilonleges, hogy legszivesebben csak eqgy
hétkéznapi ember szeretnék lenni. Tudsz erre
mondani valamit?

Ezt mindenki igy gondolja. Mélyen legbeliil min-
denki meg van gy8z3dve réla, hogy & kiilénleges. Is-
ten igy vicceli meg az embereket. Minden alkalom-
mal, amikor teremt egy Gij embert, mielétt ledobnd a
foldre, ezt stigja a fiilébe: ,Te kiilénleges vagy. Mas
vagy, mint a tébbiek!”

De mindenkivel ezt csindlja, ezért mindenki ezt
hiszi magarél, csak a legtébben nem mondjdk ezt ki
olyan hangosan, mint te, mert attél félnek, hogy ez-
zel megbdntjdk a tobbieket. Meg egyébként sem tud-
nanak meggy6zni réla senkit, akkor meg minek tér-
Jjék magukat? Ha azt mondod valakinek: ,én kiilénle-
ges vagyok”, nyilvdn nem fogja elhinni, mert mélyen
legbeliil ugy érzi, hogy & a kiilénleges, nem te. Igy az-
tan hogyan is lehetne errdl bdrkit meggyGzni? Persze
el6fordul, hogy valaki tigy tesz, mintha meggydzted
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volna. Ha érdeke fliz6dik hozzdd, akkor lehet, hogy
azt mondja: ,igen, te valéban kiilénleges és nagysze-
rii vagy”, de a szive mélyén tgy gondolja majd: az iiz-
let, az iizlet.

Egy nagyzol6 fické hosszasan ecseteli a haverja-
nak, hogy neki épp harom vadonatiij kocsija van. Ké-
sObb azzal henceg, hogy két szeretét is tart New
Yorkban, de kdzben az &rjitden szexi és szenvedélyes
titkarngjét is sikertilt teherbe ejtenie, amiért most
kénytelen a hosszii combii gyorsiréndjével Riéba
utazni a karnevdlra... ekkor a bardtja hirtelen a
nyakkendgjéhez kap, fuldokolni kezd és Osszeesik. A
hetvenked8 haver abbahagyja a meséjét, hoz egy kis
vizet, lefekteti a bardtjat, aztdn kétségbeesett han-
gon megkérdezi:

- Mit tehetek érted?!

— Csak fogd be a szad! Hiilyeségallergiam van!

Jobb, ha az ilyen hiilyeségeket megtartod magad-
nak, mert az emberek allergidsak az ilyesmire. De bi-
zonyos szempontbdl viszont nagyon is j6, hogy fel-
szinre hoztad magadban ezt az érzést. Ha folyton
azon jar az eszed, hogy kiilénleges vagy, akkor na-
gyon megkeserited az életet magadnak. Ha azzal dl-
tatod magad, hogy mdsok felett allsz, hogy bdlcsebb
vagy naluk, akkor az egéd nagyon megizmosodik. Ez
az ego pedig méreg, szintiszta méreg. Es minél egois-
tabb leszel, anndl jobban f4j majd, mert az egoizmus
olyan, mint egy seb. Minél egoistabb vagy, anndl in-
kabb eltavolodsz az élettdl, kirekeszted magad a 1ét
dramlasabdl; olyan leszel, mint egy zdtony a tenger-
ben. Végképp kihiilsz, mert kiveszik belSled a szere-
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tet minden melegsége. A kiilénleges ember nem tud
szeretni, mert ugyan hol taldlna még egy hozzd ma-
gahoz mélto, kiilénleges embert?

Hallottam egy férfirdl, aki egész életében nem ha-
zasodott meg. Amikor kilencven évesen a haldlos
agyan fekiidt, megkérdezték téle:

— Egész életében nem nésiilt meg, de soha nem
mondta, miért. Most, hogy mdar a haldldn van,
ugyan mondja mdr el, mi volt az oka! Ha bdrmi titok
lappang a dolog mégétt, most mar nyugodtan el-
mondhatja, hiszen nemsokdra meg fog halni. Tehat,
ha kitudédik, akkor sem drthat mar maganak!

= Hat, bizony... - kezdte az éreg. - Van egy nagy ti-
tok. Nem arrél van sz6, hogy elleneztem volna a hd-
zassagot, csak tudjdk, a tokéletes asszonyt kerestem.
Csak kerestem, kutattam, aztdn szépen eltelt az
egész életem.

— De hat a f6ldén t6bb millidrd ember él, és min-
den mdsodik n6, hogyhogy nem taldlt egyetlen t&ké-
letes nét sem?

Az 6regember arcdn ekkor egy kévér kénnycsepp
gurult végig:

- De, egyet talaltam.

- Es, mi tértént? Miért nem vette el?

— Nem akart hozzdm jénni, mert 6 meg a tokéletes
férfit kereste.

Az élet elviselhetetleniil nehéz tud lenni, ha ilyen
elvardsaid vannak. Es bizony az ego annyira triikkds,
annyira agyafiirt, hogy még ilyen nyakatekert dol-
gokkal is el6allhat: ,Te olyan nagyon kiilénleges vagy!
Most prébalj meg atlagos lenni!” De ebben a nagy dt-
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lagossagban is azt fogod érezni, hogy dtlagon feliil
teljesitettél. Most majd azt fogod érezni, hogy te vagy
a legdatlagosabb a vildgon. Kottdra ugyanaz, csak
mads kontdsben.

Ezt jatsszak az ugynevezett aldzatos emberek is.
Azt mondjdak: ,En vagyok a legaldzatosabb ember.
Nem vagyok mads, csak porszem a ldbadon.” De nem
gondoljak am komolyan! Meg ne prébald azt mon-
dani nekik, hogy: .igen, te tényleg csak porszem vagy
a labamon”, mert azt az életben nem fogjdk megbo-
csatani neked. Azt varjak, hogy igy vdlaszolj ,Te
vagy a legalazatosabb, a legjdmborabb ember, akit
valaha lattam.” Ha igy teszel, akkor boldogok lesz-
nek. Az aldzatossaguk mdogott ugyanis ott rejtézik a
szépen kifejlett egbjuk. igy nem lehet megszabadul-
ni az egotol.

Azt mondod: ,En igy érzem, hogy nagyon kiilén-
leges vagyok. Annyira kiilonleges, hogy legsziveseb-
ben csak egy hétkéznapi ember szeretnék lenni.”
Senki sem kiilénleges. Vagy pontosabban fogalmazva:
valgjaban mindenki az. Senki nem dtlagos, de egy
mdsik perspektivabél nézve mindenki az. Barmit is
gondolsz magadrél, gondold ugyanazt a tébbiekrdl
is, és a probléma maris meg van oldva. Vdalaszthatsz.
Ha annyira tetszik a ,kiilénleges” sz6, am legyen,
gondold, hogy kiilénleges vagy. De akkor ne feledd,
hogy a kiilénlegességeddel nem vagy egyediil. Raadd-
sul nem csak az dsszes tobbi ember, de minden mds
is épp olyan kiilonleges és egyedi, mint te vagy: a fak,
a madarak, a folydk, a szikldk — az egész 1étezés kii-
I6nleges. Nem is lehet mdsképp, hiszen ebbdl a léte-
zésbdl lettél te is, és ebben a létezésben fogsz majd
eltlinni is — a része vagy. De ha a ,hétkéznapi” sz6 a
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szimpatikusabb ~ ami egyébként kicsit szebb és nyu-
godtabb kifejezés -, akkor pedig legyél tisztaban az-
zal, hogy mindenki mds is hétkéznapi. Az egész léte-
zés hétkéznapi.

Tehat ne feledd, barmit is gondolsz magadrél, gon-
dold mindig ugyanazt mindenki mdsrdl is, és az egéd
eltlinik. Az ego egy illizié. Abbél ered, hogy magad-
r6l mdasképpen gondolkodsz, mint masokrél. Ez a
kettGs gondolkodds. Ha megszabadulsz a kettds gon-
dolkodastél, az ego magatol elpusztul.

Hogyan kiizdhetném le a kiilonlegesség iranti
vdgyamat?

Mivel eleve kiildénleges vagy, semmi sziikség arra,
hogy kiilénleges akarj lenni. Te kiilénleges és egyedi
vagy - Isten ennél kevesebbel nem érte volna be, ami-
kor megteremtett.

Mindenki egyedi, tokéletesen egyedi. Soha nem lé-
tezett még olyan ember a f5ldén, mint te, és soha
nem is lesz ilyen még egyszer. Isten most elGszor és
utoljdra teremtett olyasvalakit, mint te, tehdt sem-
mi sziikség arra, hogy kiilénleges akarj lenni. Mdr
eleve az vagy. Ha kiiloénlegessé prébdlsz vdlni, azzal
pont a kiilonlegességet veszited el, hiszen magaval a
probalkozassal azt feltételezed, hogy nem vagy az.
Pont ezzel a valsz kdzonségessé, atlagossa.

Na mdr most ha te egyszer mdr kiindulépontként
elfogadtad, hogy dtlagos vagy, hogyan valhatnadl kii-
l6nlegessé? Préobalhatod ezerféle médon, akkor is dGt-
lagos maradsz, mert a kiindulépont hibds. Persze el-
mehetsz a szabéhoz és készittethetsz kiilénleges ru-
hakat magadnak, elmehetsz a fodraszhoz valami va-
donatj frizurdt csindltatni, haszndlhatsz minden-
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féle kozmetikumokat, meg is tanulhatsz néhdny dol-
got, hogy miiveltebbnek tiinj, festegethetsz és kbzben
gondolhatod, hogy festd vagy... csindlhatsz még né-
hany dolgot, amitél akar hires és kdzismert is le-
hetsz, de mélyen legbeliil tudni fogod, hogy semmi
kiilénleges nincs benned. Olyan vagy, mint bdrki
mds. Ez mind csak kiilséség. Hogyan vdltoztathatnad
a kézonséges lelkedet kiilbnleges 1élekké? Sehogy.

Isten azért nem taldlt ki erre médszert, mert 6 még
soha nem teremtett egyetlen Gtlagos lelket sem, tehat
nem is juthatott eszébe ez a probléma. O kivételes lel-
ket adott neked. Ezt a lelket soha senkinek nem adta
még oda korabban. Direkt neked teremtette.

Tehat csak azt szeretném, hogy megértsd, kilonle-
ges vagy. Nem kell elérned a kilénlegességet, mert
mdr a tiéd - csak vedd észre! Mertilj el 6nmagadban,
és érezd! Senkinek nincs olyan ujjlenyomata, mint
neked. Senkinek nem olyan az ize, az illata, a hang-
ja, a szeme mint a tiéd. Kivételes vagy. Sehol a vila-
gon nincs belSled még egy példany. Még az ikrek is
kiilbnboéznek egymastdl — barmennyire is hasonlita-
nak, 0k sem egyformdk. Mds utakon jarnak majd,
mdsképp nének fel, kiilonbdzs egyéniségek valnak
belbliik.

Azt kérded: ,Hogyan kiizdhetném le a kiilonleges-
ség irdnti vdgyamat?” Vedd észre a valésdgot! Nézz
mélyen magadba, figyeld 6nmagad, és megldtod, a
kiilénlegességre valb térekvésed elveszti az értelmét.
Ha egyszer felfogod, hogy kiilGnleges vagy, a kiilénle-
gesség iranti vagyad szertefoszlik. Ha azt kéred, ad-
jak valami technikat, hogy hogyan ne legyél kiilénle-
ges, az is csak zavarni fog. Mert akkor megint csak
prébdlkozol valamivel. Elszor kiilénlegessé akartal
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valni, most meg megprébdlsz nem kiilénleges lenni.
Allandéan csak prébalkozol, prébalkozol... folyton
javitani akarsz magadon, egyszer igy, mdsszor gy,
csak éppen soha nem fogadod el magadat olyannak,
amilyen vagy.

Az én Uzenetem az, hogy fogadd el magad olyan-
nak, amilyen vagy, mert Isten is igy fogad el téged. Is-
ten tisztel téged, de te mdig nem voltdl képes tisztel-
ni a sajat lényedet. Légy mélységesen boldog, hogy Is-
ten gy dontott, neked létezned kell, hogy lehetdsé-
get adott neked a létezésre! igy most lathatod ezt a
vilagot, hallgathatod a zenéjét, gyényérkddhetsz a
csillagokban, taldlkozhatsz a tébbi emberrel, szeret-
hetsz és téged is szerethetnek — mit akarsz még?! El-
vezd, amit kaptdl! Ezt hajtogatom dllandéan: é6riilj az
életednek! Ebben az életigenld iinneplésben egyszer
csak megvilagosodik benned a felismerés, ahogyan a
villam vildgitja be az eget, hogy kiilénleges vagy.

De ne feledd: ez a felismerés nem az eg6bél ered;
nem arr6l van sz6, hogy mdasokhoz képest vagy kii-
lénleges. Nem. Abban a szent pillanatban, pontosan
tudni fogod, hogy mindenki mas is kiilénleges. Olyan,
hogy dtlagos, szokvdnyos, egyszeriien nem is létezik.
A lényeg tehdt, hogy ha azt gondolod: ,Kiilénleges
vagyok. Kiilénlegesebb, mint az a férfi ott, vagy az a
nd ott.” — akkor még nem érted a lényeget. Ez pusz-
tdn az ego jatéka. Kiilonleges vagy, de nem mdsokkal
Osszemérhetben, nem mdsokhoz képest. Egyszer(ien
csak kiilénleges és egyedi vagy tgy, ahogy vagy.

Egyszer egy professzor felkeresett egy zen-mestert
és feltette neki a kévetkezd kérdést:
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— Miért nem vagyok én olyan, mint te? Pedig ez
minden vdagyam. Miért nem vagyok olyan csendes és
bélcs, mint te?...

- Varj Ulj le mellém, és figyelj csendben! Figyelj
engem, és figyeld meg 6nmagadat! Aztdn majd, ha
mindenki mads elment, és a kérdésedre addig nem
kaptad meg a valaszt, akkor vdlaszolok ra. - vala-
szolt a mester.

Egész nap jottek-mentek az emberek, tanitvanyok
kérdezgették a mestert egymds utdn, a professzor
egyre nyugtalanabb lett — csak vesztegeti itt az ide-
jét. De emlékezett, hogy a mester azt mondta, ha
mindenki elment, akkor majd vdlaszol, ezért inkabb
vdrt. Aztdn eljott az este, és nem volt mar a terem-
ben senki mas, csak 6k. A professzor azonnal meg-
szblalt:

— Na, most mar aztdn tényleg elég! Egész nap itt
vartam. Mi a vdlasz a kérdésemre?

Felkelt a hold - épp telehold volt. A mester pedig
igy szolt:

- Nem kaptad még meg a valaszt?

— De hat még nem valaszoltal!

A mester csak nevetett.

- Sok-sok embernek vdlaszoltam egész nap. Ha fi-
gyeltél volna, megértetted volna a dolgot. De gyere ki
a kertbe! Sétdljunk egy kicsit, olyan gydnyorii a
holdfényes éjszaka... Nézd ezt a ciprusfat! — Egy Ori-
dsi ciprusfa el6tt dlltak meg, ami szinte el/érte a hol-
dat, a hold pedig az dgai kozt ldtszott. — Es nézd ezt
a kis bokrot!

— Mirdl beszélsz?! Miért nem a kérdésemre vala-
szolsz?
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— De igen, épp azt valaszolom meg. Ez a ciprus és
€z a bokor évek 6ta élnek a kertemben. De még soha
nem hallottam, }}ogy a bokor azt kérdezte volna a
c1pru§tél, hogy .En miért nem vagyok olyan, mint
te?” Es a ciprus sem kérdezte meg még a bokortél,
hogy ,Es én miért nem lehetek olyan, mint te?” A cip-
rusfa az ciprusfa, a bokor meg bokor. Mindkettd bol-
dog a sajdt valésdgdban.

) En én vagyok, te pedig te vagy. Az ésszehasonlitga-
tqs csak belsé konfliktushoz vezet. Az Osszehasonli-
tas ambiciét sziil, és végiil masok utdnzdsdba tor-
kqllik. Ha azt kérdezed: ,Miért nem vagyok olyan,
m1}1t te?”, akkor mdr azon igyekszel, hogy olyan le-
'gyc?l, mint én, és ez csak tonkreteszi az egész életedet:
Imitator leszel, legjobb esetben egy silany masolat. Es
ha csak masolat vagy, akkor minden Onbecsiilésedet
elveszited.

_Csak nagyon ritkdn taldlkozhatsz olyan emberrel],
ak_l‘valéban tiszteli 6nmagadt. De miért ilyen ritka ez?
I/\/Ile.rt nem tisztelik az emberek az életet — q sajat
eletuket? Hiszen ha a sajat életedet nem tiszteled,
hogyap is tisztelhetnéd a mdsét? Ha a sajat lényedet
nem tiszteled, hogyan tisztelhetnéd q rézsabokorét,
a ciprusfaét, a holdét és a tobbi emberét? Hogyan
tisztelhetnéd a mesteredet, az apddat, az anyddat, a
bardtodat, a feleségedet, a férjedet? Hogyan tisztel-
hetnéd a gyermekedet, ha sajat magadat nem tiszte-
Igd? Meégis csak elvétve taldlkozol olyan emberrel, aki
tiszteli onmagat. '

Miért? Mert arra tanitottak, hogy mdsokat uta-
nozz. Mar gyermekkorodtél kezdve azt szajkoztdk,

hogy ,Légy olyan, mint Krisztus!”, vagy ,Légy olyan,
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mint Buddha!” De ugyan mi a fenének? Miért kéne
olyanna vdlnod, mint Buddha? Buddha sem lett soha
olyan, mint te! Buddha, az Buddha volt. Krisztus meg
Krisztus. Krisna pedig Krisna. Miért kéne olyannd
lenned, mint Krisna? Mi rosszat kévettél el, hogy
olyannd kellene vdlnod, mint Krisna? Isten nem te-
remtett két Krisnat. Nem teremtett két Buddhadt és
két Krisztust sem — soha! Ugyanis Isten nem valami
futészalag, O valédi teremtd, nem egy Ford gydr, ahol
az egyik autd utdn jon a masik, a masik, megint egy
masik... Isten nem futdszalagon gydrtja az embere-
ket. O igazi teremt8: soha nem teremti meg kétszer
ugyanazt.

Ami csupdn mdsolat, az nem is értékes. Gondolj
csak bele: Jézus és te. Ez sehogy se passzol! Jézus na-
gyon régen élt, az 6korban; neki a mizeumban a he-
lye, nem a te életedben. Isten soha nem ismétli 6n-
magdat. De neked folyton azt mondogattdk, hogy va-
laki massa kell vdlnod. , Nézd, milyen intelligens a
szomszéd fia... 1égy te is olyan, mint 8!" vagy ,Nézd
meg azt a lanyt, milyen kecsesen jdr! Légy te is olyan,
mint 6!" Mindig azt tanitottdk, hogy 1égy valaki mas.
Azt bezzeg senki nem mondta, hogy légy énmagad,
és tiszteld a sajat lényed, mert az Isten ajdndéka.

Soha ne utanozz senkit! Ne 1égy imitator! Légy 6n-
magad — ennyivel tartozol Istennek. Légy hiteles, 1égy
csakis 6nmagad, és akkor pontosan tudni fogod,
hogy kiilénleges vagy. Isten nagyon szeretett téged,
ezért 1étezel! Az § szeretete az oka annak, hogy egy-
altaldn létezel — kilénben nem is sziilettél volna
meg. Léted az 6 szeretetébdl kovetkezik.

De a te kiilénlegességed nem masok ellenében léte-
z3 kiilonlegesség. Nem arrél van szb, hogy a szomszé-
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daidhoz, a bardtaidhoz, q feleségedhez vagy a férjed-
hez képest vagy kiilénleges. Egyszertien azért vagy
kulénleges, mert egyedi vagy. Egyediil te vagy olyan,
mint te magad. Ha igy nézed q dolgot, ha igy fogod
fel, a kiilénlegességre valé torekvés egyszeriien szer-
tefoszlik.

Amikor kiilonlegessé akarsz vdlni, az olyan, mint-
ha egy kigyonak labakat akarndl adni. A szerencsét-
len kigy6 ebbe belehal. Te persze azt hiszed, j6t teszel
vele; egyiitt érzel a kigyéval, ezért akarsz labat adni
neki: ,Szegény kigy6, hat hogyan jar majd labak nél-
kul?” Képzeld el, mit szélna egy szazlabi... megsaj-
nalna a kigyét, és ezt mondana: »Szegény kigy6! Ne-
kem szdz labam van, neki meg egy sincs! igy nem le-
het éIni! Legaldbb néhanyra sziiksége van.” Ha val6-
ban megoperalja a kigyot és raerésiti a labakat, a
kigyé azt biztosan nem éli tal. A kigyé tigy van rend-
ben, ahogy van. Semmi sziiksége labakra.

Te is tigy vagy rendben, ahogy vagy. Ezt nevezem én
a sajat lényiink irdnti tiszteletnek. Az 6nmagunk
iranti tiszteletnek bedig semmi kéze az egéhoz, ezt
ne feledd! Onmagunk tisztelete, nem azonos az 6n-
imadattal. Azzal, hogy tiszteljiikk magunkat, valéja-
ban Istent tiszteljiik! Tiszteljiik az alkot6t, mert mi
nem vagyunk mdsok csak festmények — az § festmé-
nyel. Aki tiszteli a festményt, tiszteli a festdt is.

Tiszteld, fogadd el, ismerd fel, és ez a sok oriilt
vagy a kiilénlegesség irdnt, egy csapdsra megsziinik.

AZ ELME

Az angol nyelvben csak egy sz6 létezik a gondolkoda-
si folyamat lefrdasdara, és ez a ,elme”. Az angolban
nincs olyan sz6, amely a gondolkoddsi folyamato/n
tali dolgokat megnevezné. Gautama Buddha és
Bédhidharma egész munkdssdga arrél sz6l, hogy .ho-
gyan lehet a gondolkoddsi folyamaton tuljutni. .A
szanszkrit és a pdli nyelvben léteznek mds szavak is.
Ezek koziil a manus az angol .elme” (mind) téve is,
pontosan a gondolkoddsi folyamatot jeloli, mig a
chitta a tudatossdagot jelenti, ami mdr a gondolkodds
folyamatdn til mutat.

Miért ilyen fecsegd az elmém? Amiéta csak az
eszemet tudom, ez mindig is igy volt. Honnan
ered ez? Vajon a forrdsa valahol abban a ha.tal-
mas csendben rejlik, amelyben feloldodik, amikor
a kozeledben vagyok?

Az elme tulajdonképpen nem mds, mint egy
biokomputer. Amikor megsziiletik egy gyet:ek, még
nincs elméje, benne nincs sziintelen fecsegés. "Nc’lgy—
jabol hdarom-négy év, mire a szerkezet miikddésbe
1ép. Es tudjuk, hogy a lanyok kordbban kezdenek el
beszélni, mint a fiik. Ok a nagyobb pletykafészkek.
Nekik jobb mindségii biokomputer jutott. o

Ez is gy miikédik, mint a t6bbi komputer: elGszér
informaciéval kell feltélteni. Ezért van az, hogyha
megprobdlod visszapdrgetni az életede_t_, egy ponfog
megakadsz; valahol négyéves korod"korul, hfl férfi
vagy, és tgy hdroméves korod koril, ha né vagy.
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Azon a ponton tiil ugyanis nem taldlsz informdciét.
Pedig ott voltdl, nyilvdn sok minden tértént veled
akkor is, de neked ezekrgl nincsenek elraktdrozott
emlékeid, tehdt nem is emléksze] rdjuk. Viszont a
harom-négyéves korod utdni id6szakra tisztdn visz-
Sza tudsz emlékezni.

Az elme adatokat kezd gytjteni a sziil6ktsl, az ovi-
bdl, a tébbi gyerektsl, a szomszédoktdl, a rokonoktél,
a templombdl... tehdt minden lehetséges forrdsbol,
ami épp koriilveszi. Biztosan lattdl mar te is kisgye-
rekeket, amikor elkezdenek beszélni: képesek ezer-
szer elismételni ugyanazt az egy szét. Elvezik, hogy
egy Uj szerkezet miikédébe lépett benniik. Es amikor
mdr tudnak egész mondatokat alkotni, azt is Gjra
meg Ujra oridsi élvezettel ismételgetik. Amikor mar
képesek kérdéseket is feltenni, akkor dllandéan kér-
deznek, mindenrgl folyton csak kérdeznek. Es figyeld
meg: a valaszok nem is érdeklik ket Figyeld meg a
gyereket, amikor kérdez: rd se hederit, hogy mit vd-
laszolsz, ugyhogy teljesen felesleges valami lexikon-
bol valaszolnod neki, A gyereket nem a vdlasz érdek-
li, egyszertien csak élvezi, hogy mér tud kérdezni.
Megint egy uj képességre tett szert.

igy gyiijti be az adatokat. Aztéan elkezd olvasni...
egyre tébb és tébb szt ismer meg. Az emberi tarsa-
dalomban a csend, a hallgatds nem kifizet6ds. A
szavak, azok igen! Miné] Jobban fogalmazol, minél
valasztékosabban fejezed ki magad, anndl t5bb
pénzt kereshetsz. Figyeld csak meg vezetdket! A po-
litikusokat, a professzorokat, a papokat, a teolégu-
sokat, a filozéfusokat — mi q kéz6s benniik? Az,
hogy remekiil bannak a szavakkal. Tudjdk, hogyan
kell tekintélyt parancsol6an, komolyan és Osszeflig-
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gben beszélni, tudjdk, hogy tehetnek mély benyo-
mdst az emberekre.

Ritkdn esik sz6 arrdl, hogy az emberi tarsadal-
makat a vildgon mindeniitt a j6 beszédkészséggel
rendelkez6 emberek irdnyitjdk. Lehet, hogy ost.o-
bdk, lehet, hogy nem értenek semmihez, c.ie egy biz-
tos: tudjak, hogy kell a szavakkal jdtszqm. Mert tu-
lajdonképpen ez csak egy jaték, 6k p')edlg. megtanul-
tdk a szabdlyait. Es ez a készség Jdthlk a legna-
gyobb szerepet a tekintély, a pénz és a hatfllqm
megszerzésében. Igy aztdn mindenki ezz_el prébal-
kozik, az elme meg szépen lassan megtelik egy cso-
mo szbval és gondolattal. o

Az 6ridsi kiilénbség egy hagyomdnyos szam{togep
és az elme kozott viszont az, hogy az elé’bl_)it ki le:het
kapcsolni — az elmét nem. Az elmén sajnos nlpgs
kapcsolégomb. Isten, amikor megteremtette a vila-
got és az embert, elfelejtett kapcsol6t teryeznl az el-
mére, ezért aztdn az a sziiletéstdl a haldlig folyama-
tosan miikodik. _ .

Megddbbent6, de egyes tuddsok szermF, ha k1v/esz—
sziik az agyat a koponydbdl, és mechamku’san eleF—
ben tartjuk, akkor az elme a fecsegést. tovq_bb foqja
folytatni. Fliggetleniil attél, hogy mdr nincs o’sszekot'—
tetése az emberrel, akibdl kioperaltdk, tovabbrq is
almodik majd. Most, hogy gépekre van két\{e, tov’ab/b
almodik, fantazidl, aggédik, fél, tervez, remel,’probal
ez vagy az lenni, és kézben fogalma sincs _arrol, hcggy

semmit sem tehet, hiszen az az ember, akihez korab-
ban kapcsolva volt, mdr nincs ott tébbé. S
Gépekkel tehdt az elmét akdr évezredeklg ls"elet—
ben lehet tartani, 6 pedig tovabb fog fec§e9n1, korb.e—
koérbe ugyanazokat a gondolatokat szajk6zza majd,
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mert nem kapott j informdciét. Ha tanitunk neki
valami Gjat, akkor majd azt fogja ismételgetni.

Tudomanyos kérdkben egyre elterjedtebb az a né-
zet, miszerint kész pazarlds hagyni, hogy egy olyan
embernek, mint Albert Einstein, az agya is a sirba
szalljon. Ha meg tudndnk menteni az agyat, és va-
laki masba beiiltetnénk, akkor az agy tovabb mii-
kédhetne. Akkor mdr mindegy, hogy Albert Einstein
él-e vagy meghalt, az agya tovabb gondolkodhat a
relativitaselméletrél, a vildgegyetem legkiilonbi-
z0bb titkairdl és 1j elméleteket gydrthatna. Ponto-
san ugy, ahogy az emberek vért adnak, vagy ahogy
haldluk el6tt egyesekb8l szerveket operdlnak ki,
hogy azt masokba dtiiltessék, ugyanigy at lehetne
ultetni egy agyat is, és akkor az elme életben marad-
hatna. Ha tgy latjuk, hogy valakinek kilénleges ké-
pességli agya van, ha valaki rendkiviil tehetséges,
akkor szérnyii pazarlds lenne megengedni, hogy a
testtel egyiitt az agya is elvesszen. Ilyenkor az agyat
atiiltethetnénk mdsba. Valami idiétabél egyszeriien
Albert Einsteint csindlhatndnk, raaddsul az idiéta
mindezt észre sem venné. Altassuk el az illetdt, val-
toztassunk meg barmit az agydban, vagy cseréljiik
ki az egész agyadt akdr, 6 pedig miutdn felébred az ij
gondolatokat fecsegs aggyal, még csak nem is sejti
majd, hogy mi tortént.

Ez a folytonos fecsegés az oktatdsunkbédl ered,
ami egy alapvetden elhibdzott dolog, mert a folya-
matnak csak az egyik felét tanitja meg: hogy ho-
gvan hasznaljuk az elménket. Arra viszont mdr
nem tanit meg, hogy hogyan dllitsuk le, hogy ho-
gyan pihenjiink - mert az elme még akkor is m{iké-
dik, amikor alszunk. Egyszertien képtelen elcsende-
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sedni. Hetven-nyolcvan éven Kkeresztiil folyamato-
san, megallas nélkiil miikodik.

Ha ezt meg tudnank tanitani... s én pontosan ezt
szeretném hangstlyozni, hogy ez igenis lehetséges.
Ugy hivjdk: meditdcié. Igenis lehetséges az elmére
egy kapcsolot szerelni, és kikapcsolni, amikor nincs
rda sziikség. Ez két okbdl is hasznos volna: egyrészt
megnyugtatna, olyan csendet és békét adna, amit
eddig még soha nem tapasztaltdl, kézben pedig
megismerhetnéd 6nmagad, hiszen ez az elme folya-
matos fecsegése mellett most lehetetlen — az elme
larmdja folyamatosan lekéti a figyelmed. Mdsrészt
pedig maganak az elmének is jét tenne a pihenés.
Ha biztositunk neki némi pihenést, akkor a sajat
dolgait is hatékonyabban, intelligensebben végezheti.

Tehat mindkét oldalrdl — az elme és a 1ényed olda-
larél nézve is — csak nyersz vele, csak meg kell tanul-
nod, hogyan adllitsd le az elmédet, hogy mondhatod
neki, hogy ,Most elég! Eredj aludni! En majd ébren
maradok, te csak pihenj nyugodtan!”

Akkor hasznald az elmét, amikor sziikség van rd,
gy mindig friss lesz és fiatal, tele energidval. Ha igy
teszel, akkor amit mondasz nem papagdjként ismé-
telgetett lires fecsegés lesz tobbé. A mondanivaléd
tele lesz élettel, erdvel, igazsdggal, Oszinteséggel,
nyiltsdaggal és a szavaidnak valédi jelentése lesz. Még
ha ugyanazokat a szavakat is haszndlod, az elméd a
pihenés alatt annyi energiat gylijtétt magaba, hogy
minden sz6, amit kimond ldngolni fog és igy valédi
erdvel bir majd.

Amit az emberek karizmaként ismernek, volta-
képp nem mds, mint egy olyan elme, amely tudja, ho-
gyan pihenje ki magat, hogyan gyfijtse 6ssze az ener-
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giat, ezért amikor megszélal, az maga a kéltészet,
olyan mint egy evangélium. Egy ilyen embernek nincs
szliksége bizonyitékokra, vagy logikus érvelésre, ami-
kor megszdlal - a sajat belsé energidja elég ahhoz,
hogy hatdssal legyen az emberekre. Az emberek min-
dig is tudtdk, hogy van valami furcsa néhdny ember-
ben... csak soha nem tudtdk pontosan megmondani,
hogy mi is az, ezért nevezték el karizmdnak.

En most elmondom, hogy mi is az a karizma valé-
Jjaban, mert én ezt a sajat tapasztalatombél tudom.
Az olyan elme, amelyik éjjel-nappal dolgozik, sziik-
ségszeriien legyengiil, eltompul, nem tud mély be-
nyomast kelteni mdsokban, éppen csak vonszolja
magat. Legfeljebb csak az alapvetd funkciékat képes
ellatni, elmehetsz vele a piacra zbldséget venni - ez
legalabb hasznos. De tébbre nincs ereje. Igy aztdn
emberek milliéi, akik karizmatikusak is lehettek vol-
na, szegények és nyomorultak maradtak, semmi ere-
Jjuk, vagy hatalmuk nem lehetett soha.

Ha tehat lehetséges — mdrpedig lehetséges - el-
csendesiteni az elmét, és csak akkor haszndlni, ha
valoban sziikség van rd, akkor tényleg megdébbents
ereje tud lenni. A pihenési fazisban ugyanis annyi
energiat gyiijt &ssze, hogy amikor megszélal, minden
szava egyenesen a szivekbe hatol. Az emberek azt hi-
szik, hogy az ilyen karizmatikus emberek hipnotizal-
Jak a tébbieket. Ez nem igaz. Pusztdn arrél van szo,
hogy tényleg ekkora erejiik van, ilyen frissek... mint-
ha mindig tavasz lenne kériilottiik. Ilyen az elméjiik.

Ami pedig az ilyen ember 1ényét illeti... ez a csend
az orokkévalésag, a halhatatlansdg, az dldds és a
boldogsdg korabban ismeretlen vilagat tdrja fel
szdmdra.
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Ezért mondom mindig, hogy a meditdacié az igazi
vallas — valdjaban az egyetlen vallds. Semmi mdsra
nincs sziikség, mert minden mds lényegtelen ritudlis
adalék csupan. A meditdcié maga a lényeg, maga a
témény esszencia. Ebbdl semmit nem lehet mdr elven-
ni. Megadja szdmodra mindkét vildgot: az isteniség
vildagat, és megkapod ezt a vildgot is. Nagyon gazdag-
ga tesz, de ez a gazdagsdg pénzben nem mérhetd.

A gazdagsdgnak sok fajtdja van, és az az ember,
akinek egyszeriien csak sok pénze van, a gazdagsdg
skdldjanak legalacsonyabb fokdn dll. Fogalmazzunk
igy: a vagyonos ember a legszegényebb gazdag. A sze-
gények oldalarél nézve 6 a leggazdagabb szegény, mi-
kézben egy miivész, egy tdncos, egy zenész vagy épp
egy tudds szemszdgébdl viszont & a legszegényebb
gazdag. A végsd felébredés szemszigébdl nézve pedig
egyaltaldn nem is nevezhetd gazdagnak.

A meditacié a legmagasabb szinten tesz gazdaggd,
mert a bensd éned vildgat tdrja fel elétted, de még a
hétkoznapi értelemben is viszonylag gazdagga tesz,
hiszen olyan képességeket szabadit fel az elmédben,
amirdl eddig nem feltétlenal volt tudomdsod. Nekem
az a tapasztalatom, hogy mindenki egyiitt sziiletik
valamilyen tehetséggel, és amig ezt a tehetséget nem
ismeri fel és fejleszti tokélyre 6nmagdban, ugy fogja
érezni, valami hidnyzik az életébsl. Mindvégig gy
fogja érezni, hogy valami nincs meg, aminek pedig
meg kellene lennie.

Engedd pihenni az elmédet - sziiksége van ra! Egy-
altaldn nem bonyolult dolog: egyszeriien csak maradj
szemlélé! Akkor megkapod mindkét gazdagsdgot.

Egy id6 utan az elme megtanulja, hogyan csende-
sedjen el, és rajon arra, hogy ha elcsendesedik, 6rid-
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si ereje lehet. Raébred, hogy a szavai igy mar nem
pusztdn tires szavak - igazi érvényiik és gazdagsaguk
van, olyan, amire kordbban még nem volt példa. A
szavai innentdl nyilvesszdként taldljak el a mdsik
embert, és megkeriilve a logikai sorompokat, azon-
nal elérik a szivet.

Ilyen médon az elme hatalmas erével biré, hasz-
nos szolgal6java valik az embernek. gy a lényed lesz
a mester, és ez a mester barmikor hasznalhatja az
elmét, amikor csak sziiksége van rd; de barmikor ki
is kapcsolhatja, ha nincs ra szlikség.

Az elme mindig tobbet akar

Olyan, akdr egy koldus. Elmondok errdl egy régi
példabeszédet...

Egyszer egy koldus kopogtatott egy palota djtajan.
A kirdly éppen ekkor indult reggeli sétdjdra a kert-
ben, igy aztan & maga nyitott ajtét. A koldus, mikor
meglatta, igy sz6lt:

- Ugy ldtszik, szerencsés nap a mai.

- Kinek? Neked vagy nekem? — kérdezte a kirdly.

— Estére majd elvalik. Latod, én koldus vagyok, és
most csak egy dolgot kérek téled. Itt van az én kol-
dusbégrém. Megtoltenéd? Bdrmivel, amivel csak
akarod.

A koldus kicsit furcsdnak tfint. A szeme, mint a
misztikusoké, a beszéde pedig inkdbb hasonlitott egy
csdszdr beszédéhez, semmint egy kolduséhoz. Egész
1ényébdl valami megmagyarazhatatlan erd sugar-
zott. A kirdly megparancsolta a miniszterének, hogy
toltse meg a koldus tdlkdjat aranypénzzel, hogy az
egész életében megemlegesse, hogy egyszer egy kirdly
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ajtajan kopogtatott be, és akkor bizony & volt sze-
rencsés. A koldus csak nevetett.

— Mi olyan vicces? - kérdezte a kirdly.

— Estére majd elvalik. - Furcsa volt, de mégis von-
z6. Igazdn szép férfi volt.

Ekkor azonban megleps dolog vette kezdetét. Ami-
kor ugyanis a miniszter megérkezett a zsdk arany-
pénzzel, hogy feltdltse a koldus bdgréjét, a bégrébe
rakott pénzek egy szempillantds alatt mind elt{intek,
a boégre pedig lires maradt. A débbenetes hir futé-
tlizként terjedt a kdrnyéken, nemsokdra az egész va-
ros Osszegylilt. A kirdly azonban nem tdgitott:

~ Nem érdekel, ha ide kell hozni az sszes gyéman-
tot, rubint és smaragdot, akkor is toltsétek tele en-
nek a koldusnak a bégréjét!

De bdarmit éntéttek is a bégrébe, a bogre tovabb-
ra is ures maradt. Mire beesteledett, a kirdlynak
mindene odaveszett. Az egész vdrosban oridsi volt
az izgalom. A kiraly mindvégig makacskodott — de
most mdr nem volt mit tenni, semmije sem maradt,
amit a koldusnak adhatott volna. Leborult hat az
idegen laba elé, és kérlelte, hogy drulja el neki a
bégre titkat:

- Ez valami mdgikus bégre, igaz? Most mdr bees-
teledett, és te mindvégig azt mondogattad, hogy
majd estére minden kideriil. Hat, most beesteledett,
és valéban kideralt minden: legydzitt egy koldus. De
te nem egy kdzonséges koldus vagy, ugye? Csak arra
kérlek, mondd el a bégre titkat!

- Nincs ebben semmi titok. Nézd csak meg jobban
azt a bégrét! Ez egy emberi koponyabél késziilt. — fe-
lelte a koldus.

~ Nem értem.



102 AZ EGO KONYVE

— Senki sem érti. Az ember koponydjdban van az
elméje. Barmit is t6ltesz bele, az mind elt{inik. Min-
dig csak tdbbet akar, de mégis mindvégig lires ma-
rad. Az emberi elme olyan, mint egy koldus - ezen
nem lehet valtoztatni. Csak felismerheted, hogy igy
van... és akkor megszabadulsz téle.

Pontosan ebben a helyzetben vagy te is. Soha nem
leszel elégedett, ha az elmédre figyelsz. De ha képes
vagy nem rafigyelni egy kicsit, azonnal raébredsz, mi
az az igazi elégedettség. Valaszthatsz: ez, vagy az el-
me nyomoriisaga — mert az elme mindig nyomorisd-
gos marad, folyton csak tébbet és tobbet kévetel, q
vdgya 6rokké olthatatlan marad.

Volt egyszer egy nagyon gazdag bardtom. Nem
gazdagnak sziiletett — egy szegény ember fiaként jott
a vilagra, és mi még abban az idében bardtkoztunk
Ossze, amikor szegény volt —, de 6rékbe fogadta India
egyik leggazdagabb hdzaspdrja, mert nekik nem le-
hetett gyerekiik. Igy aztdn egy csapasra 6 lett India
egyik leggazdagabb embere. Elveznie kellett volna a
gazdagsdgat, hiszen akkor sem tehetett volna szert
ekkora gazdagsdagra, ha szdz életen at megallds nél-
kiil dolgozik, most pedig anélkiil, hogy barmit is tett
volna érte, egyszerre elérte. Mégsem volt boldog.
Tébbet akart.

A pénz énmagdban nem volt elég, most mar nagy
vezér is akart lenni. Pénze ugye volt bdven, hdt in-
dult a vélasztdson, és be is jutott a parlamentbe. De
neki ez sem volt elég. Megint tobbet akart: be akart
keriilni a kormdnyba. Volt pénze bSven, hat elérte,
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hogy & legyen az egyik miniszter helyettese - de per-
sze ez nem volt elég.

— En akarok lenni a kabinetfén6k — mondta.

~ Gondolod, az mdr elég lesz? — kérdeztem téle.

— Azt hiszem, igen — valaszolta tétovan.

— Most igy gondolod. De ha mdr egyszer kabinet-
fénok leszel, nem igy fogsz gondolkodni.

Végiil aztdan el is érte, hogy & legyen a kabinetfénék.
Nem sokkal kés6bb megldtogatott, és azt mondta:

- Igazad volt. Amint én lettem a kabinetfénok, az
elmém azzal dllt el§, hogy ,Olyan hossza utat tettél
mdr meg. Most mdr egészen kbzel vagy ahhoz, hogy
miniszterelnék légy. Mdr csak néhdany 1épés, és te le-
hetsz a miniszterelndk.” De én olyan fesziilt vagyok,
folyton annyira szorongok, hogy mar aludni sem bi-
rok. Semmi nem szerez 6romet. Evés kbzben is dllan-
doéan csak a politikan jar az eszem. Amikor a felesé-
gemmel szeretkezem, akkor is csak a minisztereln6ki
székre gondolok. Minden Osszekeveredett bennem.
Kérlek, segits megnyugodnom!

— Hat, ha miniszterelnok leszel, az elméd azt fog-
ja mondani, hogy .Most mdr legyél te az dllamel-
noék!” Ha tovabbra is az elmédre hallgatsz, soha
nem tudsz majd megnyugodni. Ha békét akarsz, ne
figyelj az elmédre! Dobj el mindent, amit azaltal ér-
tél el, hogy az elmédre hallgattal. Amikor szegény
voltal, nagyon boldog voltdl. Elvezted az életet. Pe-
dig nem volt semmid, csak a csoddlatos egyénisé-
ged. En nem azt mondom, hogy most dobd el a va-
gyonodat, csak ne engedd, hogy az elméd uralkod-
jon folotted! Akkor bdarhovd is vigyen az utad, meg
fogod taldlni a békét.
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Ha az elméd veszi dt az iranyitdst, a Paradicsom-
ban is azt mondod majd: ,Ez lenne a Paradicsom?
Hat, ennél azért tébbet vartam!” A hdzak mind le
vannak lakva, lerobbant az egész kérnyék, mert
ugyebdr mdr egy Orékkévalésdg 6ta ott dllnak.
Mindenki szomoru és komoly — hisz 8k is mdr egy
Orékkévalésag 6ta laknak ott. Csupa por minden,
és senkinek semmi dolga. Senkiben nem maradt egy
csepp méltésag sem. Elérték a Paradicsomot, de el-
vesztették az emberi l1ényegiiket — nem tudnak mdr
nevetni sem.

A mennyorszdgban tilos nevetni. Tudtad ezt? A vi-
lagon egyetlen szentirds, egyetlen vallds sem emliti,
hogy a humor valldsos dolog lenne - rajtam Kkiviil.
Valahogy senki sem akarja beengedni a humort a
vallasba. Vajon mi a fenét csindl az a sok faarcii
Szent ott a Paradicsomban? Szeretkezni nem lehet,
kartydzni nem lehet, még foci sincs! Tévé pldne - hi-
szen az oly profdn! Se tea-, se kdvésziinet nincs, mert
hat ugye melé sincs... Uresek a napjaik, tresek az éj-
szakaik, biztosan arra vagynak, hogy visszajéhesse-
nek a féldre. Itt legalabb szentekként tisztelték Oket,
ott ugyan ki csoddlna ket ezért = hiszen ott min-
denki szent.

De a Paradicsombél nincs dm visszatérés! Annak
csak bejarata van, kijarata nincs. Tehdt kétszer is
gondold meg mielStt belépsz, mert ez lesz az utol-
s6 cselekedeted — utdna mdr nincs tovdbb. Nagyja-
bol olyan, mintha a sirodba fekiidnél bele. De per-
sze az elméd mit mond? ,Ez nem a Paradicsom.
Gyeriink, nézziik meg! Kész dtverés az egész, biztos

az 0rd6g miive. Egy nagy vicc az egész — még hogy
ez a Paradicsom!” Az elméd még a Paradicsomban
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sem hagy békén: a béke és az elme egyszeriien nem
férnek meg egymadssal.

Amerika egyik leghiresebb rabbija, Joshua
Liebman irt egy konyvet: Az elme békéje cimmel
Kiildtem neki egy levelet — a kényvet egyébként vi-
szik, mint a cukrot —, amiben ezt irtam: ,Barmit is
gondol On az elmérdl, ugy tiinik, teljesen félreérti.
Még azt sem tudja, hogy az 'elme békéje' kifejezés
mdr dnmagdban is ellentmondas — On pedig ezt a ci-
met adta a kényvének. En egy masik cimet adtam
volna neki: Elme vagy béke.”

Valésziniileg nagyon megdébbent a levelemtdl —
mert nem vdlaszolt. Aztdn Gjra irtam neki: ,Ez a gya-
vasdg nem all j6l egy rabbinak. Vagy valtoztassa meg
a cimet, vagy adjon magyardzatot!” De sem a cimet
nem vdltoztatta meg, sem magyardzatot nem adott,
pedig egész egyszerti dolgot kértem téle. Olyan, hogy
.az elme békéje” egyszerfien nem létezik. Vagy béke
van, és akkor ott az elmének nincs szerepe, vagy elme
van, de akkor ott nincs béke. A helyes cim tehdt Elme
vagy béke volna. De hat persze nem valtoztathatta
meg a cimet, hiszen az egész kényv errdl szolt: az el-
me békéjérdl, meg hogy hogyan lehet azt elérni. A
kényvben szdmos moédszert leir, hogy hogyan érhet-
jiik el az elme békéjét. Ha megvaltoztatta volna a ci-
met, az mar nem passzolt volna a kényvhoz.

Nyilvdn tgy érezte, hogy lehetetlen helyzetbe hoz-
tam, hiszen ha megvaltoztatja a cimet, a knyv nem
fog passzolni a cimhez. Ujra kellene irnia az egész
kényvet, de a kdnyvet nem irhatja Gjra, mivel nem
érti, hogy tulajdonképpen maga az elme minden fe-
sziiltség, aggodalom és szorongds forrdsa. Egyszer(i-
en nem lehet benne béke — az lehetetlen.
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Ebben tudndm &sszefoglalni a Kelet évezredes
szellemi tapasztalatait: elme vagy béke. Vdlaszt-
hatsz. A béke egy rendkiviil hétkoéznapi, kbzénséges
és egyszerti jelenség. Amint a kézelébe keriilsz, az el-
méd elkezdi: ,Kell, hogy legyen valami t6bb ennéll Ne
allj le a békénéll Keress tovabb!" Es ezen a ponton
kell azt mondani az elmének, hogy ,Fogd be a szad!”
Hiszen ez a te elméd, jogod van elhallgattatni, és
nem figyelni tébbé az ostobasdgaira, hogy ,Még
tébbet! Még tébbet!”

Barmid is van most, élvezd! Meglatod, minél job-
ban élvezed, anndl jobban névekszik és gyarapszik
majd. Ez paradoxonnak tiinik, hiszen az elme min-
dig tObbet és tébbet akar, de kézben egyre inkdabb
csak aggédik. Elme nélkiil viszont megélheted a bé-
ké.t, a szeretetet, a cséndet. Es azdltal, hogy megéled
mindezt, egyre inkabb elmélyiil az élmény benned, és
csak egyre tébb lesz beléle. Egy id6 utdn aztdn a bol-
dogsdgod szdrnyra kap, és egyre csoddlatosabb dldas,
gyonyor és elragadtatds vdlik beléle.

Mindig azt mondod, hogy dobjuk el az elmét,
h?gy mondjuk neki, hogy fogja be a szdajat, hogy
nincs rda sziikség az igazsdg keresésében. Akkor
minek van elménk? Valéban teljesen haszontalan
lenne?

_Az elme az egyik legfontosabb dolog az életben, de
mint szolgaldé, nem mint f6nék. Amint az elmébél
fonok lesz, elkezdédnek a bajok. Az elme elkezdi he-
I}Iettesiteni a szivedet, a lényedet, és végiil teljesen
atveszi a hatalmat folotted. llyenkor mdr ahelyett,

hogy kévetné a parancsaidat, & kezd parancsolgat-
ni neked.
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Nem azt mondom, hogy pusztitsd el az elmédet. Az
elme a létezés egyik legkifinomultabb jelensége. En
csak azt mondom, hogy vigyazz, hogy a szolgdléd ne
valhasson a fénékoéddé. Mindig emlékezz arra, hogy
az elsé helyen a lényed all, a mdasodikon a szived, és
csak a harmadik helyen az elméd — igy épiil fel egy
Oszinte és kiegyensulyozott emberi 1ény.

Az elme maga a logika... nagyon is hasznos, a pia-
con nem tudsz meglenni nélkiile. Azt soha nem
mondtam, hogy a piacon ne haszndld az elmédet —
haszndld! De te légy az, aki haszndlja az elmét, és ne
az elme hasznaljon téged. Oridsi a kiilénbség...

Az elme adta az embernek a technoldgidt, a tudo-
mdnyt, és miutan ilyen sokat adott, elkezdte tligy
érezni, hogy most mdr igényt tarthat a fénoki pozi-
ciéra az egész lényed felett. Es itt kezdddtek a bajok:
teljesen lezarta a szivedhez vezetd kapukat.

A sziv nem hasznos; nincs semmi dolga — inkabb
olyan, mint egy r6zsa. Az elme megkeresheti neked
a kenyeret, de nem adhat érémet. Nem tud segite-
ni abban, hogy élvezd az életet. Az elme mindig na-
gyon komoly, nem t{iri a nevetést. De az élet neve-
tés nélkiil nem ér semmit. Az elme dnmagdban nem
tud emberi lenni, hiszen az ember képes, és egyediil
0 képes nevetni az egész létezésben. A nevetés tuda-
tossdgot, annak legmagasabb fokat jelzi. Az éllatok,
a fak nem tudnak nevetni, és azok az emberek, akik
az elme borténében élnek — a szentek, a tudésok, a
politikusok — szintén nem tudnak nevetni. Mind
nagyon komolyak, és ez a komolysdg a betegségiik.
Olyan ez, mintha a lelkiik lenne rdkos - végiil telje-
sen felemészti Sket.
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Mivel az elme kezében vagyunk, az elménk minden
kreativitdsa a rombolds szolgalatdba dllt. Emberek
halnak éhen, az elme pedig azon iligykodik, hogy még
tébb nukledris fegyvert dllitson el6. Emberek éhez-
nek, mikézben az elme a holdra akar szdllni. Az el-
me nem ismeri a részvétet. A részvéthez, a szeretet-
hez, a boldogsaghoz, a nevetéshez... ezekhez mind az
elme borténébsl megszabadult sziv sziikséges.

A sziv értékesebb. Igaz, a piacon semmi haszndt
nem veszed, de nem is a piac a templomod. Nem a pi-
ac az életed értelme. A piac az élet legalacsonyabb
szintl megnyilvdnuldsa. Jézusnak igaza van, amikor
azt mondja: ,Nem csak kenyéren él az ember.” Az el-
me viszont csak azt tudja biztositani. Segitségével
életben maradhatsz, de a puszta talélés még nem
€let. Az élethez tébb kell - tdnc, dal, 6rém.

Ezért szeretném, hogy a helyére tedd magadban a
dolgokat. Ha bdrmilyen konfliktus tdmad az elméd
és a szived kozott, hallgass a szivedre. Ha a szeretet
és a logika kertil ellentmonddsba benned, a szeretet-
nek kell déntenie, a logika nem adhatja meg az élet
zamatat. A logika élettelen és szdraz. Remek, ha szd-
molnod kell, tékéletesen alkalmazhaté a matemati-
kaban, a tudomdnyos technoldgidk fejlesztésekor, de
az emberi kapcsolatok kérdésében fabatkdt sem ér. A
bels6 lehet6ségeid kibontakoztatdsdra teljesen hasz-
ndlhatatlan.

A szived folétt pedig a lényed dll. Ahogyan az elme
a logika és a sziv a szeretet, Gigy a lényed maga a me-
ditacié. Létezni annyi, mint ismerni 6nmagad. Ha is-
mered 6nmagad, tisztdban vagy a létezés értelmével.
Ha megismered a sajdt lényedet, azzal fényt hozol a
belsS vildgod s6tétségébe. Es amig beliil nem vilago-
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sodsz meg, a kiilsé fényeknek semmi haszndt nem ve-
szed. Ha beliil csak sététség van, végtelen mélységii
sotétség és tudattalansdg, akkor minden cselekedeted
is ebbdl a s6tétségbdl, ebbdl a vaksdgbol fakad majd.

Tehdt amikor az elme ellen szdlok, ne érts félre!
Nem az elme ellen vagyok, nem azt akarom, hogy el-
pusztitsd! Az akarom, hogy olyan legyél, mint egy
csodalatos jatszd zenekar. Ugyanazokkal a hangsze-
rekkel elviselhetetlen ricsajt is lehet csindlni, ha va-
laki nem tudja, mit jelent az &sszhang, ha valaki
képtelen rdérezni, hogy minek, hol a helye.

A lényed a végs6 valdsdg... azon til nincs semmi —
a lényed a benned él§ isten. Olyasmivel ajandékoz
meg, amit sem az elme, sem a sziv nem képes meg-
adni: a csenddel. Békét hoz. Derfit és higgadtsagot.
Alddst és a halhatatlansdg érzését. Ha ismered a 1é-
nyedet, a haldl mar csak fikcid, az élet pedig szdrny-
ra kel az ordkkévaldésagba. Egy olyan ember, aki
nincs tudatdban sajat 1ényének, valdjdban nem is él.
Legfeljebb egy hasznos gépezet, egy egyszerii robot...
A meditdcioé segitségével keresd a lényedet, a 1étedet,
a jelenvalésdgodat! A szereteten és a sziveden keresz-
tiil pedig oszd meg a boldogsdgod masokkal! Errdl
szbl a szeretet: a boldogsdg, az 6rém, a tdnc, az eksz-
tdzis megosztdasarol.

Az elmének megvan a maga funkcidja, nagyon
hasznos a piacon, de amikor hazaérsz, el kell csende-
sednie, be kell fejeznie a fecsegést. Ahogy leveszed a
kabdtodat és a cipddet, ahogy leteszed a kalapod,
tigy az elmédnek is azt kell mondanod: ,Most pedig
hallgass, ez itt mar nem a te vildgod!” Ezzel nem az
elme ellen vagy! S6t, igy szdmdra is biztositod a lehe-
tdséget, hogy kipihenje magat.
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Otthon, amikor a feleségeddel vagy a férjeddel, a
gyermekeiddel vagy a sziileiddel, a bardtaiddal vagy
egyutt, nincs sziikséged az elmére. Itt csak a tilcsor-
dulé szivedre van sziikség. Amig nincs tele szeretettel
a hdz, addig az nem is igazi otthon - az csak egy
puszta hdz akkor. Ha alkalomadtdn taléalsz rd mé-
dot, hogy meditdlj egy kicsit otthon, akkor az ottho-
nodbdl valésagos templom vdlhat. Ugyanaz a hdz az
elme szamara csak egy hdz, a szivnek otthon, a 1é-
nyednek templom. A hdz ugyanaz marad, te vdltozol:
a latasmoédod valtozik, a befogadéképességed vdlto-
zik, ahogyan a dolgokat szemléled és felfogod, az val-
tozik. Es ha egy hdz nem mind a hdrom egyben, ak-
kor nem is lehet teljes — akkor az az otthon nagyon
szegényes.

Az az ember, aki mind a hdrom egyben, mélységes
harmoénidban él. Ndla az elme szolgdlja a szivet, a
sziv szolgalja a lényét, a lénye pedig a vildgminden-
séget atjard intelligencia része... az emberek ezt
szoktdk Istennek hivni. En szivesebben nevezem az
isteniségnek. Ezen til mar semmi nincs.

Az elmém az enyém, vagy mdsok iitették belém?

Az elme benned van, de valéjéban nem mds, mint
a tarsadalom kivetiilése benned. Nem a tiéd. Amikor
megsziiletik, egyetlen gyermeknek sincsen még elmé-
Jje —agya van. Az agy maga a gépezet, az elme pedig
a belenevelt ideolégia. Az agyat a tdarsadalom tdpldl-
ja, és minden tdrsadalom a sajdt elképzeléseinek
megfelelen hozza létre az emberek elméjét. Ezért
van olyan sokféle elme a vildgon. Egy hindu elméje
merdben kiilénbozik egy keresztényétdl, és egy kom-
munistdé is teljesen mds, mint egy buddhistdé.
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De az emberrel elhitetik, hogy az elme az 6vé, igy
aztdn egy idd utdn egyre inkdbb a tarsadalom elva-
rasainak megfelelen fog cselekedni, mikézben tgy
érzi majd, hogy a sajdt feje utdn megy. Nagyon jol ki
van ez taldlva.

George Gurdjiefftdl hallottam a kovetkezd torté-
netet...

Fent a hegyekben élt egyszer egy vardzslo, akinek
sok birkdja volt. Ez a vardzslé nem akart pdsztoro-
kat tartani, de 6 maga sem szivesen keresgélte min-
den dldott nap az elkéborolt jészdgokat az erddben,
ezért hat gy dontott, hogy hipnotizalja a birkdkat,
méghozza gy, hogy minden birkdba mds és mas tér-
ténetet szuggerdl. Mindegyik birkdanak kiilénbézé el-
mét adott. Az egyiknek ezt mondta: ,Te nem birka
vagy, hanem ember, tehdt neked nem kell félned at-
tol, hogy egy nap, majd levagnak és feldldoznak,
mint a tobbi bdrdanyt — azok csak birkdk. Neked soha
nem kell félned, amikor hazajéssz.” Mdsoknak azt
mondta: ,Te oroszlan vagy, nem birka.” Megint ma-
soknak pedig: ,Te tigris vagy.” Att6l a naptdél kezdve
a vardazslé nyugodtan végezhette a dolgdt, ra sem
kellett néznie a nyajra egész nap, mert azok ponto-
san ugy viselkedtek, ahogyan a beléjiik szuggeralt el-
me azt elbirta. Barmikor leGlhetett egy bdaranyt —
szinte mindennap meg kellett tennie, hogy neki és a
csaldadjdanak legyen mit ennie — de azok a bardnyok,
akik azt hitték magukrél, hogy &k oroszldnok, vagy
tigrisek, csak nevettek, amikor kozeledett feléjiik.
+Ugyan mdr, leélni csak a birkdkat szoktdk!” A 1é-
nyeg, hogy nem féltek gy, mint régen.

Kordbban, amikor ledlt egy birkat, az 6sszes tobbi
megrémiilt: ,Holnap taldn én keralék sorra. Ki tud-
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ja, mennyi idém van még hdatra?” Ezért széktek min-
dig az erd8be - hogy elbiijjanak a vardzslé elsl. Most
azonban mdr egyik sem menekiilt el, hiszen &k
oroszlanok, tigrisek...

Sz6val a benned miik6dé elme nem a tiéd - ez na-
gyon fontos, ne felejtsd el! Az elmédet a tdrsadalom
tiltette beléd, az a tarsadalom, amelyikbe térténete-
sen belesziilettél. Tegytik fel, hogy keresztény csaldd-
ba szilettél, de ha mindjart a sziiletésed utdn egy
mohameddn csalddhoz keriiltél volna, és mohame-
ddnként neveltek volna fel, most teljesen mdst gon-
dolndl magadrél; egészen mds fajta elméd lenne,
olyan, amit most meg sem tudsz érteni.

Bertrand Russell, a XX. szdzad egyik legnagyobb
zsenije, nagyon eltdkélten kiizdétt, hogy megszaba-
duljon keresztény elméjétsl. Nem az zavarta, hogy ez
az elme keresztény, hanem az, hogy masoktdl kapta.
Szeretett volna sajat kitekintést nyerni a dolgokra.
Nem mds szemével, mdsok szemiivegén at akarta
nézni a vildgot - kdzvetlen kapcsolatot akart a valé-
sdggal. Sajat elmét akart. Nem volt & kimondottan a
keresztény elme ellen; ha hindu lett volna, akkor is
ugyanezt teszi, és ha térténetesen mohameddn vagy
épp kommunista lett volna, akkor is.

A lényeg az, hogy az elme a tiéd-e, vagy mdsok iil-
tették beléd — mdsok ugyanis olyan elmét ultetnek
beléd, amely nem téged, hanem az & érdekeiket szol-
gdlja. A sziileid, a tandraid, a papok, az egész oktata-
si rendszer arra készitett el téged, hogy egy bizonyos
moédon gondolkodj, hogy egy bizonyos tipusi életet
élj. Ezt nevezem én kélcsénkapott életnek. Es ezért
van annyi nyomorisdg a vildgon: mert senki nem én-
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magahoz hiien él, senki nem tud énmaga lenni, min-
denki csak a belénevelt elme utasitdsait koveti.

Bertrand Russell keményen kiizdétt ez ellen és irt
egy kényvet Miért nem vagyok keresztény cimmel.
De az egyik baratjanak irt levelében mégis igy nyilat-
kozott: ,Bar megirtam ezt a kényvet, és valéban nem
hiszem, hogy keresztény volnék, hiszen eldobtam azt
az elmét, mégis mélyen legbeliil... egy nap ezzel a
kérdéssel ébredtem: 'Vajon ki volt a torténelem leg-
nagyobb alakja?' Ha végiggondolom, az eszemmel tu-
dom, hogy Gautama Buddha, mégis képtelen voltam
Buddhdat Jézus Krisztus f6lé helyezni. Ekkor mdr
éreztem, hogy minden kiizdelmem hiabavalé volt.
Még mindig keresztény vagyok. Az eszemmel tudom
JOl, hogy Jézus Krisztus nem foghaté Gautama Budd-
hdhoz, érzelmi szinten viszont képtelen vagyok
Buddhat Jézus f6lé emelni. Jézus Krisztus ott marad
a tudatalattimban, tovdbbra is befolyasolja a hozza-
allasomat a vildghoz, a viszonyuldsomat az embe-
rekhez — az egész viselkedésemet. Mindenki azt hiszi,
hogy nem vagyok keresztény tobbé, de én tudom,
hogy még mindig az vagyok... Olyan alaposan belém
égették, hogy mar-mdr lehetetlen megszabadulnom
ettdl az elmétsll”

Es bizony ez nagyon hosszti folyamat. Gondolj csak
bele! Az ember nagyjabél hetvenét évet él, ebbsl hu-
szonotét O6vodakban, iskoldkban, fGiskoldkon és
egyetemeken tolt. Vagyis életének egy harmadat az-
zal to6lti, hogy csiszolgatja az elméjét. Bertrand
Russellnek azért nem sikerilt a dolog, mert nem tud-
ta, hogyan lehet megszabadulni az elmétél. Kemé-
nyen kiizdétt ellene, de val6jaban csak a sététben
tapogatézott.
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Léteznek bizonyos meditdciés technikdk, amelyek
segitségével el tudsz tdvolodni az elmétél, és igy mar
nagyon kénnyii megszabadulni téle. De erre az eltd-
voloddsra feltétleniil sziikség van - kiilénben ki fog
eldobni kit? Bertrand Russell tulajdonképpen az el-
méje egyik felével harcolt a mdsik ellen, és persze
mindkét fele keresztény volt — ez igy nem megy. De a
tarsadalom azt akarja, hogy egyszerii masolat légy -
nem engedi meg az eredetiséget.

Ahhoz, hogy kialakuljon egy adott tipusi elme, a
legjobb stratégia, ha bizonyos dolgokat folyamatosan
ismételgetiink. Mindegy, hogy hazugsdg, amit ismé-
telgetiink, egy id6 utdn az is igazsdgnak fog tiinni;
az ember végiil elfelejti, hogy amit hall, eleinte még
hazugsag volt. Adolf Hitler példaul azt a hazugsagot
kezdte el ismételgetni a német népnek, hogy az or-
szag minden problémdja a zsidék miatt van. Ez ko-
rulbeliil akkora baromsdg, mintha valaki azt mon-
dand, hogy az orszdg minden problémdjanak a ke-
rékpdrok az okai, ezért semmisitsiik meg az Gsszes
kerékpadrt, és akkor ezzel minden problémdnkat
megoldjuk.

Valéjaban a zsidék Németorszag gerincét alkot-
tak, nekik volt készénhet6 Németorszdg gazdagsaga.
A zsidoknak nem volt sajat nemzetiik, igy hat min-
den nemzetet - akdrhol is voltak éppen - a sajatjuk-
nak tekintettek; nem volt mds vdlasztdsuk. Nem
drulhattdk el a hazdjukat, hiszen ugyanazt tették,
mint barmelyik német: dolgoztak az orszdg jélétéért.

De Adolf Hitler ezt irja az énéletrajzaban: ~Végiil
is mindegy, mit mond az ember, mert olyan, hogy
igazsdg, nem létezik. Az igazsdg tulajdonképpen
nem mds, mint egy olyan hazugsdag, amit elégszer is-
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mételtek el ahhoz, hogy az emberek elfelejtsék, az va-
l6jaban csak hazugsdg.” Vagyis szerinte az igazsdg és
a hazugsdg kézott az a kilénbség, hogy a hazugsdg
még Uj, az igazsdg pedig mar régi — egyébként a ket-
t6 egy és ugyanaz. Ugy tiinik Hitler értett valamit a
1ényegbél.

Ott van példaul a kereszténység, a hinduizmus és
az iszldm - ez a harom vallas folyton azt ismételgeti
a gyerekeknek, hogy ,Van isten”. A dzsainizmus, a
buddhizmus, a taoizmus ezzel szemben azt hajtogat-
ja, hogy ,Nincs isten.” Az els& harom valldson nevel-
kedett emberek életét végig az isten, a pokol, a
mennyorszdg és az imddsdg idedi toltik majd ki. A
mdsik harom valldson nevelkedettek esziikbe sem jut
imdadkozni, hiszen ha nincs isten, akkor nincs is ki-
hez. Szamukra ez a kérdés fel sem meriil. De mosta-
ndban, a vildg egyik része kommunista. Ok még csak
abban sem hisznek, hogy az embernek lelke van. A
gyerekeknek azt ismételgetik, hogy az ember sem
mds, mint anyag, és ha meghal, akkor egyszeriien
meghal, nem marad belble semmi. Szamukra nincs
lélek: a tudat csak amolyan melléktermék. Az embe-
riség fele ezt ismételgeti, mint igazsdgot.

Nem nevezhetjiik tehdt teljesen abszurdnak azt,
amit Adolf Hitler dllit. Valéban nagyon tgy tlinik,
hogy ha valamit elég kitartéan ismételgetiink, akkor
az emberek lassan elkezdenek hinni benne. Ha pedig
évszazadokon at folyik ez az ismételgetés, abbdl vé-
gl kulturalis 6rokség lesz.

Az elméd nem a tiéd. Es az elméd nem is fiatal -
tobb szdaz éves, hdromezer éves, Otezer éves. Ezért ret-
teg minden tarsadalom azoktél, akik bdarmilyen ké-
telyt ébresztenek az elmével szemben. Pontosan ez az
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én blindm is: arra késztetlek benneteket, hogy kétel-
kedjetek az elmétekben. Azt akarom, hogy megértsé-
tek, ez nem a ti elmétek és meg kell taldlnotok a sa-
jat elméteket. Ha mdsok hatdsa alatt allsz, akkor
pszicholbgiai értelemben rabszolga vagy. Az élet pe-
dig nem arra van, hogy rabszolga légy — arra vald,
hogy megizleld a szabadsagot.

Val6ban létezik olyasmi, hogy igazsdg, de azt ezzel
az elmével soha nem ismerheted meg, mert ez az el-
méd tele van évszdzadokon at megdllds nélkiil ismé-
telgetett hazugsdgokkal. Az igazsdgot ugy ismerhe-
ted meg, ha teljesen megszabadulsz a mostani el-
médtdl, és ugy tekintesz a vildgra, mintha most lat-
ndad el8szor, akdr egy ajsziilétt; akkor barmit is ta-
pasztalsz meg, az az igazsag lesz. Es ha folyamatosan
Ugyelsz arra, hogy mdsok ne szélhassanak bele a bel-
s6 fejlédésedbe, akkor egyszer csak eljon az a pilla-
nat, amikor annyira rdhangolédsz a létezésre, hogy
eggyé is vdlsz vele.

Kizardlag ez a tapasztalds vallasos tapasztalds. Ez
nem lehet zsid6, keresztény vagy hindu. Hogy lehetne
barmely tapasztalds zsidé, hindu, vagy éppen moha-
medan? Ez nevetséges. Eszel valamit, és azt mondod
-finom” ~ de hogy keresztény, hindu, vagy buddhista
lenne? Megkéstolsz valamit, és azt mondod ,édes” —
na de hogy kommunista? Hogy lehetne egy iz materi-
alista vagy spiritualista? Ezek értelmezhetetlen kér-
dések. Egy étel egyszeriien édes, egyszeriien finom.

Ha koézvetleniil, azaz a mdasoktél kapott elme koz-
vetitése nélkiil tapasztalod meg a létezést, akkor
olyasvalamit izlelsz meg, ami megvdltoztat, amitsl
megvildgosodsz, amitél felébredsz, amitdl a tudatos-
sdg legmagasabb csticsdra jutsz el. Ennél nagyobb
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beteljesiilés nem létezik. Ennél nagyobb elégedettség
és ennél mélyebb nyugalom sincs. Hazaértél. Az élet
ettdl] a pillanattél kezdve boldogsag, dal, tanc és iin-
neplés lesz szamodra.



AZ AZONOSULAS

Az ego akkor alakul ki, amikor valami olyasmivel
azonosulsz, ami valéjaban nem vagy. Barki is 1égy,
semmi sziikséged azonosuldsra. Semmivel sem kell
azonosulnod: mdr eleve az vagy, aki vagy. Tehdt bar-
milyen azonosuldsrél is legyen sz6, az azt jelenti,
hogy valami mdssal azonosulsz — valamivel, ami nem
vagy. Az ember azonosulhat a testével, az elméjével,
de abban a pillanatban, amint ez megtorténik, elve-
sziti 6nmagat. Errél sz61 az ego. Igy formalédik, igy
kristalyosodik ki.

Amikor azt mondod én, valamivel maris azono-
sulsz: egy névvel, egy személyiségtipussal, egy testtel,
egy miulttal, egy elmével, bizonyos gondolatokkal és
emlékekkel. Csak akkor tudod azt mondani, hogy én,
ha mélyen legbeliil azonosulsz valamivel. Ha semmi-
vel nem azonosulsz, és képes vagy csak 6nmagad ma-
radni, nem tudod t6bbé azt mondani, hogy én— az én
egyszeriien eltfinik.

Az én valamivel valé azonosuldst, 6nmeghatdro-
zast jelent, ez pedig minden rabszolgasdg kiindulé-
pontja. Azonosulj barmivel, és bérténbe zdrod ma-
gad — maga az azonosulds lesz a bérténéd. Ne azo-
nosulj semmivel, maradj teljesen 6nmagad, és akkor
megtapasztalhatod a szabadsdgot. Az ego a rabsdg,
az ego-nélkiiliség pedig maga a szabadsag.

Mindenki azonosul példaul a nevével, holott min-
denki név nélkiil sziiletik. Végil aztan ez a név olyan
fontossa vdlik a viselGjének, hogy képes akdr meg is
halni érte. Pedig hdt mi egy név? De abban a pilla-
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natban, hogy azonosulsz vele, rendkiviil fontossd va-
lik annak ellenére, hogy mindenki név nélkiil sziile-
tik. Vagy ott a kiils6: mindenki azonosul a sajat kil-
sjével. Amikor odadllsz a tiikr elé, mit ldtsz? Ma-
gadat? Ugyan mar! Egyetlen tiikérben sem lathatod
magadat, pusztdn azt a formdt, amivel épp azonosi-
tod 6nmagad. Az mdr az emberi elme hiilyesége,
hogy fiiggetleniil attél, hogy ez a kiilsg mindennap
valtozik, de te tovdbbra is azt hiszed, hogy az te vagy.

Amikor kisgyermek voltdl, milyen volt a kiilsgd?
Amikor még az anyaméhben voltdl, milyen volt a
kiils6d? Amikor még csak petesejt és spermium vol-
tal, milyen volt a kiilséd? Ha készitettek volna a
megtermékenyitett petesejtrdl egy mikroszkopikus
felvételt, felismernéd magad az anyaméhben? Tud-
nad azt mondani, hogy ,Igen, az ott én vagyok!” Ké-
pes lennél ra? Nem. Ha felvették volna magnéra az
elsé orditdsodat, amikor megsziilettél, vajon felis-
mernéd a hangodat, és tudndd az mondani, hogy
.Igen ez az én hangom”? Nem. Pedig a tiéd volt, és
azzal is azonosulnod kellett valamikor.

Ha egy emberrél a haldlaig képeket készitiink... A
kulsénk folyamatosan vdltozik — van némi folytonos-
sdg, mégis minden pillanatban vdltozik... A tested
hét évente teljesen kicserélédik: ma mdr egyetlen
sejt sem ugyanaz benne, mint hét évvel ezeldtt volt,
mégis azt gondoljuk: ,Ez az én testem, ez én vagyok.”
A tudatossdgnak nincs formdja. A forma csak egy-
fajta kiils6ség, ami egyfolytdban vdltozik — mintha
csak a ruhdad volna.

Az azonosulds maga az ego. Ha semmivel nem azo-
nosulsz - sem a neveddel, sem a testeddel — akkor
ugyan hol az ego? Akkor egyszerfien csak vagy, és
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kézben mégsem vagy. Akkor tisztdn csak te magad
vagy, de az ego nincs sehol. Ezért mondta Buddha,
hogy az én az nem-én. Ugy nevezte: anatta, anatma.
Vagyis: ,Nincs egdd, tehdt nem nevezheted magfld
atmdnak sem. Nem mondhatod magadra, hogy én,
mert nincs én. Csak a puszta létezés 1étezik.” Es ez a
puszta létezés a szabadsag.

Néha, amikor az elmém sotét oldala megmutat-
kozik, nagyon megijedek. Nagyon nehéz elfogad-
nom, hogy ez természetes, mert csak a vilagos ol-
dal ellentéte. Mocskosnak, biinésnek és értékte-
lennek érzem magam miatta. Szeretnék szembe-
nézni az elmém minden rétegével, hiszen te. is
mindig azt mondod, hogy ahhoz, hogy tﬁIIépjﬂn!(
az elmén, elbszor el kell fogadnunk azt. Tudnadl
mondani valamit errdl az elfogaddsroél?

A els6 1épés az, hogy meg kell értened, te nem az
elméd vagy. Sem a vilagos, sem a so6tét oldala nem
vagy. Ha a vilagos oldallal azonosulsz, akkor leh,et’et—
lenné valik, hogy elvalaszd magad a s6tét oldalatoll—
ez a két oldal ugyanis ugyanannak az éremnek a két
oldala. Tiéd lehet az egész, vagy eldobhatod az egé-
szet, de nem darabolhatod fel. '

Az emberek szorongdsa abbél adddik, hogy mindig
azt akarjak valasztani, ami szép, ami fényes; a nap-
sugarat akarjak, ami a felh&k kéziil elstor, de"a fe}—
h6 mar nem kell nekik. Csakhogy a felh8k koziil el6-
téré napsugdr nem létezik a felh8k nélkil A. sOtét
felh8 az a hattér, ami nélkiil a napsugar nem is vol-
na lathato.

A vdlasztds sziili a szorongdst. Azzal kezd6dnek a
bajok, hogy vdlasztasz. Ha nem vdlasztasz, akkor
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egyszeriien csak jelen van az elme, annak pedig ott a
sGtét és a fényes oldala is — és akkor mi van? Mi ké-
ze ennek hozzad? Miért kéne aggédnod emiatt? Ab-
ban a pillanatban, hogy nem vdlasztasz semmit,
minden aggodalom eltfinik. Egyszerfien csak elfoga-
dod, hogy az elmének mar csak ilyennek kell lennie,
ilyen a természete - de ez nem a te problémad, mert
nem te vagy az elme. Ha te lennél az elme, akkor ki
valasztana? Ki akarna tallépni az elme hatdrain? Es
ki prébdlkozna azzal, hogy elfogadja, hogy megértse,
hogyan kell elfogadni az elmét?

Te teljesen fiiggetlen vagy az elmétsl. Csak tant-
Jja vagy az egésznek, semmi mds. A probléma ott
kezdédik, amikor ez a szemtani, ez a megfigyeld el-
kezd azonosulni mindazzal, amit szépnek és jonak
taldl, de kdzben elfelejti, hogy a kellemetlen dolgok
mindig drnyékként koévetik a joé dolgokat. A napos
oldallal semmi bajod - azt élvezed. A gond akkor
kezdédik, amikor felbukkan a mdsik oldal — akkor
kettészakadsz.

De ezt csak magadnak kdszénheted, hiszen ahe-
lyett, hogy megmaradtal volna szemtantinak, azono-
sultdl. A biinbeesés bibliai torténete csak mese, ez
azonban a valésdg - beleestél abba a hibdba, hogy
azonositottad 6nmagad valamivel, és ezdltal odave-
szett a szemtanusdgod. Prébdld ki alkalmanként,
hogy engeded az elmének, hadd legyen az, ami akar
= csak kozben ne feledd, hogy te nem vagy azonos ve-
le. Meg fogsz lep6dni. Ahogy egyre kevésbé azono-
sulsz vele, az elme egyre inkdbb veszit az erejébdl,
ugyanis minden erejét az azonosuldsbél nyeri - igy
szivja a véredet. De ha félredllsz, ha odébb mész egy
kicsit, az elme magédra marad.
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Amikor megsziinik az elméddel valé azonosulas,
azonnal jon a felismerés, hogy te nem vagy azonos az
elméddel; ez még ha csak egy pillanatig is tart csu-
pdn, csodalatos tapasztalds: az elme egyszeriien el-
tlinik, nincs ott tébbé. Pedig addig allandéan ott 16-
gott a nyakadon - éjjel-nappal, még dlmodban sem
hagyott békén —, és most hirtelen nincs sehol. Kérbe-
nézel, és sehol semmi... mindeniitt csak az tresség.

Az elmével egyiitt eltiinik az én is, mert a tuda-
tossdgnak csak egyetlen valddi szintje van, ott pe-
dig nincs én. Inkdbb valami vagyoksdg-nak mond-
hatndnk, vagy még inkdabb vansdg-nak, hiszen a
vagyoksdg-ban is ott rejtbzik az én. Ahogy megis-
mered ezt a vansdg-ot, egyetemessé vdlik, eggyé va-
lik a 1étezéssel. Tehdt ha eltfinik az elme, eltiinik az
én is, és vele egyiitt nagyon sok olyan dolog is eltii-
nik még, amelyek kordbban nagyon fontosak voltak
szdmodra, és rengeteg gondot okoztak. Folyton pro-
baltad megoldani ezeket a problémdkat, de kézben
azok csak egyre bonyolultabbakkd és bonyolultab-
bakka valtak; folyton csak szorongtdl, és agy tfiint,
nincs is kitit.

Szeretnélek emlékeztetni A liba kint van! cimii zen
torténetre, ami az elmérdl és a vansdg-rél szol. A
mester azt mondja a tanitvdnynak, hogy elmélked-
jen a koévetkezd koanon: Betettek egy kis libat egy
palackba. Etették, taplaltdk, a liba pedig egyre csak
ndtt és ndtt és ndvekedett, mig végiil betdltdtte az
egész palackot. Most mdr til nagy: nem fér ki a pa-
lack szdjdn, a palack nyaka pedig tul sziik. Ha a liba
a palackban marad, elpusztul. A koan arrél szdl,
hogy hogyan vedd ki a libat anélkiil, hogy &sszetér-
néd a palackot és elpusztitandd a libdt.
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A tanitvdny er8sen térte a fejét. Vajon mi lehet a
megoldds? A liba til nagy: nem tudod ugy kivenni,
hogy 6ssze ne térnéd a palackot, de azt nem tehe-
ted. Vagy pedig csak tigy tudod kivenni, ha kézben
elpusztitod a libat, ha nem térddsz azzal, hogy élve
vagy halva keriil-e ki a palackbél. Am ez sem meg-
engedett.

Telik-mulik az id8, és a tanitvdny egyre csak a fe-
Jét tori, de nem taldl megolddst. Aztdn egyszer csak
faradtan és elcsigazottan a tanitvdnynak hirtelen
megvildgosodik a megoldds: a mestert sem q palack,
sem a liba nem érdekli - ezek valami madst Jjelképez-
nek. A palack az elme, a libag pedig te vagy... de ha
szemtand maradsz, akkor ki tudsz keriilni az elme
fogsagabol. Bdar te nem vagy az elmében, annyira
azonosulhatsz vele, hogy azt kezded érezni, hogy oda-
bent vagy!

A tanitvany odaszalad a mesterhez, hogy elmond-
ja: a liba kint van. A mester pedig igy szol:

— Megértettél. Most pedig tartsd is kint! A liba so-
hasem volt odabent.

Ha egyre csak a libaval és a palackkal viaskodsz,
akkor sosem fejted meg a taldnyt. Ra kell jonnéd,
hogy ez a ketté valami mast kell hogy jelképezzen;
egyébként a mester nem adta volngq fel ezt a taldlos
kérdést. Hiszen a mester és a tanitvany legfontosabb
munkdja mindig valahol az elme és a tudatossag
vizsgalata kériil van, ez a kettejiik tigye.

A tudatossdg a liba, ami nincs is bent az elme pa-
lackjaban. De te azt hiszed, hogy odabent van, és
mindenkit arrél faggatsz, hogyan tudndd onnan ki-
juttatni. Es akadnak olyan idi6tdak, akik kiilénféle
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modszereket is ajdnlanak, hogy kisegitsék a libat a
palackbél. Azért nevezem Gket idi6taknak, mert egy-
dltaldn nem értik, hogy mirdl van szé. A liba kint
van, sohasem volt a palackban. Tehdt az a kérdés,
hogy hogyan hozhatndd ki, f61 sem meril.

Az elme pusztdn egy gondolatfolyam, mely' agyad
képernydjén vonul dat eltted. Te a szemlélGje vagy
mindennek, am egy idé utan elkezded azo’noanm
magad a szép dolgokkal — ezek a csalétkek. Es ar’mrft
belefeledkeztél a szép dolgokba, egyben a csiinydk is
foglyul ejtettek, hiszen az elme nem létezhst}kett6s—
ség nélkiil. A tudatossdg nem létezhet kett8ségben —
az elme pedig nem létezhet kettc’isség nélkiil. A tua!a—
tossdg nem-Kkettss, az elme kettss. LIgthgy figyelj.

En nem megolddsokat tanitok neked. En a megol'—
ddst tanitom. Menj csak egy kicsit hatrébb, és figyelj.
Legyen egy kis tavolsdg kozted és az elm{ad kc'.izét"t.
Mindegy, hogy ez jo, szép, élvezetes, valami, arr’ut ko-
zelrdl is élvezni szeretnél, vagy éppenséggel csiinya -
maradj tavol, amennyire csak lehet. Nézd az egéfzet
tigy, mintha egy filmet néznél. De az emberek még a
filmekkel is azonosulnak... _ )

Gyerekkoromban lattam — jo6 ideje nem lattam
mdr filmet, de annak idején lattam, hogy az embe’—
rek sirnak, potyogtak a kénnyeik a moziban. ,Jo,
hogy s6tét van a moziban: igy az embere-k Ic/egc‘llabb
nem jonnek zavarba, hiszen semmi sem tortgruk!

— Lattad? - kérdeztem apamat annak idején. — A
melletted 1l6 férfi sirt! .

— A teremben mindenki sirt — felelte apdm. — A je-
lenet olyan... '

— De hisz ez csak egy film! — vdlaszoltam. — Senl.qt
sem Olnek meg, nem térténik semmilyen tragédia!
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Csak levetitenek egy filmet: képek mozognak a vdsz-
non, az emberek erre fogjak magukat és nevetnek,
sirnak; hdrom 6rdra csaknem teljesen megfeledkez-
nek 6nmagukrdél, teljesen kiesnek a jelenbdl. Annyira
a film részeivé valnak, hogy végiil még azonositjdk is
magukat valamelyik szereplével.

— Ha az emberek viselkedésérél kérdezgetsz, akkor
nem tudod élvezni a filmet - intett le apam.

- De igenis élvezem a filmet — mondtam -, csak-
hogy én nem akarok sirni. Mi élvezet van abban? Az
egészet gy nézem, mint egy mozit, de ez nem jelen-
ti azt, hogy a részévé akarok valni. Ezek az emberek
itt mind a film részévé vdaltak.

Te mindennel azonosulsz. Az emberek azonosul-
nak masokkal, aztdn meg szenvednek. Az emberek
mindenféle dolgokkal azonositjdk magukat, aztdn
szenvednek, amikor az a dolog megsziinik. Az azono-
sulds minden szenvedésed forrdsa, és bdarmivel azo-
nositod is magad, az elmével azonosulsz. Csak dllj
félre, és hagyd jarni az agyad! Hamarosan ldtni fo-
god, hogy egyaltaldn nincs semmi baj — a liba kint
van. Nem kell ésszetérnéd a palackot és nem kell el-
pusztitanod a libdt sem.

Hogyan kiizdjek meg a félelemmel? Olyan sok-
féle médon tud hatni ram... van amikor csak ké-
nyelmetleniil érzem magam, gombéc van a tor-
komban, de van, amikor teljesen hatalmdba kerit
a panik, mintha itt lenne a vildgvége. Honnan
ered ez? Es hovd vezet?

Ez ugyanaz a kérdés, amire az el6bb valaszoltam.
Minden félelem az azonosulds mellékterméke. Példa-
ul beleszeretsz egy ndbe, de a szeretettel egyiitt meg-
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jelenik a félelem is: mi lesz, ha elhagy? Hiszen elha-
gyott mar mdst is kordbban - legutébb épp érted.
Volt mar ra példa, tehat nem kizdart, hogy veled is
ugyanezt teszi majd. Szorongsz, dsszeszorul a gyom-
rod. Mindezt azért, mert til erfsen kotédsz. Egy
egyszerii dolgot képtelen vagy megérteni: te egyediil
érkeztél ebbe a vildgba. Tegnap is egyediil voltdl, és
jol elvoltal e nélkiil a nd nélkil is; akkor még nem
volt semmiféle gombéc a torkodban. Holnap, ha ez a
nd elmegy... ugyan miért kellene félned? Tudod, hogy
hogyan élhetsz nélkiile; megleszel nélkiile is.

Az emberek folyton a vdltozdstél félnek; attdl,
hogy vajon mi térténik, ha a dolgok megvaltoznak...
Valaki meghal, cs6dbe megy a vallalkozasod, elveszi-
ted a munkddat... Ezer és egy dolog valtozhat, te meg
a vdlladon cipeled ezt a sok félelmet, pedig ezek kd-
ziil egy sem megalapozott félelem. Emlékezz csak vis-
sza, tegnap is ugyanezekkel a félelmekkel éltél — tel-
jesen feleslegesen. Lehet, hogy a dolgok azdéta meg-
valtoztak, te most mégis itt vagy! Az ember kivaléan
tud alkalmazkodni az aktudlis helyzethez — barmi-
lyen legyen is az a helyzet. Azt szoktdk mondani,
hogy alkalmazkoddsban az ember és a csétany a leg-
jobb a vildgon. Ezért van az, hogy ahol megjelenik az
ember, ott megjelennek a csétdnyok is, és ahol cs6-
tanyt taldlsz, ott taldlsz embert is. Van egy bizonyos
hasonlésdg a ketts faj kbzott. Még az olyan tdvoli
tdjakon is, mint az Eszaki-sark vagy a Déli-sark...
ahogy az ember eljut ezekre a vidékekre, azonnal
megjelenik a csétdny is, és minden probléma nélkiil
nekidllnak szaporodni.

Nézz csak koriil a f6ldon! Azt fogod latni, hogy az
ember az Osszes éghajlaton, a 1étezd dsszes dombor-
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zati viszony kozt, a legkiilénfélébb politikai, szocio-
l6giai és vallasi kérnyezetben képes fennmaradni. Es
igy megy ez mdr évezredek 6ta... a dolgok vdltoznak,
az ember meg Gjra és Gjra alkalmazkodik a megvdl-
tozott helyzethez. Tehdt nincs mitdl félni! Még ha
itt is a vildgvége, mi van akkor? A vilaggal egyiitt
neked is véged lesz. Gondolod, hogy majd ott dcso-
rogsz egy szigeten, mikdzben koriilétted az egész vi-
lag 6sszeddl, te meg ott maradsz egyediil? Ne aggéod;t
Biztosan nem leszel egyediil - csétdnyok mindig
lesznek koriilotted!

Egyébként meg mit izgat, ha eljén a vildg vége?
Ezt annyiszor kérdezték mdr tSlem! De hdt kit érde-
kel?! Ha vége, hdt végel Nekiink ez mdr nem lesz
probléma, hiszen a vildggal egyiitt nekiink is végiink
lesz. Nem marad senki, aki aggédhatna, vagy akiért
aggodni kellene. Tulajdonképpen akkor szabadulunk
majd meg végleg a félelmeinktdl. A vildg vége jelenti
minden problémdk legvégét, minden belsé nyugta-
lansag megsziinését — soha tébbé nem lesz gombéc a
torkodban. Nem értem, hol a probléma. De tudom,
hogy mégis mindenki ettél retteg.

A lényeg tehdt tovdbbra is ugyanaz: a félelem az
elme része. Az elme gydva, az elme retteg mindentdl,
és nem is lehet mdsként, hiszen valéjdban nincs
szubsztancidja, nincs tartalma - teljesen tires. Ert-
hetd, hogy mindentdl fél. De leginkdbb attél fél, hogy
egy szép napon felébredsz — szimdra az lesz az igazi
vilag vége!

Ha te végre felébredsz, akkor eljutsz a tudatossdg-
nak, a meditdciénak arra fokdra, ahol az elmének
mennie kell - ettdl pedig az elméd nagyon fél. Ez a
félelem tartja tdvol az embereket a meditdciétdl, és
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emiatt tekintenek a hozzdm hasonlé emberekre, akik
megprobaljdk a meditdciot terjeszteni, akik azt sze-
retnék, ha az emberek tudatosak lennének, ellenség-
ként. Félnek tSlem — és nem is minden ok nélkiil, a
félelmiik teljesen jogos.

Lehet, hogy észre sem veszik, de az elméjiik valo-
ban fél mindentdl, ami egy kicsit is k6zelebb vinné
Oket a tiszta tudatossdghoz. Ott ér véget ugyanis az
elme birodalma. Ez lesz az elme haldla. De neked
nincs mitdl félned. Az elme haldla lesz ugyanis a te
tjjasziiletésed; attdl a pillanattél fogsz igazdn élni.
Oriilj neki, iinnepeld az elméd halalat, mert semmi
nem hozhat szamodra nagyobb szabadsdgot. Semmi
mds nem adhat szarnyakat, semmi mds nem ajandé-
kozhatja neked az egész égboltot.

Az elme bortén. A tudatossdg pedig nem mads,
mint szabadulds ebbél a bérténbsl — pontosabban
annak a felismerése, hogy valéjaban soha nem is
voltal bent a bortdénben; egyszeriien csak azt kép-
zelted, hogy bent vagy. Ha erre rdébredsz, akkor
minden félelem szertefoszlik. En is ugyanabban a
vilagban élek, mint te, de egy pillanatig sem érez-
tem semmilyen félelmet, mert t6lem nem lehet el-
venni semmit. Megblhetnek — de azt is csak szem-
tantként fogom végignézni. Vagyis akit megdlnek,
az nem én leszek, mert a tudatossdGgomat nem tud-
jak megélni.

Az életben a legnagyobb felfedezés, a legértékesebb
kincs a tudatossdg felfedezése. Nélkiile meg van’k('it—
ve a kezed, csak lilsz a sOtétben, és rettegsz. Es az
ember dllandéan Ujabb és tijabb félelmeket agyal ki
magdnak — ennek egyszerfien nincs vége. Félelemben
élsz, és félelemben fogsz meghalni; soha nem fogsz
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belekéstolni a szabadsdgba, pedig a lehetéség mind-
végig megvolt rd, barmelyik pillanatot megragadhat-
tad volna, de nem ragadtad meg.

Ez a te felelGsséged.

A HATALOM

Egész életemben izgatott és vonzott a hatalom és
az a tekintély, amit a hatalommal az ember meg-
szerezhet magdanak. Ez ma mdr nagyon korlatolt-
nak és kisszeriinek tiinik. Mégis, most tigy érzem,
hogy létezik egy hitelesebb fajtdja is a hatalom-
nak, ami nem fiigg az emberektol, nem fiigg a
Tudndl nekem mondani valamit errdl a vonzal-
mamrol?

A kérdésed alaposabb vizsgdlatot kivdn, ugyanis
mondhatok rd igent is és nemet is. Igent nem mon-
dok; sokkal valdsziniibb, hogy nemet mondok. El-
mondom, miért.

Az elme igy jatszadozik veled. Azt mondja ,Egész
életemben izgatott és vonzott a hatalom és az a te-
kintély, amit a hatalommal az ember megszerezhet
magdnak.” Ez egy Oszinte felismerés. A legtobb hata-
lommdnias ember ennek nincs is tudatdban; a hata-
lomvagyuk dltaldban tudattalan marad. A kérnye-
zetiik latja, de 6k maguk nem.

Ez a hatalomvagy az egyik legstilyosabb betegség,
amitbl az ember valaha is szenvedett. Rdaddsul min-
den oktatdsi rendszer, az Osszes vallds, kultura és
tarsadalom, mind csak erdsiti ezt a betegséget az
emberben. Mindenki azt akarja, hogy az 6 gyereke
legyen a vildg legnagyobb hatalmii, legbefolydsosabb
embere. Figyeld csak meg az anyukdkat a jatszoté-
ren, ahogy a gyerekeikrdl beszélnek — mintha csak
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magat Nagy Sdndort, Rettegett Ivant, Sztalint vagy
Ronald Reagent sziilték volna a vildgra...

Egyszerre 6t milliard ember fut versenyt a hatalo-
mért. Meg kell értened, hogy ez az szfinni nem aka-
ro hatalomvdagy egyfajta belsé tirességbdl fakad.
Azok az emberek, akik nem vdagynak hatalomra, be-
teljesiiltek, elégedettek, otthon érzik magukat az éle-
tiikben. Egész lényiik hdlds a létezésnek — nem kér-
nek semmi tébbet. Barmit is kaptdl a 1étt6], azt soha
nem kérted. Minden, ami most a tiéd, a 16t bSkezi
djandéka.

Két O6svény nyilik meg elétted: az egyik a hata-
lomvagy felé, a masik a feloldédni akards felé vezet.
Azt mondod: ,Ez ma mdr nagyon korldtoltnak és kis-
szerdnek tiinik.” Nem csak korldtolt és kisszerii, de
visszataszité és beteges is. Mdr maga az a gondolat,
hogy hatalmat akarsz mds emberek felett, azt jelen-
ti, hogy el akarod venni a méltésdgukat, le akarod
rombolni az egyéniségiiket, rabszolgasdgba akarod
taszitani 8ket. Ilyet csak egy undorité elme tehet.

Aztan azt mondod: ,...1dgy érzem, hogy létezik egy
hitelesebb fajtdja is a hatalomnak, ami nem fiigg az
emberektdl, nem fiigg a kiilvildg reakciojatol - sok-
kal inkabb rélam szél.” Ebben van némi igazsag, de ez
nem a te tapasztalatod. Természetesen létezik olyan
hatalom, amelyiknek semmi kéze a tobbiekhez: ez az
a hatalom, amivel a virag kinyitja a szirmait. Te ldt-
tad mar ezt a hatalmat, ezt a dicséséget? Lattad mar
valaha a csillagos éjszaka hatalmdt? Az senki felett
nem uralkodik. Lattad mdr, ahogy egy apré falevél
tancol a napfényben, vagy épp az esdben? A gyonyé-
riségét, a nagyszeriiségét, a boldogsagat...? Ennek
semmi kéze nincsen senki mdshoz. Még csak arra
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sincs sziiksége, hogy egydltalan lassa ”vqlaki. E% az
igazi fiiggetlenség. Ez vezet el 1ényed legombb fgrrasa—
hoz: oda, ahonnan az életed ered minden pillanat-
pan. De ezt a hatalmat nem is lenne szabad hatalom-
nak nevezni, mert igy dsszekeverednek a fogalmak.
Mdr maga a sz6, hogy .hatalom” magaban h?rdoz—
za, hogy hatalom valaki felett. Ezt sok,szor még na-
gyon intelligens emberek sem voltak kepese.k megér-
teni. Indidban létezik egy valldas, a dzsglr.uzmu’s...
dzsaina azt jelenti ,hoditd”. Az eredeti J?le{ltese
minden bizonnyal az volt, amirdl te is bes%eltelzl a”z
az erS, amitdl a virdg szirmai kibomlanak és amltol
az illat szdrnyra kel, az a hatalom ami benne.:dlls ott
daramlik. De én sokdig tanulmdanyoztam dzsqmlzr’nu’s
hagyomanydt, és tudom, hogy amikor \{alaklt ,,hoci1—
ténak” neveznek, akkor ez alatt azt értl]f. hogy sajat
magat hoéditotta meg. Valakit mindenképpen le kell
gycli/zlcr;;dvira nevét megvdltoztattdak, eredetil'eg
ugyanis Vardhamana volt a neve. ,,Mahdvira/" qz’t je-
lenti ,a nagy hédit6”, a nagy, gy()’zed’elmes fferﬁu. /De
az, hogy Mahavira legydzte 6nmagaf, tl'llaJd’onk_ep-
pen annyi, hogy képes volt meztelentl lflnn’allnl az
esGben és a hidegben, hogy jél birta az e/he?est,.akar
hénapokig is képes volt bdjtolni. "l:iz<?nkft évnyi vas-
fegyelemmel elérte, hogy a tizc/ank/et évbdl mindossze
egy évig evett, tizenegy éven c}t éhezett. Ijersze nem
folyamatosan — egy hénapig ehe;ett, qztfln egy na-
pig evett —, de ha megnézziik a tizenkét evet./ az jon
ki, hogy pusztdn egy évig evett./ A fennmaradé tizen-
évben végig kinozta a testét.
eg)ll\k?gggon mglg beldtasra van sziikség ahhoz,/ hog){
megértsd: mdsokat kinozni, vagy magadat kinozni
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egy és ugyanaz - eltekintve attél, hogy a mdsik eset-
leg megvédheti magdt. Annak legaldbb van némi
esélye. Ha nekidllsz 6nmagadat kinozni, téged senki
nem védhet meg; a sajat testeddel azt csindlsz, amit
akarsz. Ez egyszerii mazochizmus. Az én megldtdasom
szerint, ez nem vezethet 6nmagad belsé forrdsdnak
megtalalasdhoz. Ezért nem is nevezném ,hatalom-
nak” azt az er6t, ami lényed mélyérsl fakad... ez a
$z0 mdr meg van fertézve. Inkdbb békének, szeretet-
nek, egytittérzésnek hivom... déntsd el, neked melyik
a szimpatikusabb.

A hatalom mindig erészakos emberek kezében
volt; lényegtelen, hogy mdsokkal vagy épp énma-
gukkal szemben voltak erdszakosak - erdszakosak
voltak. Nekem egyébként tigy tiinik, azok az embe-
rek a természetesebbek, akik mdsokkal erdszako-
sak. Az 6nmagukkal szemben erdszakot elkdvetSk
mindig elképesztéen pszichotikusak voltak. Erdekes
modon mégis beldliik lettek a ,szentek”. Pedig az &
érdemiik mindéssze annyi, hogy megmutattdk, mi-
lyen vasfegyelemmel tudja kinozni magat az ember.
Vannak, olyan ,szentek”, akik tovises dgyon alsza-
nak. Varanasiban még manapsdg is taldlsz ilyene-
ket. Cirkuszban elmegy az ilyen, de egyébként ret-
tentd szdnalmas dolog. Az ilyen embereket megvet-
ni kellene, nem pedig tisztelni. Ezek olyan biin6zdk,
akik a sajdt testiik ellen kévetnek el blindket — csak
épp az ilyen esetben az aldozat még be sem perel-
heti az elkévetét.

Nagyon fontos tehdt megérteni a hatalom és az
erd jelenségét, kiilbnben a hatalom irdnti kordbbi
vagyad fog visszatérni Gjabb és Gjabb dlarcokban.
Most ugyanis azon vagy, hogy énmagad felett gyvako-
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rolj hatalmat. Nagyon igy fest a dolog. Azt mondod:‘
Jlétezik egy hitelesebb fajtdja is a hatalomnak, ami
nem fiigg az emberektdl, nem fiigg a kiilvildg reak-

ban az, hogy egyaltaldn megemlited a tobbieket és a
reakcidjukat, azt mutatja, hogy még mindig nem
gondolkodsz mdsképp. El8sz0r azt akartad, hogy a
tobbi ember felnézzen rad és elismerje a hatalma-
dat, mert mondjuk te vagy a vildg ura, vagy mert
Nobel-dijat kaptdl, vagy valami hasonlé marhasag.
De hdat ugye nem lehet mindenki Nagy Sandor, és
nem lehet mindenkibdl Nobel-dijas sem — nem lehet
mindenki jobb vagy erdsebb a tébbieknél.

Es itt jon a fordulat: mivel magad is felismered,
hogy ez nem lehetséges - til nagy a verseny, nem bi-
rod a tempét, vannak ndlad nagyobbak, er8sebbek,
sokkal veszélyesebbek a versenyben —, visszavonulsz
sajat magadba, és most ott probdlsz valamilyen ha-
talmat ragadni magadhoz... olyat, ami nem filigg ma-
soktél. Abbdl a par mondatbdl, amit mondtdl, pon-
tosan ldtom, hogy ugyanazt az utat akarod végigjar-
ni, csak most magadban. Eldszér masok felett akar-
tdl uralkodni, most énmagad felett akarsz. Ezt hiv-
jak fegyelemnek. o

Errdl Aesopus egyik meséje jut eszembe. Egy 8szi
délutanon, amikor mdr szépen érett a sz6106, a roka
megproébadlt egy flirtdt leszakitani. Csak hat a sz616
nagyon magasan volt, a réka nem tudott elég ma-
gasra ugrani, hogy elérje. Par percig prébdlkozot't.
de aztdn latta, hogy ez sehogy se fog menni, majd
kérbenézett, hogy netan latta-e valaki, ahogy ott
szerencsétlenkedik a sz8l6k alatt. Egy kis nyual bi-
zony végignézte az egészet. A réka leplezni prébdl-
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va kudarcat, méltésagteljes 1éptekkel elindult, de a
nyal utdna szolt:

- Mi tértént, réka koma, nem érted el a sz816t?

— Ugyan madr! Kell a fenének az a savanyi sz518! -
vetette oda a réoka.

Ha le akarsz mondani a hatalomvagyadrél, akkor
azt ne ugy tedd, mint a réka a sz516rél tette ebben a
mesében. El6szOr értsd meg, hogy honnan jén a vagy!
Az lrességedbdl, a kisebbségi érzésedbdl ered. Csak
ugy szabadulhatsz meg ettdl a visszataszité hata-
lomvagytél, ha belépsz az trességedbe, és pontosan
megérted, valéjaban mi is az. A hatalmi jatékaiddal
folyton csak menekiiltél elSle egész életedben. Most
az energiadat ne arra haszndld fel, hogy kinozod,
hogy mazochista médon fegyelmezed énmagad, ha-
nem nézz bele az tirességedbe! Fedezd fel, mi az valé-
Jjaban! Rézsdk nyilnak ebben az tirességben. Az 6rék
élet forrdsat taldlod meg benne. Nem szenvedsz tob-
bé kisebbségi érzésektsl, nem kell azzal térddnéd,
hogy a tébbiek mit mondanak. Egyszeriien rdtaldlsz
onmagadra.

A hatalommanids emberek egyre tavolodnak ma-
guktoél. Minél messzebb viszi 6ket az elméjiik, anndl
liresebbek lesznek belil. Az olyan szavakat, mint az
Juresség” és a ,semmi-ség” elitélik, te pedig elfogad-
tad ezt. Ahelyett, hogy felfedeznéd a semmi-ség gys-
nyoriiségét... az tulajdonképpen maga a csend, a
hangtalan zene. Ehhez semmilyen élvezet nem fog-
hat6. A semmi-ség maga a boldogsdg. Gautama
Buddha nirvdndnak nevezte azt a tapasztaldst, ami-
kor végiil rataldlt énmagdra. A nirvdna azt jelenti
.Semmi-ség”. Ha egyszer rdébredsz a semmire, min-
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den fesziiltség, minden konfliktus és szorongds eltfi-
nik. Megtaldltad az élet forrdsat, amely nem ismeri
a haldit.

Mégis szeretnélek tijra emlékeztetni: ne nevezd ezt
Jhatalomnak”. Nevezd inkdbb szeretetnek, csendnek,
dldasnak, de a ,hatalom” sz6t rettentéen beszeny-
nyezte a mult. EI6bb alaposan meg kellene tisztitani
ahhoz, hogy ujra haszndlhassuk, mert most valami
egészen mas jut réla eszedbe.

Ezt a vilagot olyan emberek uraljdk, akik stlyos
kisebbségi komplexussal kiizdenek, és ezt prébaljdak
elfedni barmi hatalommal, amit meg tudnak ragad-
ni. Nagy az igény, hat sok médszert kitalaltak. Ter-
mészetesen nem lehet mindenkib6l valamilyen or-
szdg elndke, ezért aztdn felosztjdk az orszdgot ki-
sebb tartomdnyokra. igy mar sokkal tébb emberbdl
lehet kormdnyz6 és miniszter. De ezeknek a munka-
jat is felosztottak am, igy még t6bb emberbdl lehet
valamilyen funkciondrius, és ez igy megy tovdabb a
legalsébb szintekig. Az egész hierarchia olyan ki-
sebbségi komplexusos emberekbdl all — a legutolsé
kiildénctdl az elnékig mind ugyanabban a beteg-
ségben szenvednek.

A koézonséges embereknek természetesen nincs
hatalmuk. Ok csak tavolrél nézik a hatalmasokat, és
kézben azt gondoljak: ,Ha nekem is megadndk
mindazt a tiszteletet és megbecsiilést, amit nekik,
akkor én is lennék valaki. Ott hagyhatnam a labnyo-
momat az idé homokjan.” Oket is megérinti a hata-
lom szele. De nézd csak meg azokat az embereket,
mint példaul Gautama Buddha, akik a hatalommal
egyltt sziilettek, de kés6bb lemondtak réla, mert be-
lattak, hogy ez a fajta hatalom teljesen hidbavaléd és
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f6l6sleges. Beliil mit sem vdltozol téle. Ha tébb milli-
ard dolldrod lesz is, benned semmilyen valtozds nem
megy végbe ettdl. Pedig csakis a benned végbemend
vdltozds, a benned zajlé dtalakulds hozhatja el a bé-
két szamodra. Ebb8l a békébdl sziiletik meg a szere-
tet, ebbll a békébdl fakad a tanc, az ének, a kreati-
vitds. De inkdbb kertild el a ,hatalom” kifejezést.

Most még csak gondolkodsz errél, de a gondolko-
dds nem segit. A gondolkodds akkor Jj6, ha hatalo-
mért, pénzért, elismerésért, tiszteletért akarsz ver-
senybe szdllni a t6bbi emberrel. De arra, hogy meg-
talald 6nmagad, tokéletesen hasznavehetetlen, Ezért
fektetek akkora hangsilyt a meditdciéra, hogy a se-
gitségével kiléphess az elmédbdl: ki a gondolatok vi-
lagabél a csénd vildgaba.

Amint megtapasztalod a belsé lényedet, minden
kapzsisdg, pénzsévdrsdg, hatalomvdagy egyszeriien
elparolog, értelmét veszti a folytonos ésszehasonlit-
gatdas. Megtaldltad magadban Istent — ezek utdn mi-
re vagyhatndl még?

AZ AKARATEROROL

Az akaraterdrsl mindenkinek azt tanitottdk, hogy
Oridsi érték. Minden gyereknek azt mondjdak az isko-
ldban, hogy legyen akaratereje. Pedig az akaraterd a
spontaneitas legnagyobb ellensége, és ha nem vagy
spontdn, képtelen leszel kénnyed és nyugodt lenni.
Gondolod, hogy a virdgoknak sokat kell erdlkédniiik
azért, hogy kinyiljanak a szirmaik? Gondolod, hogy
fak tesznek valamit is azért, hogy nagyra ndjenek?
Az ég vildgon semmit sem tesznek.

Lao-ce szokta mondani: ,Nézd meg a fakat, nézd
meg a foly6kat, nézd meg a csillagokat és megérted
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mit jelent a cselekvés nélkiili cselekvés.” Persze, a fo-
ly6 az 6cedn felé folyik... de ezt akkor sem nevezhe-
ted cselekvésnek, hiszen nincs mogoétte akarat,
amely az 6cedn felé hajtand. Tokéletesen konnyedén
és magatdl megy — nem sietve, nem kapkodva, nem
mads folyokkal versenyezve. A folyé nem szorong ami-
att, hogy mi lesz, ha a tobbiek esetleg el6bb érnek
célba. Egyszerlien csak hémpoélyég a maga ttjan,
mint egy hegyeken-volgyeken, siksdgokon at vezets
tdnc, nem aggddik, hogy eléri-e a céljat, vagy sem.
Minden pillanat gyonyorii és értékes a szamara — ak-
kor meg kit érdekel a holnap?... Az akaraterd csak
arra jo, hogy egy hamis személyiséget erészakolja-
nak rdd. Az akaraterd minddéssze egy masik szép név
arra az undorité valamire, amit egénak neveziink.

A huszadik szazad egyik legnagyobb pszicholégu-
sa, Alfred Adler az egész pszicholégiai kutatdsat egy
egyszerii tényre alapozta: mégpedig arra, hogy min-
den problémank a hatalomvagyunkbdl fakad. Az
ember mindig valaki kiilénleges akar lenni; valaki
olyan, aki a tébbiek felett all, vagy valaki olyan, aki
»Szentebb” mdasokndl. Mindegy, hogy a piacon vagy a
kolostorban, a 1ényeg, hogy a cstcsra juss. Minél job-
ban kiizdesz, és minél tébb sikert érsz el, anndl tavo-
labb keriilsz sajat 1ényedtdl, hiszen a sikeressé vdlds
folyamata kozben egyre fesziiltebb és fesziiltebb le-
szel, és egyre inkdbb szorongsz majd. Végiil az egész
életed egy mer6 gyodtrédés lesz; sziinteleniil a ku-
darctoél fogsz rettegni. Ha sikeriilt eljutnod egy bizo-
nyos szintre, mdris azon aggédsz majd, hogy mikor
jon valaki, aki megprébal elmozditani onnan a po-
ziciédbol. Aki el akar érni valamit, az soha nem ta-
ldlhatja meg a békét.
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Az a baj, hogy megalkottad a cselekvés sziikséges-
ségének fikcijat. Taldn azt hiszed, hogy a meditéci-
6hoz is cselekvésre van sziikség? Nem, ahhoz csak
nyugalom kell. Az kell hozza, hogy megszabadulj a si-
kerhajhdsz elmédtdl; az kell hozza, hogy elfeledkezz
a jovordl, és raébredj, hogy a jelen pillanat bGven
elég ahhoz, hogy iinnepelj. A kévetkezs pillanat majd
gondoskodik magdrdl. Ha képes vagy élvezni ezt a je-
len pillanatot, akkor képes leszel arra, hogy a kévet-
kezGt is élvezd, mert egyre inkabb rdérzel majd a pil-
lanat élvezetére, a tdncra, a dalra. Egyre jobban bi-
zol majd magadban, és egyre inkdbb tudod, hogy
nem kell senki mdssa vdlnod. Bdrki is 1égy, képes le-
hetsz élvezni a létezés eksztdazisat pénz, hatalom és
hirnév nélkiil is. Lehetsz te egy egyszer(i senki akdr,
mégis a létezés minden kincse a tiéd lehet, hiszen
ezeket a kincseket nem magadon kiviil taldlod meg.
Csak te most még nem vagy tisztdban a sajdt belss
gazdagsdagoddal.

Kérlek, beszélj a hatalommal valé visszaélésrdl!

Egy angol filoz6fus mondta egyszer: ,A hatalom
romlotta tesz, a korldtlan hatalom pedig korldtlanul
romlottd.” Ezzel nem értek egyet. Teljesen mdsképp
latom a helyzetet. Mindenki tele van erdszakkal,
kapzsisdggal, diihvel és szenvedéllyel — de akinek
nincs hatalma is, az ,szent” marad. Ahhoz, hogy va-
I6ban erdszakos légy. hatalomra is sziikséged van.
Ahhoz, hogy kielégithesd a kapzsisdgodat, hatalomra
van sziikséged. Ahhoz, hogy a szenvedélyeidet kielé-
gitsd, megint csak hatalomra van sziikséged. Igy az-
tdn amikor az éledbe hullik a hatalom, az addig ben-
ned szunnyadé ésszes kutya mind nekidll ugatni. A
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hatalom tdpldlék, egyfajta lehetdség lesz szamodra.
Nem a hatalom tesz romlottd — mdr eleve az vagy! A
hatalom csupdn a felszinre hozza mindazt a rom-
lottsdgot, ami addig rejtve volt benned. Példaul meg
akartdl 6lni valakit, de nem volt meg hozza a hatal-
mad, hogy 6lj; de ha megkapod ezt a hatalmad, 6lni
fogsz. Nem a hatalom tesz elvetemiiltté, az elvete-
miiltséget, a gonoszsdgot ott hordozod magadban; a
hatalom csak lehetéséget ad arra, hogy megtedd,
amit tenni akarsz. .

A hatalom egy olyan ember kezében, mint
Gautama Buddha nem lehet romlott és gonosz. Epp
ellenkezdleg, az a fajta hatalom az egész emberiség—
et segiti az 6ntudatra ébredésben. Egy Dzsingisz I.(an
kezében viszont a hatalom rombol: megerdszakolja a
ndket, élve elégeti az férfiakat. Egész falvakat gyujt
fel, és nem engedi ki onnan az embereket. Ez nem
igazi hatalom... Dzsingisz Kdn nyilvan régéta maga-
ban cipelte ezeket a vdgyakat. Nagyjabél olyan ez,
mint amikor jon az esd, és a legkiilonbdzEbb nb’vg—
nyek kezdenek el kindni a f6ldbdl. A kiilc'jnbc'i’zé no-
vények kiilénb6z8 gyiimdlcsoket teremnek. Barmi is
rejlik a magban, az esé ereje lehet8séget ad arra,
hogy az a valami kibontakozzon. A legF()'bb e’mber
olyan éntudatlanul éli az életét, hogy amikor véletle-
niil hatalomhoz jut, minden addig tudat alatt lap—.
pangd vdgya egyszerre felszinre tOr. Nem érde}dl
Gket, hogy masok ebbe esetleg belehalnak, nem ér-
dekli 8ket, hogy mdsok lelkét ezzel megmérgezik...

A hatalommal valé visszaélésrél kérdezel. A hata-
lommal azért élnek vissza az emberek, mert van egy
csomé undoritd, visszataszité vdagyuk, amiket még
az allatoktdl 6rokoltek. Egy jobb vildgban a dolgok
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masképp miikddnének... Mostandban a gyerekek éle-
tének csaknem egyharmadat arra pazaroljuk, hogy
oktatjuk Sket. Ha ebbdl a hosszii id6bél legaldbb egy
kicsit arra forditandnk, hogy a tudattalanjukat
megtisztitsuk, hogy mire kijénnek az egyetemrél, és
valahol hatalmat kapnak a keziikbe — némelyikbdl
rendorfeliigyel6 lesz, mdsbél kormdnyzé, megint
masbol miniszterelnék -, akkorra mdr ne legyen
semmi kdros és rombolé a tudattalanjukban, akkor
senki nem fog visszaélni a hatalommal. Ki tenné? A
hatalom 6nmagdaban semleges dolog.

A hatalom valéban semleges. Egy j6 ember kezében
aldas lehet. Egy Ontudatlan, ostoba ember kezében
viszont atok. De mi évezredeken dt csak a hatalmat
atkoztuk, és kézben bele sem gondolunk, hogy nem a
hatalom a gonoszsdg, a visszaélés oka. Az embereket
kell megtisztitani a benniik lappangé mocskos 6sz-
toneiktdl, mert el6bb-utébb mindenki hozzdjut vala-
milyen hatalomhoz. Nem kell, hogy valami éridsi ha-
talomra gondolj. Elég, ha az ember csak pénztaros
egy vasitdllomdson. Az is egyfajta hatalom. Oda-
mész az ablakhoz, jegyet akarsz venni, de a fické rdad
sem néz. Valami dossziét lapozgat unottan — tisztdn
latszik, hogy nem csindl semmit, egyszertien csak
meg akarja mutatni, hogy ki a f6nék. Még egy ilyen
fické is Ggy viselkedik, mintha & lenne az dllamel-
nék. Tehat nem az a kérdés, hogy hol vagy. Barhovd
is kertlsz, valamilyen hatalmad mindig lesz.

Aurangzeb, India egyik mohameddn uralkodéja
annyira tiirelmetlen volt, hogy nem gyézte kivdrni,
amig meghal az apja, vagy hogy legaldbb lemondjon
a tronrol. Bérténbe zaratta hat a sajat apjdt, és igy
lett 6 az orszdg uralkoddja. Mivel az apja egész éle-
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tében elfoglalta magat valamivel, most nem tudott
mit kezdeni magaval, ezért kiildétt egy lizenetet a fi-
dnak: ,Legaldbb hozass ide nekem harminc fiut,
hogy tanithassam Oket a Kordnra.” Aurangzeb erre
egy nagyon figyelemre mélté megjegyzést tett az ud-
varoncai fiile hallatara: ,Az éreg képtelen elszakad-
ni a hatalomtél! Igaz, hogy most mdr nem 8 az ural-
kodé, de akkor legalabb harminc didk felett hadd
uralkodjon...”

A pszicholégusok szerint azok az emberek, akik
félnek az igazi versenyhelyzetektdl, egy nagyon egy-
szerii utat valasztanak: tandrok lesznek. A kisgyere-
kek... Gket annyival kénnyebb gy6térni, még meg is
verheted 6ket — igaz, ez nem térvényes, de attdl még
ez térténik mindeniitt. Epp a minap olvastam errél
egy tanulmanyt. Feltartak néhany ilyen esetet... per-
sze a kormany proébalja eltitkolni ezeket. De most
el6szor ismerték el, mert kiderilt, hogy bizonyos ese-
tekben a tanarok akkora erdvel pofoztdk meg a gye-
rekeket, hogy azok egész életiikre megstiketiiltek.

Volt egy fi, akit az apja lancra vert. Majdnem tiz
évig lancon tartotta, egy oszlophoz kétotte ki a haz-
ban. A szerencsétlen szinte olyan lett, mint egy dllat.
Fel sem tud allni, csak négykézlab tud jarni, és mivel
sOtétben tartottdk, elvesztette a szeme vildgat is.

A sziil6k is visszaélnek a hatalommal. A tandarok
is, a férjek is, de még a feleségek is. Teljesen mind-
egy. milyenek a koriilmények. Ha az emberiség
megértené végre a sajdt pszichéjét, felismerné az
abban rejlé dolgok gyokerét, és megtisztitand a tu-
dattalanjat a romlottsdg magjaitél, akkor hidba a
hatalom, té6bbé nem nyilhatna ki a romlds viraga.
Addig azonban tovabbra is vissza fog élni minden-
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ki a hatalmaval. Es a hatalmat nem lehet csak tigy
elvenni az emberekt6l. Valakinek muszdj anydnak,
apanak, tandrnak lennie.

Az emberek tudattalanjdt csak a meditdciéval le-
het megtisztitani; csak ez téltheti meg a lényiiket
fénnyel. Csakis a meditdci6é képes ugy megtisztitani
az emberek szivét, hogy abbdl végleg eltiinjon a rom-
lottsag. Ha ez megtorténik, akkor a hatalommal nem
lehet tobbé visszaélni, akkor a hatalom dldds és te-
remtS erd lesz. Akkor az emberek a hatalmat arra
haszndlnak majd, hogy az életet szerethet8bbé, élhe-
t6bbé tegyék. De ezek a szép napok sajnos még nem
Jjottek el. Ha most megprébadlsz valamit tenni érte,
az Osszes hatalommadnids azonnal 6sszefog ellened.

T6lem dllandéan ezt kérdezik: ,Miért van az egész
vilag ellened?” Azért, mert a vildg tele van hatalom-
mdnids emberekkel, én pedig pont azon vagyok, hogy
az embereket nyitottda tegyem a dertire, a békére, a
szeretetre és az eksztazisra.

Miért akarnak a nék vonzéak lenni, ha kézben
zokon veszik a férfiak szexudlis kozeledését?

Ez tiszta politika. A n8k azért szeretnek vonzbak
lenni, mert ez hatalmat ad nekik. Minél vonzébbak,
anndl nagyobb hatalmuk van a férfiak felett. Es ki ne
akarna hatalmat magdnak? Az emberek egész éle-
tiikben a hatalomért kiizdenek. Miért szeretnél sok
pénzt? Mert hatalmat ad. Miért akarsz miniszterel-
nék, vagy dllamfd lenni? Mert hatalmat ad. Miért
vagysz megbecsiilésre és presztizsre? Mert hatalmat
ad. Miért akarsz szentté vdlni? Mert hatalmat ad. Az
emberek kiilénbdz6 médokon keresik a hatalmat. A
néknek nem maradt mds lehet8ségiik a hatalom
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megszerzésére, mint a kiilsdjiik, azaz a testuik. Ezért
akarnak mindig egyre vonzébbak lenni.

Megfigyelted mar, hogy a modern ndkre ez nem is
annyira igaz? Miért? Mert 6k mdr mds modon is meg
tudjdk szerezni a hatalmat. A modern né keze mar
nincs annyira megkétve. Az egyetemeken is legySz-
heti a férfiakat, tudomdnyos cimeket szerezhet, az
iizleti életben is versenyképes, akdrcsak a politikda-
ban. Nem kell annyit aggédnia a megjelenése miatt;
6 mdr nem térédik annyira azzal, hogy vonzé legyen.

A férfiak legtobbszor nem torddtek azzal, hogy
hogy néznek ki. Miért? Ezt teljes mértékben rahagy-
tak a nékre. A nSknek ez volt az egyetlen lehet8ségiik
arra, hogy hatalomhoz jussanak. A férfiaknak vi-
szont szdmtalan egyéb hatalomszerzési lehet8ségiik
is volt, ezért aztan ha egy férfi vonzd volt, az mar
egy kicsit ndiesnek is tiint. Vonzénak lenni... az a
ndk dolga. Persze nem volt ez mindig igy. Volt idg,
amikor a nék ugyanolyan szabadok voltak, mint a
férfiak. Akkoriban a férfiak is érdekeltek voltak ab-
ban, hogy vonzéak legyenek, akdrcsak a ndk. Nézd
csak meg Krisndt a képeken — micsoda gyonyorii se-
lyemruhdkban jart! Volt egy fuvoldja, meg minden-
féle testdisze, fiilbevaléja és pdvatollas korondja.
Nézd csak meg! Hat nem gyonyorii?

Akkoriban még a férfiak és a nok is teljesen sza-
badok voltak. De aztdn j6tt egy hosszii, nagyon so-
tét és komor iddszak, amikor a ndket elnyomtdk. Ez
a papok és az ligynevezett szentek miatt tortént igy.
A szentek mindig is nagyon féltek a nokt6l, mert a
nd annyira erds, hogy percek alatt lerombolhatja a
szent ,szentségét”. Azt szoktdk mondani, hogy egy
anya huszonét éven at faradozik azon, hogy valami
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bdlcsességet toltson a fidba, de akkor jon egy ma-
sik nd, és két perc alatt megbolonditja. Ezért nem
szeretik a fits anydk a menyiiket. Képtelenek meg-
bocsdatani nekik. Az a szerencsétlen asszony hu-
szondt éven dt kiiszkodott a fidval, hogy némi intel-
ligenciat csepegtessen a fejébe, és két perc alatt
odavész az egész! Hogyan is bocsathatna meg an-
nak a fruskdnak?

A noket azért kezdték elnyomni, mert a szentek
féltek t6liik. Nem volt mds megoldds, el kellett nyom-
ni Oket. Ebbdl kifolydlag aztan kiszorultak az élet
szamos versenyébdl — egyvalamijiik maradt, amit ki-
hasznalhattak: a testiik.

Azt kérded: ,Miért akarnak a nék vonzéak lenni?”
Hat ezért. Ez az egyetlen esélyiik a hatalomszerzésre.
Es ki ne akarna hatalmat? Amig az ember meg nem
érti, hogy a hatalom csak nyomoriisdgot hoz, hogy a
hatalom tonkretesz, hogy a hatalom erészakos...
mindaddig, amig e beldtds dltal a hatalom irdnti
vagy el nem tiinik, addig ki ne akarna hatalmat? Azt
kérded: ,Miért akarnak a nék vonzéak lenni, ha kéz-
ben zokon veszik a férfiak szexudlis kézeledését?”
Ennek ugyanaz az oka. A nének csak addig van ha-
talma feletted, amig csabit: amig nem érheted el, de
kézben végig gy érzed, hogy akdr el is érhetnéd:
mindig kdzel van, mégis elérhetetlen. Csak igy van
hatalma feletted. Ha mindjdrt az éledbe iil, a hatal-
mdnak azonnal vége. Es ha egyszer mdr kihaszndl-
tad a szexualitdsat, ha mdr lefekiidtél vele, akkor
kész, vége, nincs tébbé hatalma feletted. Ezért csak
csabit, de soha nem enged magahoz. Vonz, provokdl,
csdbit, és amikor mar til kézel kertilsz, egyszeriien
nemet mond.
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Ez egyszer(i logika. Ha igent mond, akkor pusth
eszkdzzé degraddlod, akkor csak hasznalod 6t. Senki
nem akarja, hogy kihaszndljdk. Ez ugyanannak a
kérdésnek a mdsik oldala. A hatalom azt jelenti,
hogy hatalmadban dll haszndlni a masikat, ha pec'iig
valaki téged haszndl, akkor vége, elvesztetted min-
den hatalmadat. Nyilvdn egyetlen né sem akarja,
hogy haszndljak. Pedig a férfiak pontosan ezt tették
hosszu-hosszti id6kdn keresztil. A szerelembdl vala-
mi rettenetesen taszité dolog lett. A legcsodalato-
sabb dldasnak kellene lennie, de nem az, mert a fér-
fi folyton csak haszndlta a nét, a né pedig természe-
tesen megprébalt ellendllni ennek. A né nem akar
puszta vagyontdrgy lenni. .

Ezért van az, hogy a férfiak folyton ott csévaljak a
farkukat a ndk koriil, a n6k meg kozben tigy tesznek,
mintha felette allndnak ennek az egésznek, és szen-
teskeddk lesznek. A feleségek folyton tgy tesznek,
mintha nem érdekelné 6ket a szex, az ,undorit6”
szex. Pontosan annyira érdekli Sket, mint téged, csak
van egy bdkkend: 6k nem mutathatjak ki az érdekl5-
désiiket, mert abban a pillanatban, hogy részt vesz-
nek a jatékban, elvész minden hatalmuk. Mimien
mdsban érdekeltek. El&szor vonzénak akarnak tin-
ni a szdmodra, aztdn pedig megtagadjak magukat
téled. Ez a hatalom élvezete. Ugy rdngatnak, mintha
kotélen 16gndl, aztdn meg a végén nemet monda-
nak, és ezzel téged fosztanak meg minden hatal-
madtél. Te csak csévdlod a farkadat, mint egy kutya
- a nd meg élvezi a jatékot.

Ronda egy helyzet. Ennek nagyon nem igy !«.ellene
lennie. Azért ronda, mert a szerelem a hatalmi Jatsz.-
mdk szintjére siillyedt — ezt meg kellene valtozatni.
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Meg kell teremteniink egy 1ij emberiséget, egy 1j vi-
lagot, ahol a szerelem nem lehet hatalmi kérdés. Leg-
alabb a szerelmet vegyiik ki a hatalmi jatszmakbol;
ott a pénz, a politika — maradjon ott barmi, de a sze-
relmet vegyiik ki belSle. A szerelem a legértékesebb a
vildgon - nem szabadna, hogy iizleti megfontoldsok
targya legyen. De most sajnos éppen ez tdrténik.

Az Gjonc idegenlégiés megérkezik a sivatagba, és
megkérdezi a tizedest, hogy hogyan szoktak itt sz6-
rakozni. A tizedes elmosolyodik, és csak ennyit
mond:

— Majd meglatod.

- Csak mert van itt vagy szaz fické, de egyetlen nét
sem latok. —~ mondja az Gjonc tétovdn.

— Majd meglatod. - vdlaszolja ismét a tizedes sej-
telmesen.

Estefelé aztdn hdromszaz tevét hajtanak be a ka-
ramba. Ekkor az Osszes férfi egy csapdsra, mintha
megdriilne, beront a kardmba, és nekidll meghdgni
a tevéket. Az tijonc észreveszi, ahogy a tizedes is elro-
han mellette, de még éppen elkapja a karjdt, és meg-
allitja: :

— Rendben, most mdr értem, hogy mire gondolt, de
még mindig nem értem. Legaldbb hdromszdz teve
van itt, és legfeljebb szdz ember. Akkor meg mire fel
ez a rohands? Nincs elég idejiik?

— Id6 az van! - mondja a tizedes meghokkenten. —
De senki nem akar magdnak ronda tevét?!

Senki nem akar ronddt magénak ~ még ha csak
teyerol van is sz6! Hat még ronda nét? A nd tehdt
minden dron szép akar lenni - legaldbbis szépnek
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akar Idtszani. De amint csapddba ejtett a bdja, me-
nekiilni kezd téled, mert ez a jaték lényege. Ha te
prébdlsz menekiilni t8le, akkor figyeld meg, 6 megy
majd utdnad. Amint kézeledni kezdenél viszont, mdr
ijra menekiil. Ez nem szerelem! Még csak nem is em-
beri. De ez van, és igy megy ez mdr évszazadok éta.

Ugyhogy vigyazz! Mindenkinek van am méltésdga,
és senki nem akar puszta drucikké degradalédni.
Tiszteld a férfiakat, de tiszteld a néket is — mindket-
t6 isteni. Azt az 6sdi elgondoldst pedig felejtsd el,
hogy a szeretkezés kdzben mindenképpen a férfi csi-
ndl valamit a ndvel, a né pedig az, akivel csindljak -
ez egyszeriien baromsdg. Nem igy van. Mindkett6
szeretkezik a masikkal, mindkettd aktiv, és mindket-
té résztvevd — a nd a maga médjan. A befogadds is
egyfajta részvétel, pontosan annyira résztvevé a né
is, mint a férfi.

Es ne gondold, hogy csak te teszel valamit a nével.
Mindketten csoddlatosan értékes dolgokat tesztek a
masikkal. Egymadsnak adjatok magatokat, megoszt-
jatok egymadssal az energiditokat. Mindketten felki-
ndljatok magatokat a szerelem oltdrdn, a szerelem
istenének templomdban. A szerelem istene az, aki
mindkettdtoket a kezében tart. Megszentelt pillanat
ez, és szent f6ldon jartok. Ha ennek tudataban vagy-
tok, akkor egész mdsképp viselkedtek majd.

Gydnyériinek lenni csodalatos dolog. De gyonydrii-
nek Idtszani mar inkdbb visszataszité. Vonzénak
lenni jé, de pusztdn vonzénak tiinni nagyon ronda
dolog. A jatszmdzds csak arra jo, hogy becsapd a ma-
sikat. Az emberek eleve, természetiikb6l adédéan
gyonyoriiek! Semmi sziikség nincs sminkre. Attol
csak egyre ronddbb lesz mindenki. A szépség az egy-
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szerliségben, az drtatlansdgban, a természetesség-
ben, a spontaneitdsban rejlik. De ne haszndld a
szépségedet hatalmi jatszmdkhoz — ezzel meggyald-
zod a szerelmet, az pedig szentségtorés.

A szépség Isten ajandéka. Oszd meg, de ne hasz-
nald fel arra, hogy mdasokon uralkodhass, hogy birto-
kold a mdsikat! igy a szerelmed valédi ima lesz, a
szépséged pedig felajanlds Istennek.

A POLITIKA

Az ambiciét belénk programoztdk. Es ahol ambicié
van, ott megjelenik a politika is. De nem csak a koz-
életben taldlkozhatsz dm politikdval: megmérgezte az
életed legeldugottabb szegletét is. EI6bb-utébb a kis-
baba is képes szinlelni a mosolyt az anyjdnak és az
apjanak. Az ilyen hamis mosoly mégott nincs mély-
ség. De hat tudja, hogy ha mosolyog, akkor megdicsé-
rik - megtanulta a politikusok elsé aranyszabalyat.
Madr a bolcsében megtanulja, mi is az a politika.

Politika alatt nem pusztdn azt kell érteniink, amit
a politikusok miivelnek. Ahol valaki valamilyen ha-
talmi jatékot jatszik, ott megjelenik a politika is.
Nem csupdn az allamrél, a kormanyroél, meg ilyenek-
r6l van szé... En a ,politika” szt sokkal tdgabb érte-
lemben haszndlom, mint ahogyan azt az emberek al-
taldban érteni szoktak.

A férfiak a torténelem folyamdn egy rettent8 bar-
bdr politikai stratégiat alkalmaztak a nokkel szem-
ben: elhitették veliik, hogy alacsonyabb rendtiek. 1d5-
vel sikertilt is meggyGznitik a néket errdl. A n6k kiilon-
b6z8 okokbdl kifolydlag védtelenek voltak, ezért aztdn
gy érezték, el kell fogadniuk ezt a teljesen abszurd és
undorité gondolatot. A nd se nem alacsonyabb-, se
nem felsébbrend(i, mint a férfi. A nd és a férfi az em-
beriség két énallé kategéridja — nem lehet ésszeha-
sonlitani 8ket. Mdr maga az Gsszehasonlitdsra tett ki-
sérlet is baromsdg, csak 6sszezavarodhatsz tlle.
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Miért terjedt el az a gondolat az egész vildgon,
hogy a né alacsonyabb rendii, mint a férfi? Mert csak
igy lehetett a nét gtizsba kétni, csak igy lehetett rab-
szolgavd alacsonyitani. Ha egyenld lenne, abbdl sok
baj szdrmazna, ezért aztdn inkdbb beleneveltiik,
hogy alacsonyabb rendii! Az indokok a kévetkezék
voltak: a né fizikuma gyengébb, nem olyan izmos,
alacsonyabb is, a nék semmilyen filozéfiai vagy teo-
16giai irdnyzatot nem taldltak ki, nem alapitottak
vallast, a nék kézt nem taldlunk Jelentds miivésze-
ket, zeneszerzgket, festdket. EbbSl aztdn egyenesen
kévetkezik, hogy a ndk kevésbé intelligensek, nincs
igazi intellektusuk, hiszen nem foglalkoznak az élet
nagy kérdéseivel, csak a legegyszeriibb dolgokra szo-
ritkoznak, tehdt mdsra nem is Jjok, mint hogy hazi-
asszonyok legyenek.

llyen 6sszehasonlitgatdssal egész kénnyen meg le-
het gy6zni a néket az allit6lagos alsébbrendiiségiik-
rdl. Csakhogy ez igy nagyon santit. Ugyanis mas dol-
gokat is 6ssze kell akkor mdr vetni. A né példdul ké-
bes gyermeket sziilni — a férfi nem. A férfi ebben a te-
kintetben tehdt egyértelmiien alsébbrenddi, hiszen
belble nem lehet anya. A természet nem bizott ra ek-
kora felelGsséget, mivel tudta, hogy 6 az alsébbrendii.
A felel6sség mindig a felsébbrend{ié. A természet
nem adott anyaméhet a férfinak. Tulajdonképpen az
6 szerepe egy gyermek sziiletésében nem tébb, mint
egy injekciés fecskend6é volna - csak dtmenetileg
van ra sziikség néhdny pillanatra.

Az anya kilenc hénapig hordja a gyermeket a mé-
hében, és viseli ennek minden nyiigét. Nem koénnyii
feladat, hidd el. Aztdn a kilenc hoénap elteltével meg-
sziili a gyermeket, ami majdnem olyan, mintha az
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ember egy kisebb haldlélményen menne keresztii’I.
utana pedig még éveken at neveli a gyerr{leket..: Rcz—
addsul nem is olyan régen a nd szinte sziinet nélkuil
terhes volt; egymds utdn sziilte a gyerekeke"t. Elgyan
mikor lett volna ideje arra, hogy zenész, koltq vagy
fest6 valjon belble — a férfi nem hflgy9tE neki 1dpt.'
Vagy terhes volt, vagy a gyereknevelés kototEe l.e min-
den idejét. O vezette a haztartdst, hog){ a férfi fenn-
koltebb dolgokon is tudjon gondolkodm.”

Csak egyetlen egy napra cserélj a ndvel! Enggdd,
hadd filozofaljon 8, hadd irjon verset, hqdd/zeneljen,
te pedig ekézben huszonnégy Ordan at vigyazz a gye-
rekekre, f6zz és takarits! Akkor majd megtlidod, ki a
fels6bbrendii! Huszonnégy ora is b()’ven. elég hozzd,
hogy radébbenj: folyamatosan felﬁgyel_m q’gyerekek—
re kész bolondokhdza. Ha csak egy napig tiéd a k’ony-
ha, és neked kell f6zndd a csalddra meg a vendégek-
re, ez a huszonnégy o6ra is bdven elég ahhoz, hogy a
poklok poklat éld at. Még azt is elfelejted, hogy vala-
ha azt hitted, fels6bbrendii vagy, mert ez aIgtE a hu-
szonnégy 6ra alatt egy pillanatrcf sem !esz ld(?d teo-
l6giarol, filozéfiardl vagy vallasrol _eilmelkedm. 3

De mdshonnan is megkézelithetjik a dolgof. A nd

izomzata példaul azért kevésbé fejlett, _me'rt évezre-
deken at nem végzett olyan kemény fi21ka1. fnunkat.
ami megerdsitette volna az izomzatat. Ind_lab’an ta:
ladlkoztam olyan bennsziilott népekkel, aklkn?l a }no
az izmos és a férfi nem az. Tehat ez nem magatol ér-
tet6ds, nem a természet rendezte igy; a dolognak
torténelmi okai vannak. A ndk egyszerfien olyan
hosszt idén at nem végeztek fizikai munkd't, .hogy a
testiik lassan elveszitette az erls izomzat kifejleszté-
sének képességét.
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Megint mds szemsz6gbdl vizsgdlva a kérdést, a
ndnek egyértelmiien jobb az ellenallé-képessége,
mint a férfié. Ez orvosilag bizonyitott tény. A néKk rit-
kabban betegszenek meg, kériilbeliil 6t évvel tovabb
is élnek, mint a férfiak. Ezért akkora hiilyeség az a
tarsadalmi beidegzddés, hogy a férjnek négy-6t évvel
id6sebbnek kell lennie a feleségnél, csak hogy 6 lehes-
sen a tapasztaltabb, a korosabb - nehogy az éllitéla-
gos felsébbrendiisége csorbdt szenvedjen. Orvosi
szempontbol nézve ez nem helyes déntés, hiszen a nd
eleve 6t évvel hosszabb ideig él. Ha ezt vessziik alapul,
akkor az lenne a helyes, ha a férj ot évvel fiatalabb
lenne a feleségnél, és akkor nagyjabél egy idében
halhatndnak meg. De a tdrsadalomban az az elfoga-
dott, hogy a férj legyen négy-ot évvel idGsebb. Mind-
ekézben viszont a nének nem engedik meg, hogy 1j-
rahdzasodjon - legaldbbis a legtébb kulttirdban és
tarsadalomban még mindig nem. Csak az utébbi
id6kben kezdték el megengedni és csak a legfejlettebb
orszdgokban. Es mivel a néknek nem engedik meg,
hogy tjra férjhez menjenek, legalabb tiz évet 6zvegy-
ségben kell tolteniiik. Ez egyszer(ien nem egészséges
— egyszerl matematika az egész. Miért kételezziik a
szerencsétlen ndket arra, hogy az életiikbdl tiz évet
Ozvegyként éljenek le? A legegyszer(ibb az lenne, ha a
feleség 6t évvel idBsebb lenne, mint a férj. Ezzel az
egész ligy el lenne intézve, mert a pdrok természetes
esetben szinte egyszerre halndnak meg. Nem lenné-
nek ézvegyek, és nem lenne az a sok probléma a £51-
ddn, amit az 6zvegység intézménye okoz.

Na most, ha végiggondolod, hogy a né 6t évvel to-
vabb él, mint a férfi, akkor ki is a felsébbrendii? Ha
hozzdveszed, hogy ritkdbban betegszik meg, ellendl-
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" 16bb, akkor ki a felsébbrendii? A nék’étven §zdzalé:k-
" kal ritkdbban kévetnek el 6ngyilkossdgot, mint a fér-

fiak. Ugyanez az ardny az elmeba_j terén: csak fele
annyi nd riil meg, mint ahdny férfi. Csakh(_)gy ezEkeE
a tényeket a kutya sem vette figyelemb?. Vajpn mlf:rt.

Miért kell kétszer annyi férfinak ongyllkossagot_
elkévetnie, mint ahdny nének? Olyan, ml’nt'ha’a ferfl
nem lenne elég tiirelmes az élethez. A fe’rﬁ tulsag?—
san nyugtalan, talsdgosan sévargo és Eul sokat var
el az élettdl. Ha pedig a dolgok nem ugy menne!g
ahogy & szeretné, akkor rogton vf:ggzm akar maga-
val. Nagyon gyorsan maga ald gydri a depresszw. Ez
kétségkiviil a gyengeség jele: a férfmak/nmcs elegc/an—
dé batorsdga ahhoz, hogy szembenézzen az élet
problémaival. Az 6ngyilkossdg gydva dolog. Ezzel az
ember csak elmenekiil a problémdk el6l, de nem old-
ja meg oket. .

A ndnek tébb problémdja van: neki ott vanna}< a
sajat problémdi és azok a problémf;’lk, amikef a fefje
okoz neki. Kétszer annyi problémadja van, mégis bat:
ran szembenéz veliik. Te meg azt hajtoga.to?l, hog).l 6
a gyengébb. Miért Oriil meg kétszer annyi ferfl, mint
nd? Ez is csak azt bizonyitja, hogy a férfi mfellektl.l—
sa nem birja olyan jél a nehéz prébdkat — barmelyik
pillanatban kiborulhat. . 3

De akkor meg miért mondjak folyton a noknek:
hogy alsébbrendtiek? Politika. Egyszert hatalmi
jatszma az egész.

Gyakran beszélsz arrdl, hogy'cf politikusok és a
papok kihaszndljik és becsapjak az efnbereke_t,
mintha 6k valami idegen lények Ienm:'nek, akik
éloskédnek az emberiségen. Ahogy én ldtom, ezek
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a politikusok és papok kéziiliink keriilnek ki, te-
hat teljes mértékben mi vagyunk a felelosek a tet-
teikért, és amikor miattuk sirdnkozunk, akkor tu-
lajdonképpen magunkat hibdztatjuk. Nem arrél
van szo, hogy mindannyiunkban ott lapul a poli-
tikus és a pap? Mit gondolsz errél?

Természetesen a politikusok és a papok sem madsik
bolyg6rdl jonnek; valéban kéziiliink keriilnek ki
mindannyian. Mi is ugyantgy vdgyunk a hatalomra,
ugyanolyan ambiciéink vannak, mi is szentebbek
akarunk lenni mdsokndl. Ami ezeket az ambiciékat
és vagyakat illeti azonban, ugy tiinik, 6k a legsikere-
sebbek. Es valéban a mi feleldsséglink is mindaz, ami
torténik, de ez egy 6rdégi kér: nem egyediil minket
terhel a felelSsség. A sikeres politikusok és a papok
folyamatosan a sajat ambicibikra nevelik az iij gene-
rdciokat; 6k alakitjdk a tdrsadalmat, 6k formaljdk
az elmét, 8k idomitjdk az embereket. Tehdt 8k is fe-
lelbsek. S6t, az 6 feleldsségiik joval nagyobb, mint az
atlagemberé, hiszen az dtlagember valéjdban a ra-
erdltetett rendszer dldozata csupdn.

Minden gyermek ambiciék nélkiil sziiletik erre a
vildgra; neki még nincs hatalomvdgya, nincs tele a
feje olyan idedkkal, mint ,jobb”, ,szentebb” vagy ,fel-
s6bbrendti”. 0 maga tehdt még nem lehet felel@s.
Azok, akik felnevelik - a sziil&k, a tdrsadalom, az ok-
tatdsi rendszer, a politikusok, a papok -, folyton
ugyanaz a banda mérgez meg minden gyermeket.
Persze, amikor majd & keriil sorra, & is nyilvan
ugyanezt fogja tenni... de hdt ez egy 6rd6gi kér. Va-
lahol meg kell térni!

En azért ostorozom allandéan a papokat és a po-
litikusokat, mert 6k az a pont ahol van esély az or-
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dogi korbdl valé kitdrésre. Ha a kisgyereken kérjik
szamon, akik épp hogy megérkeztek erre a vildgra,
az nem sokat segit. Az datlagembereken sem kérhe-
ted szamon, mert 6k meg mdr be vannak idomitva —
Oket folyamatosan kihasznaljak. A szerencsétlenek
oriilnek, ha élnek. Oket nem lehet csak tigy feléb-
reszteni, mert mélyen alszanak. Egyetlen egy pont
marad tehdt: azok az emberek, akiknek a kezében a
hatalom van; azok, akiknek lehet&ségiik van arra,
meg lehetne dllitani, akkor egy 1ij emberiség sziilet-
hetne meg.

Tudom, hogy valéjdban mindenki felelés. Barmi
torténik is, igy vagy tigy mindenkinek része van ben-
ne. Nekem viszont az szamit leginkdbb, hogy kit kell
ostorozni ahhoz, hogy az emberiség 1ij generdcidja
kikeriilhessen ebbdl az 6rddgi kérbdl. Az emberiség
évszdzadokon at rétta ugyanazokat a kéroket. Ezért
nem itélem el a t6megeket, igy téged sem. Csak azo-
kat itélem el, akik most abban a poziciéban vannak,
hogy ha egy kicsit is le tudndnak mondani az érdeke-
ikrél, és végignéznének a szerencsétlen embertéme-
geken, akkor igenis lehetséges lenne a valtozas — ki le-
hetne térni az 6rdégi kérbdl. Tehdt nem véletlentil
emelek sz6t folyton a politikusok és a papok ellen.

Tudom, hogy mindenki felelSs, csak éppen nem
mindenkinek van meg a hatalma ahhoz, hogy javit-
son a helyzeten; ezért ostorozom én dllandéan a pa-
pokat és a politikusokat. Most mdr félnek tSlem -
taldn nem is volt még olyan korabban, hogy egyet-
len embertd] ennyire féljenek. Ma mdr egy orszdg
sem enged be a hatdrain. A papok ott sorakoznak a
politikusok mogott, 8k meg kiilénbdzé torvényeket



158 Az EGO KONYVE

és jogszabdlyokat hoznak, ami alapjan engem kitilt-
hatnak az orszdagukbél.

Az amerikai kommundnkat is a politikusok tették
tonkre, de azok mégétt a politikusok mogétt is ott
alltak a fundamentalista keresztények és az ortodox
papok. Ronald Reagen maga is fundamentalista ke-
resztény. Ha pedig valaki fundamentalista keresz-
tény, az azt jelenti, hogy teljes mértékben ortodox.
Azt hiszi, hogy a Biblia minden szava szent, és mind-
azt, ami benne dll, valéban Isten mondta a sajat
szajaval. A papok és a politikusok mindig nagyon se-
bezhetdk, ugyanis nincs szildrd talaj a labuk alatt.
Elég nekik egy jol célzott iités, és mdris eltiinnek a
siillyeszt6ben. Ha ez egyszer megtdrténik, a tdrsada-
lom izelit6t kaphat az igazi szabadsdgbél.

Sokkal emberhez méltébban nevelhetnénk fel a
gyerekeinket; sokkal intelligensebbek lennének, az
egész vilagot egységként szemlélnék. Embereket lat-
ndnak, nem keresztényeket, hindukat, mohamedd-
nokat; embereket és nem indiaiakat, kinaiakat vagy
amerikaiakat. A nemzeteket és a valldsokat a politi-
kusok és a papok talaltdk ki. Ha 6k egyszer eltfinnek,
el fognak tiinni a valldsok és a nemzetek is. A vallG-
sok és nemzetek nélkiili vildg pedig végre egy embe-
ri vildg lehet. Egy olyan vildg, ahol nem lesz tobb ha-
boru és folosleges viaskodds olyan dolgokért, amiket
még soha nem latott senki...

Micsoda rettenetes baromsdg példdul, hogy az
emberek évezredek 6ta képesek Isten nevében gyil-
kolni egymast! Soha senki nem latta még Istent, so-
ha senkinek nem volt eddig még semmilyen kézzel-
foghat6 bizonyitéka a 1étezésérdl, de nekik a szemiik
se rebben... soha senki nem nézett még mélyen a sze-
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miikbe, és nem tette fel nekik a kérdést. Keresztes
hadjaratok, dzsihad... a legkiilénfélébb valldsi had-
jaratok folytak és folynak ma is a vildg minden ré-
szén. Ezekben a hdbortkban pedig halomra 6lik azo-
kat az embereket, akik épp nem a megszallok dog-
mdikban hisznek. Mindig az erGsebb dogmadi szdr-
maznak kozvetleniil Istentdl, az dsszes tébbi dogma
az 6rddg talalmanya.

Ugy prébaljdk szolgdlni az emberiséget, hogy ha-
lomra 6lik az embereket. Ez igen! Azt mondjak, az a
céljuk, hogy kiszabaditsdk az embereket az 6rddg
karmai kéziil. Hat nem furcsa, hogy minden vallds
azt mondja, hogy a t6bbi valldst az 6rdég talalta ki?
igy persze a harc soha nem ér véget. A politikusok
egymds utdn hajszoljdk haboriiba a népeket — de
miért is? En képtelen vagyok megérteni. Ennek a
bolygénak a felszinére nincsenek hatdrvonalak raj-
zolva! Mi a fenének rajzolunk orszdghatdrokat a
térképekre?!

Az egyik tandrom nagyon okos ember volt. Egy
nap behozott egy halom kartondarabkat - egy vilag-
térképet vdgott darabokra —, és szétszérta a darab-
kakat az asztalon.

- Na, valaki 6ssze tudja rakni? — kérdezte tSliink.
Sokan odamentek prébalkozni, de senkinek sem si-
kertilt. Az egyik fia aztdn, aki latta, hogy mindenkin
kifog ez a feladat, sehogy sem tudjuk 6sszerakni a vi-
lagtérképet, egyszer csak megforditott egy-két dara-
bot, és latta, hogy azokbél - igy a masik oldalon -
egy emberi fejet lehet kirakni. Az emberi fejet persze
sokkal kdnnyebb volt kirakni, és mdr kész is volt a
megoldds. Az egyik oldalon egy emberi fej, a masik
oldalon pedig a vildgtérkép rajzolédott Ki.
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Lehet, hogy igy van ez a vildggal is... ha rendet
tudndnk tenni az emberben, akkor attél taldn az
egész vildgban is rend lenne. Ha elérnénk, hogy az
ember elcsendesedjen, békés és egyiittérzé legyen,
akkor eltlinnének a nemzetek, eltfinnének a hdbo-
rik, eltiinne minden undorité politika a f6ld sziné-
r6l. Es ne feledd! Politikdbodl csak egyfajta létezik: a
mocskos politika.

De azokat kell ostoroznunk, akiknek a kezében a
hatalom ésszpontosul. A szerencsétlen embereket hi-
dba noszogatjuk, az nem segit, hiszen nekik nem sok
lehet8ségtik van valtoztatni a dolgokon - 6k egysze-
rit dldozatok. Ha egy-egy embert meg is tudunk vdl-
toztatni, abbol még nem lesz atfogé vdltozas. De ha
véget vetiink a vallds és a politika, a papok és a po-
litikusok kézotti 6sszeeskiivésnek, az mar kézzel fog-
haté valtozast hozhatna: igazi forradalmat - az
egyetlen forradalmat, amire sziiksége van a vildg-
nak, de amelyik mindeddig még nem johetett el.

Mit tudsz mondani a politikdrél?

Mondjam ki? Megvetem! Ez az dtok tette pokolld
az emberek életét évszazadokon dt. Politikdra egydl-
taldn nem volna sziikség. Csak hdt a politikusok
nem engedik, hogy ez kideriiljén, mert ugye akkor 8k
elveszitenék a tisztségiiket, a hivatalaikat, a Fehér
Hdazaikat és a Kremljeiket.

A politikdra semmi sziikség — valéban eljdrt fe-
lette az id6. Régebben sziikség volt rd, mert a nem-
zetek allandéan harcban alltak egymdssal. Az
utébbi hdromezer évben nem kevesebb, mint Gtezer
haborit vivtak. Ha megsziintetjiik az orszdgok ko-
zOtti hatdrokat, amelyek kizdrélag a térképen lé-
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teznek, nem magdn a Foldén, akkor kit érdekel
majd a politika? Persze, sziikség lesz majd egy vildag-
kormdnyra, de ez a kormdny is csak gyakorlati cé-
lokra kell — nem kell, hogy bdrmilyen presztizse le-
gyen; senkivel nem fog versengeni. Es ha véletleniil
te vagy a vilagkormany elndke, akkor mi van? Ettdl
nem keriilsz magasabbra senkinél. Egy ilyen gya-
korlati kormdny pusztan arra vald, hogy legyen, aki
feliigyeli a vasuti tdrsasdgokat. De kdzben senkit
nem érdekel, hogy ki a vasiti tdrsasdg elndke. Vagy
hogy legyen, aki megszervezi példaul a postahivatal
munkdjat. De kit érdekelne, hogy egyébként ki a
postahivatal vezérigazgatéja?

A nemzeteknek meg kell sz{inniiik, és ha ez meg-
torténik, veliik egyiitt a politika is eltlinik majd a
fold szinér6l. Ami megmarad, az egy gyakorlati szer-
vezet, amely feliigyeli a dolgok menetét. Ennek a ve-
zetését pedig amolyan vetésforgé elv alapjdn lehetne
megoldani: egy ideig egy fekete az elndk, maskor egy
nd, aztdn egy kinai, utdna egy orosz, madskor egy
amerikai — de soha senkinél nem dllhatna le, mindig
mindenki tovdbbadnd a stafétat a kévetkezének. Egy
embernek maximum hat hénapot kellene adni, ha
tovdbb marad vezetd pozicibban, az mdr veszélyes.
Legyen hat hénapig 6 az elndk, aztan tiinjoén el a
stillyeszt3ben Orokre. Es soha senkit nem lenne sza-
bad Gjra megvalasztani. Az csak az emberek hidanyos
intelligencidjdra vall, ha Gjra meg tijra ugyanazt az
egy embert vdlasztjuk meg elnéknek folyton. Nem
érzed ugy. hogy ez egyfajta szegénységi bizonyit-
vdany? Hat nincs t6bb alkalmas és intelligens ember?
Csak ez az egy begyepesedett figura van, akit allan-
déan megvalasztasz?
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Egy egységes vilagban nincs sziikség politikai pdr-
tokra sem. Mindenkinek magdnak kell meghoznia a
dontéseket. Nem kellenek politikai partok, mert azok
csak tonkreteszik a demokrdcidt. Azt szoktdk mon-
dani, hogy a demokrdcia nem létezhet politikai pdr-
tok nélkiil, én viszont azt mondom, hogy ahol politi-
kai partok vannak, ott nem lehet demokrdcia, mert
a partok mindig a sajat érdekeiket fogjdak képviselni.

Minden egyén szabadon pdlyazhatna béarmely
posztra, és barkire szavazhatna, akirdl tgy érzi, he-
lyesen fog cselekedni. Igy barki is keriil ki gySztesen,
biztosan sokkal bélcsebb lesz, mint a mostani elng-
kok és miniszterek. Ha pedig tényleg csak hat hénap-
ja lesz, akkor nem fog olyan marhasdgokra rdérni,
hogy egyetemeket, hidakat, utakat meg efféléket
avatgasson fel. Ma a parlamenti tiléseken a politiku-
sok a legjelentéktelenebb iigyekrél is képesek hona-
pokon at vitatkozni; mintha végtelen sok idejiik len-
ne! Evek telnek el, mig egy egyszerii térvényjavasla-
tot végre elfogadnak. Ha valakinek csak hat hénapja
van, az nem ér ra ilyesmire. Tudomdnyos tandcsadé-
kat és kiilonb6z5 teriiletek szakavatott ismerdit
gyijti majd maga kéré. Ha a gazdasdgrél van sz,
meg fogja taldlni a vildg legjobb gazdasdgi zsenijeit,
hogy azok adjanak tandcsokat neki. Mivel nem lesz
sok ideje, nem fog rdérni mindenféle harmadrangi
politikussal szérakozni, akik mdshoz sem értenek,
csak ahhoz, hogy hogyan kell minél hihetbben ha-
zudni. Ha az oktatdsrdl kell déntenie, kikérheti a vi-
lag legjobb oktatéinak tandcsat.

De ma valami egészen furcsa dolog torténik... Pe-
dig a megoldds nagyon egyszerii: egy egységes vildg.

AZ EROSZAK

A vilag 6sszes diktatora nekiink készénheti a hatal-
mdt, mert nekiink mindig kell valaki, aki megmond-
ja, hogy mikor, mit tegyiink. Ennek pedig nagyon
egyszerii oka van: ha valaki mds mondja meg, hogy
mit csindlj, nem kell feleldsséget vallalnod a tettei-
dért, nem kell gondolkodnod, hogy helyes-e vagy
helytelen az, amit teszel. Nem a tiéd a felelGsség, igy
aztdn nem kell agyalni rajta, nem kell aggédni miat-
ta. A felelGsséget teljes mértékben leveszi a valladrol
az, aki parancsba adja, hogy mit csindlj Az olyan
emberek, mint Hitler, Sztalin vagy Reagan nem azért
kaptak annyi hatalmat, mert &k olyan nagyon kii-
16nlegesek. Azért keriiltek a poziciéjukba, mert mil-
liék akarjdk, hogy megmondjak nekik, mit csindlja-
nak — ha nem diktal nekik senki, teljesen elveszett-
nek érzik magukat.

Mi magunk teremtjiik meg a diktdtorokat.

Adolf Hitler egy valésdgos Oriilt volt, mégis egy
egész nemzet... raadasul az egyik legintelligensebb
nemzet a vildgon, amelyik els6 osztdlyt filoz6fusok,
gondolkodék, teolégusok egész haddt nevelte ki...
Németorszdg még a huszadik szdzadban is olyan
gondolkoddékat adott a vildgnak, mint Martin
Heidegger, akit talan a szdzad legnagyobb filozéfusa
volt - és még & is Adolf Hitler hive volt! Szinte felfog-
hatatlan, hogy egy olyan kvalitdst ember, mint Mar-
tin Heidegger.. En a vildg 6sszes filozéfusdnak a
munkdssagdat tanulmdnyoztam. Martin Heidegger
valéban zseni volt, olyan eredeti médon, teljesen 0j
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irdnybdl tudott kozeliteni a dolgokhoz — és mégis,
Adolf Hitler kévetGje lett, 6t tdmogatta! Azon gon-
dolkodtam, mi lehetett az oka, hogy az egész nemzet
tdmogatta ezt az Jriiltet.

Az ok nem mds, mint hogy senki nem akarja val-
lalni a feleldsséget. Csakhogy amikor elveszited a fe-
lelGsséget ~ mert tehernek érzed, és inkdbb dtadod
masnak - akkor ezzel elveszited az egyéniségedet, és
elveszited a szabadsdgodat is. A felel6sség nem va-
laszthat6 kiilén sem a szabadsdgtél, sem az egyéni-
ségtll. Abban a pillanatban, hogy valaki mds vélldra
helyezed a felelSsségedet, egy jelentéktelen senkivé
mindsited magad. Tény, hogy senki nem fog hibaz-
tatni, ha valami balul siil el, de az is tény, hogy ezzel
eladtad a lelkedet.

Az emberek folyton atkozzak a diktdatorokat, de
senki nem gondol bele, hogy hogyan is sziiletnek a
diktatorok, hogy valéjaban ki is hozza létre dket? Mi
vagyunk azok! Mi magunk hozzuk létre Sket, mégpe-
dig abban a reményben, hogy 6k majd leveszik a vdl-
lunkrol a felelgsséget. Csak azt nem vessziik észre,
hogy a felelGsségiinkkel egyiitt elveszitjiik a szabad-
sdgunkat, az egyéniségiinket, a demokrdcidt, a gon-
dolkodas és a véleménynyilvdnitds szabadsdgat is —
egyszoval mindent. Akkor adtuk el a lelkiinket, ami-
kor mas kezébe adtuk a felelgsséget. Es persze van-
nak szép szdmban olyanok, akik élvezik, ha uralkod-
hatnak, élvezik, ha diktdlhatnak masoknak. Ezek az
emberek kivétel nélkiil elmebetegek mind.

Szbval elég fura egy helyzet. Az emberek azt akar-
Jak, hogy valaki levegye a feleldsség terhét a valluk-
rol - ez is a neurbzis egy valfaja —, és persze vannak
néhdanyan, akik ezt szivesen meg is teszik, mivel ezzel
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az emberek szabadsdgat is elvehetik. Elveszik az em-
berek jogait, az egyéniségliket; ezek az emberek
egyetlen dolgot akarnak: a hatalmat. Ok masképp
Oriiltek, de valahogy ez a két elmezavar nagyon is 6s-
szepasszol. Van egyfajta furcsa 6sszhang azok ko-
z6tt, akik meg akarnak szabadulni a feleldsségtdl, és
kbézben nincsenek tudatdban annak, hogy igy elve-
szitik a lelkiiket is, és azok koz6tt az Griiltek kézott,
akik csak egy dolgot akarnak: a hatalmat.

Mondanal valamit az erészakrol?

Az ember tulajdonképpen egy két labon jaré di-
lemma, mivel alapvetGen kett8s természetii. Az em-
ber nem csupdn egyetlen 1étez4: magdban hordja a
multat és a jovot is. A mult az dllati, a jévé az isteni
rész, a kettd kozott pedig ott van a jelen, a most pil-
lanata. A kettd koéz6tt taldlhatbé az ember igazi léte:
a megosztott, kettészakitott, két homlokegyenest el-
lenkez6 iranyba hazé létezése. Ha az ember hdatra-
néz, azt latja, hogy valdjdban nem mds, mint allati
Oseinek Ordkdse. A tudomdny azért képtelen elfogad-
ni, hogy az emberiség tébb, mint egy Gjabb dllatfaj a
f6ldon, mert csak a multat tudja kutatni. Charles
Darwinnak és a tébbieknek igazuk van abban, hogy
az ember az allatoktél szdrmazik. Ez igaz, ha az em-
ber multjat nézziik, de nem igaz, ha az embert a ma-
ga teljes valésagaban vizsgaljuk. .

A vallds a lehetségesbe tekint el6re; abba, ami
megtorténhet, de még nem tértént meg. A tudomdny
felboncolja a magot, de nyilvdn nem latja meg ben-
ne a virdgot. A vallds latomdsokat kévet, almokat
lat, és ezaltal képes arra, hogy megldssa azt, ami
még nem jott el: a virdgot. Persze tudomanyos eszké-
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zOkkel nem lehet megtaldlni a viragot, soha nem ta-
lalsz rd, pusztdn azért, mert apré darabokra vagdo-
sod a magot. A virdg megleléséhez nagyon mély in-
tuiciora van sziikség; nem elemzékészségre, hanem
0sztdnds megérzésre, latomdsra, egy kis koltdiségre.
Igazi dlmodozénak kell lenni ahhoz, hogy az ember
megldssa azt, ami még nem tortént meg.

A vallas a lehet dimenzibjaba tekint elbre, és azt
latja, hogy az ember nem dllati, hanem isteni: az
ember maga Isten. Mindkett6 megallapitds igaz.
Teljesen f6losleges a tudomany és a vallds dllaspont-
Jjait szembedllitani egymdssal. Mds irdnyba tekinte-
nek, mds a munkamoédszeriik, és végsé soron mdst
is vizsgdlnak. A tudomdny mindig mindent a forra-
sahoz vezet vissza, a vallds viszont mindig a célhoz
repil. Az emberre mindkét dllitds igaz, és ebbdl az
ellentmonddsbél ered a dilemma, az allandé szo-
rongds: lenni, vagy nem lenni... ennek lenni, vagy
annak lenni?

Az ember csak kétféleképpen taldlhatja meg a bé-
két: vagy Gjra dllatta valik, és akkor tjra egységbe
keriil dnmagaval, nem lesz t6bbé megosztottsdg, tj-
ra béke lesz, csend és harménia..: Tulajdonképpen
ezért prébdlnak milliék a legkiilénbdzébb médokon
Qjra allatta valni.

A habora példdul remek lehetdség az embernek
arra, hogy ujra dllattd valjon: ezért olyan vonzé so-
kak szdmdra a hdbora. Az emberiség hdromezer év
alatt 6tezer haborut vivott, a hdbori tehdt folyama-
tosan jelen van a vildgban mindeniitt — hol itt, hol
ott iti fel a fejét. A vildgtérténelemben eddig még
nem mult el egyetlen olyan nap sem, amikor ember
ne 61t volna embert. De vajon honnan ez a szOrnyfi-
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séges pusztitdsi vagy, ez az ellendllhatatlan gyilkos
dszton? A valasz az emberi psziché mélyén keresen-
dé. Ugyanis amikor 6lsz, akkor hirtelen megint egy-
séges leszel: Gijra dllattd valsz, tehdt megsziinik a
kettdsség. A gyilkossdg és az 6ngyilkossag pontosan
ezért olyan elképesztben vonzd sokaknak.

Az embert még nem lehet meggy8zni arrdl, hogy
legyen erGszakmentes. Az erdszak mindig utat tor
magdnak. Kiilénb6z6 neveken, kiilénbdzs szlogenek
alatt, de az erdszak akkor is csak er8szak marad.
Vagy valamelyik vallas nevében, vagy valamelyik po-
litikai ideolégia nevében, vagy bdrmi maés teljesen
abszurd dolog nevében - elég egy foci-, vagy egy
krikettmeccs is ahhoz, hogy az emberek pusztitéan
er8szakossa valjanak.

Az embereket annyira elbfiivoli az erdszak, hogy ha
6k maguk nem miivelhetik — mert azért az kockaza-
tokkal jar am, jogi kovetkezményei lehetnek — akkor
kiilénb6z6 poétlékokat keresnek helyette. A moziban,
a tévében az erdszak kételezd elem: ha egy filmben
nincs erdszak, a kutya se nézi meg. Ha az ember er6-
szakot és vért lat, hirtelen eszébe jut az dllati malt-
ja: megfeledkezik a jelenrdl, és teljesen elfelejti a jo-
vbjét is — eggyé vdlik a maltjdval. Tékéletesen azono-
sul a ldtottakkal: ami a képernydn torténik, az lesz
az 8 élete. Nem KkiilsG szemléls tobbé — résztvevivé
valik, szoros kapcsolat alakul ki kézte és a térténet
kozott.

Az er8szak nagyon vonzé.

A szexualitds is pontosan azért olyan vonzé, mert
amikor belemeriilsz, eggyé tudsz valni dSnmagaddal,
egy csapdsra eltlinik a mdskor olya megszokott ket-
t3sség, megosztottsdg, hirtelen szertefoszlik a szo-
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rongds és a gyotrédés. Az erbszak, a szex, a drogok —
ezek mind segitenek, hogy visszaess, hogy tijra csak-
is allat légy. De ez az dllapot nem csak dtmeneti. Elég
hamar vége szakad.

A természet egyik fontos térvényét muszdj értened:
soha semmi nem halad visszafelé! Persze szinlelhetsz,
megprébalhatod becsapni a tobbieket, akdr még ma-
gadat is, de végiil rd kell dSbbenned, hogy semmi nem
haladhat visszafelé, mert az idé sem visszafelé, min-
dig csak eldre halad. Egy fiatalemberb3l mér soha
nem lesz kisgyerek, és egy 6regemberbdl sem lesz fia-
tal soha - ez egyszeriien lehetetlen. A fat sem lehet
wvisszandveszteni”, hogy Gjra csak mag legyen.

Az evolicié folyamatosan elBrefelé halad, ez ellen
nem lehet semmit tenni, nem tudod visszafelé terel-
ni. Ezért aztdn az ember minden olyan térekvése,
amely arra irdnyul, hogy Gjra allatta vdljon, eleve
kudarcra van itélve. Bertighatsz, mint az albdn sza-
mar, szivhatsz mindenféle drogokat — marihudndt,
LSD-t -, kilitheted magad teljesen. Egy kis iddre va-
16ban minden szorongdsod megsziinik, néhdny pil-
lanatra tgy érzed, az 6sszes problémdd eltiint, és egy
egészen mds dimenziéba keriiltél -~ de ez csak na-
gyon révid ideig tart.

Masnap reggel Gjra itt leszel, és akkor a vildg még
undoritébbnak tiinik majd, mint kordbban, és az élet
még nehezebbnek tlinik majd, mint valaha. Ugyanis
amig te mdmoros dllapotba ittad magad, vagy amig
Ontudatlanul fekiidtél a drog hatdsa alatt, a problé-
mdk csak tovabb néttek, és egyre bonyolultabbak let-
tek. Azt hitted, hogy megoldottad 8ket, pedig azok
csak egyre erGsebben gyokeret vertek a lényed legmé-
lyén, a tudatalattidban.
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Madsnap Gjra itt leszel, ugyanebben a vilagban -
amely most még ronddbbnak latszik ahhoz a béké-
hez képest, amit elértél a mérgek hatdasa alatt, a fe-
ledés mamoraban. Ahhoz a békéhez képes ez a vilag
most sokkal veszélyesebbnek, Osszetettebbnek és
ijesztébbnek hat, mint kordbban. Ekkor pedig nincs
mit tenni: emelni kell a dézist, még tobb dr99ra lesz
sziikséged. De hosszii tdvon ez sem segit. Igy soha
nem szabadulsz meg a dilemmatél. A dilemma meg-
marad, és csak tovabb mélyiil.

Az egyetlen kit tehdt a ndvekedés, a fejlodés el6-
re az isteni mindség felé. Az egyetlen megoldds, ha
pontosan azza vdlsz, ami benned rejtdzik, ha a ben-
ned rejlé lehet8séget valésaggad valtoztatod. Az em-
ber potencidlis Isten, de amig nem valik valéban Is-
tenné, semmi esélye a valédi boldogsdagra.

Az emberek persze ezzel is probalkoztak mdr: ,Ho-
gyan vdlhatnék istenivé?” Es ha valaki istenivé sze-
retne valni, akkor vajon mit kezdjen az dllati mivol-
taval? A legegyszeriibb megoldds, ami az embereknek
ijra meg ujra eszébe jutott: elfojtani magunkban az
allatot. Ez tulajdonképpen ugyanaz a megoldds,
mint az el6z8 — erdszakkal, szexszel, drogokkal elfoj-
tani magunkban az istenit, elfeledni az isteni mivol-
tunkat -, csak most forditott elGjellel. Ez a megoldds
egyszeriien nem jdrhat sikerrel, a dolgok természetc:e—
b4l kifolyélag eleve kudarcra van itélve. Aztan a ma-
sodik javaslat, ami az embernek eszébe jut: tegyﬁr}k
tigy, mintha az allat nem is 1étezne benniink. Fele!t—
siik el, tegyiik a pincébe, ne is nézziink ra! Szamiiz-
ziik a tudatalattink legmélyebb tartomdnyaiba, hogy
még véletleniil se kelljen szembesiilniink vele a min-
dennapi életben.
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Ezt nevezik struccpolitikdnak. A strucc azt hiszi,
hogy ha nem ldtja az ellenséget, akkor az mdar nem
is 1étezik. Ezért a strucc, amikor megldtja az ellensé-
gét, a homokba dugja a fejét. igy azt hiszi, hogy az
ellenség gyorsan el is tiint, hiszen 6 maga mar nem
latja. A valldsos emberek kilencvenkilenc szdzaléka
ezt a modszert alkalmazta évszdzadokon 4t. A ma-
radék egy szdzalékba sorolhaté Buddha, Krisna és
Kabir. De a valldsos emberek kilencvenkilenc szdzalé-
ka megmaradt a struccpolitikdnal - ami persze tel-
Jjesen hatdstalannak bizonyult.

Elfojtani az allatot! Az allatot nem lehet csak agy
elfojtani benned, mivel az az dllat hatalmas energi-
akkal bir. Az egész miltadat ez az dllat teszi ki. Sok-
sok milli6 éves, & nagyon mélyen gyékerezik benned:
nem tudsz téle egy-kettSre megszabadulni. Attél,
hogy te becsukod a szemed, még nem fog eltiinni. Ezt
remélni rettentd nagy ostobasdg! Az dllat az ember
alapja; az a fundamentuma. Allatként sziilettél: va-
l6jaban tényleg semmiben nem kiilénbéztél a tobbi
allattol. Kiilonbézhetsz télikk, de pusztdn azdltal,
hogy megsziiletsz, még nem vagy mds, mint az dalla-
tok. Persze kicsit mas a testfelépitésed, de azért nem
annyira. Kicsit masfajta intelligencidd van, de azért
ez sem olyan nagyon mds. Csak mennyiségi, nem mi-
ndségi kiilonbség van kéztetek.

A modern névénytani kutatdsok kimutattdk, hogy
még a ndvényeknek is van egy bizonyos intelligenci-
ajuk: éreznek, éberek, tudatdban vannak bizonyos
dolgoknak. Akkor mit mondhatunk az dllatokrél?!
Egyes kutat6k szerint még a fémeknek is van egyfaj-
ta intelligencidjuk. Mindebbdl pedig az kdvetkezik,
hogy az ember és az elefant, az ember és a delfin, az

AZ EROSZAK 171

ember és a majom kozott a killénbség nem mip6sé—
gi, hanem csak mennyiségi, csak az intelligenc*a fo-
ka mds. Nekiink, embereknek egy kicsivel t6bb intel-
ligencia jutott — ennyi az egész. Ez nem valami nagy
kiilénbség, legaldbbis nem olyan kiilénbség, amit je-
lent&snek nevezhetnénk.

A mindségi valtozas kizdrélag akkor kdvetkezhet
be, amikor az ember valéban felébred, amikor budd-
hdva vdlik. Na, az mdr kiilonbség! Mert akkor mér
tényleg nem dllat vagy t6bbé. Akkor mdr csak az is-
teni él benned - de hogyan érhetjiik ezt el?

A valldsos emberek kilencvenkilenc szazaléka va-
lamit alapvet&en rosszul csindl — ez egy és ugyanaz
a logika. Pontosan ugyanezt a logikdat koévetik az
erdszakos emberek, a szex-mdnidsok és az alkoho-
listdk is. Elfelejteni az dllatot... A benniink €16 .dllat
képének halvdnyitdsara szamos méd/szert fejlesz-
tettek ki, ilyen példaul a mantrazas. Igy meg lehet
feledkezni az dllatrdl, hiszen folyamatosan a
mantrdra kell figyelned, egyfolytdban ismételget:
ned kell valamit: ,Rama, Rama, Rama, Ramq.
Olyan gyorsan ismételgetik, hogy az agyukat’telje—
sen kitolti a ,Rama” sz6 vibrdacidja. Ez a modszer
csak arra jo, hogy elbujjunk az dllat el6l - de attol
az az allat még ott marad.

Akdr évszdzadokon at is ismételgetheted, hogy
,Rama’..., az dllat nem fog megvdltozni egy ilyen
vérszegény probdlkozdstol. Az dllatot nem lehef be-
csapni. Az eredmény egy nagyon felszines val.lasos-
sdg lesz. Piszkald csak meg egy kicsit barmelyik val—.
lasos embert, és nagyon hamar észre fogod venni

benne az dllatot; nem is kell hozzd mélyre dsnod. l-;z
az agynevezett valldsossdg még a boriik ala sem ér
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el. Az egész nem tébb, mint szinlelés, formalitas,
egyszerii tdrsadalmi ritudlé.

Elmész a templomba, olvasod a Biblidt, olvasod q
Gitat, énekelsz, imddkozol - de az egész csak for-
malis. Nincs benne a szived. A benned é16 dllat meg
c§ak réhég rajtad. O ugyanis pontosan tudja, hogy
].<1 is vagy, hogy hol is vagy valéjaban. Es azt is tud-
Jja, hogyan manipuléalhat téged. Mondogathatod a
mantradat 6rdkig akdr, de aztdn elmegy melletted
egy csinos né az utcdan, és a mantrdnak befelleg-
zett, 16ttek a nagy valldsossdgodnak. Vagy megér-
zed a pékség el6tt a friss stiitemények illatat... és
kész, mindennek vége. ,Hare Krisna, Rama...” —
volt, nincs.

Barmilyen aprésdg elég! Valaki beléd két, diithds
leszel, az dllat maris kész bosszit allni. Teljesen be-
vadulsz. Valéjaban a valldsos emberek sokkal diihé-
sebbek tudnak lenni, mint a tébbiek. A tSbbiek
ugyanis nem fojtjdk el dllandéan a diihiiket. A val-
lasos emberek az elfojtds miatt szexudlisan is sokkal
perverzebbek, mint a tébbiek. Erdekes lenne meg-
nézni néhdny valldsos ember Glmat, hogy az egész
napos elfojtds utdn vajon mi térténik éjjel, amikor
alszanak?

Mahatma Gandhi azt irta, hogy még hetven éves
kordban is voltak erotikus dlmai. Hetven évesen sze-
xudlis tartalmnu dlmok! Azt irta: ,Egész nap képes
vagyok fegyelmezni magam - egyszer sem jut eszem-
be a szex. De éjjel tehetetlen vagyok, a tudatom ledll,
igy a fegyelem és az énkontroll teljesen eltiinik.”

Sigmund Freud-nak volt egy nagyon fontos megla-
tdsa, miszerint ahhoz, hogy megismerjiink valakit,
az dlmait kell ismerniink, nem pedig az éber életét.
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Amit ébren miivel az ember, az mind csak dltatds. Az
igazi természetét az dlmaiban taldlhatod meg, mert
az az a hely, ahovd az dllat be tud térni - ott nincs
elfojtas, nincs fegyelem, nincs ellendrzés. Ezért aztan
a pszichoanalizis nem is nagyon térddik azzal az
élettel, amit éberen élsz. Az ébren eltdltott idSben
olyan tettetett életet élsz, hogy a pszichoanalizis sze-
rint nincs til sok értelme ezzel a latszattal foglal-
kozni. Inkabb az dlmaidba néz bele, mert az dlmok
sokkal &szintébbek, mint az Ggynevezett éber élet.

Tanulsdgos, hogy az dltalunk valésnak hitt éber
életre a pszichoanalizis valétlanként tekint, mikéz-
ben a hamisnak hitt dlmainkat valésdgként elemzi.
De valéban igy van: az almaid sokkal valésagosab-
bak, mert te magad nem vagy ott, hogy eltorzitsd
Oket, hisz k6zben mélyen alszol. A tudatos elme elal-
szik, a tudattalan pedig Gtveszi az iranyitdst. Es nem
dart tudni, hogy a tudattalan jéval nagyobb részét te-
szi ki a valodi énednek. A tudatos rész csak egy tize-
de a teljes elmédnek, mikdzben a t6bbi kilenc tized
tudattalan - igy tehat kilencszer erdsebb, kilencszer
nagyobb, mint a tudatos elméd.

Es vajon mit miivelsz, amikor a szexualitdsod, a
dith6d és a kapzsisagod ellen kiizdesz? Egyszerii: a
tudatalattidba dobdlod &ket, be a s6tétségbe, mert
azt hiszed, ha nem ldtod Gket, akkor mar meg is sza-
badultdl téliik. Egy fenét szabadultdl meg tolik...

A vallasos emberek kilencvenkilenc szdzaléka fo-
lyamatosan elfojt, de ha elfojtasz valamit magad-
ban, akkor azzal csak azt éred el, hogy amit6l meg
akartal szabadulni, még mélyebbre keriil benned, igy
pedig egyre inkdbb részévé vdlik a lényednek. Ké-
s6bb, amit elfojtottdl a legkacifdntosabb mddokon



174 Az EGO KONYVE

tor majd magdnak utat kifelé, te pedig talan fel sem
fogod, mi térténik. Nem nyilvanulhat meg kozvetle-
niil, egyenesen, mert akkor azonnal felismered és el-
fojtod tjra, hat hatulrél tamad. Olyan fondorlato-
san érkezik, olyan tekervényes keriiléutakon, olyan
dalcak alatt, hogy észre sem veszed: val6jdban a sze-
xualitdsod kodszon vissza.

Még az imadsdg, a szeretet és a vallasos ritudlék
alruhdjat is képes felolteni magara. De ha mélyen le-
dsol magadba, ha engeded, hogy valaki, aki érti az
elméd bels6 miik6dését, beleldsson a fejedbe, meg-
débbenve tapasztalod majd, hogy ez egy és ugyanaz
az energia, csak épp most mds csatorndkon folyik
keresztiil. Ha egy csatornat elzdrsz, az energia taldl
maganak masikat, ugyanis nincs olyan energia, amit
el lehetne fojtani.

Ezt tessék egyszer és mindenkorra megérteni:
nincs olyan energia, amit el lehetne fojtani! Az ener-
gidat legfeljebb atalakitani lehet, elfojtani soha!

Az igazi vallas alkimia: olyan technikdkat és mod-
szereket ad a kezedbe, ami képes dtalakitani téged.
Az igazi vallas nem elfojtja az allatot, hanem meg-
tisztitja és felemeli azt az isteniség szintjére. Fel-
hasznalja az dllatot, felhaszndlja az energigjat, hi-
szen valdban ddbbenetes ereje van — az dllat maga az

erd. A szexualitas felhaszndlhat6 — egészen Isten ka- -

pujdig el lehet jutni vele. De ha elfojtod, akkor csak
anndl jobban belezavarodsz az egészbe... Ha elfojtod
a szexualitdsodat, akkor az az energia haraggd,
diihvé valtozik, és akkor mar sokkal jobb szexudlis-
nak lenni, mint diithésnek. A szexben legaldbb van
valami a szeretetbdl, a dithben csak a tiszta erdszak
van jelen, semmi mds. Ha valaki elfojtja a szexuali-
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tdsat, akkor erdszakossd valik — vagy masokkal, vagy
sajat magdval szemben. Ez a két lehetdség van: vagy
szadista lesz, és mdsokat kinoz, vagy mazochista, és
akkor magat kinozza. De valakit mindenképpen ki-
nozni fog.

A katondknak amiéta vildg a vildg nem engedték
meg, hogy szexudlis kapcsolatuk legyen. Miért? Mert
ha megengedik nekik a szexet, akkor nem gyiilik fel
benniik elég diih, elég er8szak a harchoz. A szexua-
litds kiélésével ezek az energidk felszabadulnak, 6k
pedig megkénnyebbiilnek és sokkal lagyabba valnak
— de a puhdny katona nem jé katona. Ha egy katona
ki van éhezve a szexre, akkor sokkal jobban fog har-
colni. Tulajdonképpen az erdszakossdga a szexuali-
tds hidnydt kompenzalja.

Es Sigmund Freudnak megint igaza van, amikor
azt mondja, hogy a fegyverek egytdl egyig fallikus
szimbélumok: a kard, a kés, a szurony — ezek mind
fallikus szimb6lumok. Mivel a katondnak nem enge-
dik meg, hogy behatoljon egy né testébe, egy id6 utdn
akkordra duzzad benne a vagy. hogy most mar haj-
landé bdrmire. Az egész lényét elarasztotta a hatal-
mas erejii perverz vagy. Az elfojtott szex miatt most
mdr mindegy, hogy szurony, kard, vagy kés altal, csak
behatolhasson egy mdsik testbe... Ez minden hadse-
regben igy miikoédott évszdzadokon keresztiil.

A huszadik szazadban azonban egy furcsa dolgot
figyelhettiink meg. Az amerikai hadsereg a vilag
legjobban felszerelt hadserege - tudomanyosan,
technolébgiailag a legjobban felszerelt katonak szol-
galnak benne -, és mégis gyengébbnek bizonyultak
egy apro és rettentd szegény orszdag katondindl. Eve-
ken dat prébdlkoztak legydzni Vietndmot, de nem si-



176 AZ EGO KONYVE

keriilt. Miért? Mert az amerikai katona volt a vilag-
torténelem elsé szexudlisan kielégitett katondja —
hat ez volt a baj. Az amerikai a vilagtérténelem el-
s6 olyan katondja, aki nincs kiéhezve a szexre. Igy
pedig nem lehet diadalmaskodni. Egy olyan szegény
és aprd orszdg, mint Vietndm - kész csoda! Ha az
ember nem érti a dolog pszicholégidjat, akkor valo-
ban csoda. Ott volt a modern tudomdny, a hatalmas
haditechnika... az amerikai katona mégsem ment
veliik semmire.

Ez persze nem ujdonsdag, ez egy nagyon régi igaz-
sdg. India egész térténelme ezt igazolja. India hatal-
mas orszdg, az egyik legnagyobb a vilagon, népstiri-
ségét tekintve pedig majdnem akkora, mint Kina, és
mégis, t6bb kis orszdg is legybzte mdr a térténelem
soran. A torokdk, a mongolok, a goérégok — barki
jott, ezt a hatalmas orszdgot azonnal legySzhette,
meghédithatta. Hogyan lehetséges ez, hiszen azok a
héditék szegények voltak és éheztek.

En nagyon sokat tanulmdnyoztam India torténel-
mét, és azt taldltam, hogy Indidra régen egydltalan
nem volt jellemzd a szexudlis elfojtds. Akkoriban épi-
tettek tantrikus templomokat Khadzsurahoban,
Konarakban és Puriban is — az emberek Indidban
egyaltaldn nem fojtottak el a szexualitasukat. A né-
hdny tgynevezett mahatmatél eltekintve India sze-
xudlisan kielégiilt nemzet volt: a lakossdgra a lagy-
sdg, a kedvesség és a baj volt jellemzd, India igy nem
nagyon jeleskedett a harcban. Miért is harcolt vol-
na? Gondolj csak bele: ha harcolni akarsz, akkor sze-
xudlisan éheztetned kell magad. Kérdezd csak meg a
nagy bokszol6kat, a meccsek elftt napokig nem é€l-
hetnek szexudlis életet. Ennek igy kell lennie. Vagy
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kérdezd meg az olimpiai bajnokokat: miel6tt meg-
kezdik a versenyt, néhdny napig biztosan megvonjdak
maguktol a szexet. Ez ad akkora erdt nekik, ez teszi
Oket igazan harcképessé. Gyorsabban futnak, gyor-
sabban tamadnak, mert forr benniik az energia.
Ezért fojtjdk el a katondk is a szexet.

A megoldds tehdt az volna, ha a vilag 6sszes had-
serege lehet8séget biztositana arra, hogy a katondk
kiéljék a szexudlis vagyaikat — akkor végre béke len-
ne a f6ldén. Nem lenne t6bbé hindu-mohamedan vi-
szdly, nem lenne t6bb keresztény-mohamedan gya-
161k6dés — ez a sok marhasdg mind eltiinne a féld
szinér6l. Ha a szeretet elkezd terjedni, a haboruk
minden bizonnyal abbamaradnak —~ a kettd egyttt
nem létezhet.

Az elfojtds tehdt nem célravezetd mddszer — az at-
alakitds a j6 médszer. Ne fojts el semmit! Ha megje-
lenik benned a nemi vdgy, ne fojtsd el, kiilénben csak
azt éred el, hogy egy sokkal Osszetettebb formaban
jelentkezik, amivel azonban mdr jéval nehezebben
fogsz boldogulni. Ha képes vagy a szexualitdst ter-
mészetes és spontdn médon megélni, a dolgok sokkal
egyszer(ibbé vdlnak. Annyira egyszertivé, természe-
tessé és magdtol értetdéd6vé, hogy azt most el sem
tudod képzelni. Akkor ugyanis az energidad teljesen
természetes lesz, és a természetes energia nem gatol-
ja az Gtalakuldst. Ezért mondom folyton, hogy a lé-
lekhez a szexualitdson keresztiil vezet az ut.

Az Gtalakulds csak ugy torténhet meg, ha elfoga-
dod a természetes lényedet — mindenestiil. Minden,
ami természetes, az j6. Igen, tobb is lehetséges, de
csak akkor lehetséges, ha a sajat természetedet a
maga teljességében fogadod el — ha drémmel veszed,
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ha nem érzel biintudatot miatta. Aki biintudatot
érez, blindsnek érzi magdt, az nem lehet valldsos. Ed-
dig ennek épp az ellenkez8jét hallottad: érezd biinds-
nek magad, attél majd valldsos leszel! En viszont azt
mondom: ha biindsnek érzed magad, soha nem leszel
valldsos.

Felejtsd el a biintudatot! Az vagy, amivé Isten te-
remtett téged. Az vagy, amivé a létezés tett téged. A
szex nem a te taldlmdnyod, az Isten ajdndéka.

A TERAPIA

Az élelés miért olyan hihetetleniil hatdsos teradpi-
ds eszkéz? Régebben azt hittem, hogy a vildgos ér-
velés, az értelem és az elemzés a megfeleld mod-
szer, de ezek mit sem érnek az éleléshez képest.

Az embernek sziiksége van arra, hogy fontos le-
gyen. Ez az egyik legalapvetébb emberi igény. Ha va-
lakivel nem térédnek, annak az élete hanyatlasnak
indul. Ha nem érzi, hogy fontos valakinek — legaldbb
egyvalakinek —, akkor az egész élete jelentéktelenné
valik. Ezért a szeretet a lehetd legjobb terapia. A vi-
lagnak pedig azért van sziiksége terdpidra, mert hi-
dnyzik belGle a szeretet.

Egy igazdn szeretetteljes vildgban nem lesz sziikség
terdpidra: a szeretet 6nmagdban elég; s6t, tobb is,
mint elég. Az Olelés a szeretetnek, a melegségnek, a
masikkal valé tér6désnek csak a megnyilvanulasa.
Pusztan az az érzés, hogy a mdsikbél melegség arad
feléd, mdr bdven elegendd ahhoz, hogy kiiizze belSled
a betegségeket, és hogy felolvassza a jéghideg egbdat.
Ettd] a feléd dradd melegségtol Gijra gyermekké leszel.

A pszicholégusok ma mdr pontosan tudjak, hogy
ha egy gyermeket nem dédelgetnek, nem puszilgat-
nak, akkor nem fejlédik megfeleléen. Ahogyan a test-
nek élelemre van sziiksége, ugyantgy kell a 1éleknek
a szeretet. Kielégitheted a gyermeknek minden fizi-
kai sziikségletét, megadhatsz neki minden kényel-
met, de ha nem dleli meg senki, nem lesz belble tel-
jes értékdl ember. Mélyen beliil nagyon szomort lesz,
elhagyatottnak, elutasitottnak, mell6zéttnek fogja
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érezni magdt egész életén keresztiil. Etették, 61tdz-
tették, de valéjdban nem gondoskodtak réla.

Ujsziilétteken megfigyelték, hogy valédi testi kon-
taktus nélkiil a gyermek annak ellenére elkezd zsu-
gorodni, hogy egyébként minden mads fizikdlis igé-
nyét kielégitik. Akdr bele is halhat! Ha testileg min-
den gondoskoddst megkap, de a szeretetet még csak
tavolrdl sem ismerheti meg, akkor elszigeteldik, el-
vesziti minden kapcsolatat a létezéssel.

A szeretet az, amiben egymdshoz kapcsolédunk,
a szeretet az igazi k6z6s gyokeriink. Olyan ez, mint
a lélegzet: az a testnek alapvetd fontossdgii — ha
abbahagyod a 1élegzést, meghalsz. Ilyen a szeretet
is: ez az ember bels6 lélegzése. A lelket a szeretet
tartja életben.

Az elemzés itt nem segit. Az értelmes, vildgos be-
széd, a tudds, a szakértelem nem haszndl. Tudhatsz
te mindent a terdpidrél, amit csak tudni lehet réla,
lehetsz akdrmilyen szaktekintély, ha nem ismered a
szeretet miivészetét a terdpia csoddjanak mindig
csak a felszinén maradsz. Abban a pillanatban, hogy
elkezdesz egyiitt érezni a pdcienseddel, azzal a bete-
geddel, akin latod, hogy szenved... szdzbdl kilencven
esetben azért szenvednek az emberek, mert soha
nem szerette Gket senki igazdn. Ha tehdt megérzed a
pdciens szeretetéhségét, és ha képes vagy betélteni a
benne tdtongé lirt az Sszinte egyiittérzéseddel, ak-
kor a pdciens dllapotdban szinte azonnal lenytig6zé
vdltozas kovetkezik be,

A szeretet minden bizonnyal a leghatékonyabb te-
rdpids moédszer.

Sigmund Freud ettd] nagyon félt... annyira, hogy
az Olelés ndla széba se johetett. Még csak arra sem
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volt hajlandd, hogy szemtl szembe iiljon a beteggel,
mert attdl félt, hogy mikézben meghallgatja az ille-
t6 problémait, megismeri a félelmeit, egy idS utan
talan elkezd valami szimpatidt érezni iranta. Esetleg
konnybe labad a szeme, s6t talan el is sirja magat,
netan egy ovatlan pillanatban még meg is fogja a
szerencsétlen pdaciens kezét! Annyira félt a terapeuta
és a pdciens kozott kialakuld barmilyen szeretettel-
jes kapcsolattdl, hogy ennek elkeriilésére kiilon méd-
szert dolgozott ki: a pdaciensnek le kellett fekiidnie
egy kanapéra, a terapeuta pedig a kanapé mdégott
iilt, hogy ne is ldssdk egymadst.

Nagyon fontos tudni, hogy a szeretet azdltal né-
vekszik, hogy szemtdl szembe latjuk egymdst. Az al-
latoknal ez nem igy van, mert 6k Gigy .szeretkeznek”,
hogy kbézben nem latjdk egymast, tehat igy nem
alakulhat ki baratsag, igazi kotddés kozottik.
Amint befejezték az aktust, mindenki megy a maga
atjara... se bii, se b4, még csak el sem kdészénnek
egymdstoll Az dllatok a mai napig nem tudnak ba-
ratsagot kétni, csalddot alapitani, nemhogy egy
egész tarsadalmat felépiteni. Ennek pedig az az egy-
szerli oka, hogy amikor kézdsiilnek, nem péznek
egymds szemébe, nem latjdk egymds arcat. 1gy az-
tdn a kozosiilésiik teljesen mechanikus; nincs benne
semmi emberi vonds.

Az ember a kiilébnb6z6 kapcsolattipusok teljes
tarhazat volt képes létrehozni pusztdn azdltal,
hogy 6 az egyetlen olyan allat, amelyik szeretkezés
kézben képes a partnere szemébe nézni. Ilyenkor a
szem kezd el kommunikdlni, az arckifejezések fi-
nom rezdiilései pedig metakommunikdciévda fejlod-
nek. Ahogy latod a madasik arcan a boldogsdag, az
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eksztdzis, a gyonyor jeleit megjelenni, tgy mélyiil
el az intimitds kozottetek.

Az intimitdsra Oridsi sziikség van; ez egy alapvetd
szlikséglet. Ezért j6, ha vildgosban szeretkeziink,
nem sététben — vagy legaldbbis félhomdlyban, gyer-
tyafényben. Ha teljes sotétségben szeretkeziink, az
az dllati vondst erdsiti benniink, hiszen lehetetlenné
vdlik a szemkontaktus... tulajdonképpen a sététben
valo szeretkezés egyfajta stratégia arra, hogy elke-
ruljiik az igazi kapcsolatot.

Sigmund Freud nagyon félt a szeretettdl; tulajdon-
képpen a sajat elfojtott szeretetétsl rettegett. Félt
belebonyolédni bdrmilyen kapcsolatba. Mindig ki-
viilallé akart maradni, nem akart szorosabb kapcso-
latba kertilni a pdcienseivel, nem akart beleugrani a
mélyvizbe. O amolyan tudomdnyos megfigyeldként,
kiviilrdl, tavolrodl, k6zombdsen és szenvteleniil akart
gy6gyitani. Ugy akarta megalkotni a pszichoanali-
zist, mintha az tudomdny volna. Pedig ez nem tudo-
many, és soha nem is lesz az! Ez miivészet. Sokkal k-
zelebb dll a szeretethez, mint a logikdhoz.

Egy igazi pszichoanalitikus nem védekezik az el-
len, hogy mélyen belevonédjon a paciens lelkivilaga-
ba, pszichéjébe - felvdllalja a kockdzatot. Valéban
veszélyes dolog, hiszen olyan az egész, mint amikor
beugrasz valakiért a hdaborgé tengerbe. Lehet, hogy
te magad is odaveszel, végiil is te is csak ember vagy!
Lehet, hogy te magad is nagy bajba kertilsz, belebo-
nyol6édsz, késobb taldn még neked lesznek problé-
mdid emiatt az egész miatt — de ezt a kockazatot
vallalni kell!

Ezért szeretem annyira Wilhelm Reich-ot. O dtfor-
madlta az egész pszichoanalizist! Ugy déntétt, hogy
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nem tartja majd tdvol magdtél a pdcienseit. Elvetet-
te a kanapét, és az iranyelvet, miszerint a gyogyitdas
folyamata kézben k6z6mbdsnek kell maradni. O sok-
kal nagyobb forradalmat vitt véghez, mint Freud.
Sigmund Freud tradiciondlis maradt; egész életében
rettegett a sajdt elfojtott vagyaitol.

Ha nem félsz a sajdt elfojtdsaidtol, akkor rengete-
get segithetsz a masiknak. Ha nem félsz a sajat tu-
dattalanodtdl, ha csak egy kicsit is képes voltdl mar
szembenézni a sajat problémaiddal, akkor mdr azzal
is nagyon sokat segithetsz, ha hagyod, hogy a paci-
ens belevonjon a vilagdba — igy valédi résztvevd le-
szel, és nem puszta kiilsG szemlélo.

A probléma tulajdonképpen az, hogy sokszor a
pszichoanalitikusok maguk is olyan salyos problé-
makkal kiizdenek, hogy egy ilyen helyzetben esetleg
kideriilhet, tobb bajuk van, mint az altaluk kezelt pa-
ciensnek. Igy tehdt értheté Sigmund Freud félelme.
Meggy6z6désem szerint, ha valaki még nem ébredt
fel teljesen, nem érte le a megvilagosodast, addig
nem lehet igazi, hiteles terapeuta. Csak egy buddha
lehet igazi terapeuta, mert neki mar nincsenek prob-
lémdi. O képes tokéletesen Gsszekapcsolddni, beleol-
vadni a pdciensbe; tulajdonképpen szdmdra a pdci-
ens egydltaldn nem is pdciens. Voltaképp ez a nagy
kiilébnbség a pdciens-terapeuta, illetve a tanitvany-
mester kapcsolat kézott. A tanitvany nem pdciens, a
tanitvanyt szeretik — a mester szeretete drad felé. A
mester nem puszta megfigyelS; valésdgos résztvevdje
az eseményeknek. Ok ketten nem két kiil6nallo sze-
mély tobbé: eggyé vdltak, és az egység segit.

Az dlelés nem mds, mint ennek az egységnek a ki-
fejezBdése — és mar ez a gesztus is segit. Tehat iga-
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zad van. Azt kérdezed: ,Az dlelés miért olyan hihe-
tetleniil hatdsos terdpids eszk6z?” Valéban az, pedig
nem mds, mint egy mozdulat. De ha hiteles, ha a szi-
vedet is beleadod, akkor igazdn vardzslatos eszkdzzé
valik: igazi csoddkra képes. Azonnal gydkeresen meg
tudja vdltoztatni a helyzetet.

Itt néhdny dolgot nagyon fontos megérteni. EIG-
sz0r is az az elgondolds, hogy a gyermek meghal, és
az emberb0l kamasz lesz, majd a kamasz meghal és
az emberbdl fiatalember lesz, majd a fiatalember
meghal és az emberbdl kbzépkori lesz, és igy to-
vabb... ez az elgondolds alapvetGen hibds. A gyermek
soha nem hal meg - soha semmi nem hal meg. A
gyermek ott marad; 6rékre benned marad, csak épp
elfedik a kés6bbi tapasztalatok - elfedi a kamaszkor,
majd a fiatalsag, aztdn a kézépkorod, végiil az éreg-
korod - de a gyermek mindig benned marad.

Olyan ez, mint egy hagyma: a rétegek egymasra si-
mulnak, de ahogy pucolod a hagymat, lathatod, hogy
bent egyre frissebb és frissebb rétegek rejtdznek. Mi-
nél mélyebbre mész, anndl t6bb, egyre frissebb réte-
get talalsz. Ugyanigy van ez az emberrel is: ha elég
mélyre dsol benne, biztosan megtdldalod az artatlan
gyermeket. Es ha sikeriil kapcsolatot létesiteni ezzel
a gyermekkel, annak valéban gyégyité ereje van.

Az Olelés kozvetlen kapcsolatot 1étesit a gyermek-
kel. Ha valakit 8szinte szeretettel atdlelsz, ha nem
pusztdn tettetett gesztusroél van szé, ha valéban be-
leadod a szivedet is, akkor azonnal kapcsolatba ke-
rilsz a masik emberben mélyen megbiivé, drtatlan
gyermekkel. Es ha ez az drtatlan gyermek akar csak
egy pillanatra is a felszinre keril, hatalmas vdltozds
kovetkezik be, hiszen a gyermek drtatlansdga mindig
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egészséges és romlatlan. Ebben a pillanatban elérted
a masik legbensdbb kézpontjat, ahol még nincs jelen
a romlottsdg; elérted a szliz magot. Ezzel az dleléssel
elérted, hogy ez a sziiz 1ény ismét élettdl liiktessen, és
ennyi mdr elég is. Ezzel be is inditottad a gybgyulas
folyamatdt. Minden gyermek olyan tiszta, annyira
eleven, annyi lendiilettel van tele, hogy mdr pusztdn
az életenergia egészségessé teszi.

Valahogy meg kell prébdlnod elérni a gyermeket a
pdciensben... és az Olelés az egyik legegyszerlbb és
leghatékonyabb mddszer. Az elemzés az elme mod-
szere, az Olelés a szivé. Az elme valdjaban minden
kérsag okozéja, a sziv ezzel szemben minden gyogy-
uldas forrasa.

Egy fické bemegy a pszichidterhez, és azt mondja:

- Doki, azt hiszem, valami baj van velem! Azt kép-
zelem, hogy zebra vagyok. Mindig, amikor tiikérbe
nézek, azt latom, hogy az egész testemet fekete csi-
kok boritjak. .

A pszichidter megprébalja megnyugtatni:

— J61 van, jél van! Semmi baj, menjen haza, vegye
be ezt a gybégyszert, aludja ki magdt, és holnapra a
fekete csikok biztosan elt{innek.

A férfi hazamegy, de két nap miilva ismét visszatér:

— J6 napot, doki! Remekiil érzem magam! De... tud-
na adni valamit most a fehér csikok ellen?

Egyszer valaki elhozott egy 6riilt fiatalembert hoz-
zam. Az volt a régeszméje, hogy amikor alszik, az or-
ran és a szdjan keresztiil egy csomé légy maszik a
testébe, és aztdn ott repkednek és zﬁmmc‘igpek a bel-
sejében. Tehdt valéban nagy bajban volt. Allandéan
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izgett-mozgott, képtelen volt nyugodtan iilni is, mert
a legyek allandéan Gsszevissza cikdztak a testében.
Madr aludni sem birt. Folyamatosan gy6trédétt, kin-
lodott. Mit lehet tenni egy ilyen emberrel?

.Azt mondtam neki: ,Fekiidj le az dgyra, tiz percig
pihenj, aztdn majd meglatjuk, mit tehetiink.” Beta-
kartam egy takaré6val, még a szemét is, hogy ne lds-
son ki, aztdn kimentem az udvarra, és fogtam né-
hany legyet. Nem volt kénnyfi, mert még soha nem
csinaltam ilyet kordbban, de abban mdr volt tapasz-
talatom, embereket hogyan kell fogni — ez segitett.
Végdl sikertilt is harom legyet megfognom. Betettem
Oket egy livegbe, bevittem a fitihoz, csindltam egy kis
hokuszpékuszt a teste felett, aztdn mondtam neki,
hogy most mdr kinyithatja a szemét, és megmutat-
tam neki az iiveget.

Egy darabig nézte, aztdn igy szélt: ,Aha, ldtom né-
hanyat elkapott... de csak a kicsiket. A nagyok még
mindig bennem vannak - azokat nem tudja megfog-
ni.” Nehéz ligy — gondoltam. Most honnan a fenébdl
szerezzek a normdlisndl nagyobb legyeket? De aztdn
igy folytatta: ,Mindenesetre nagyon hdlds vagyok.
Legalabb a kicsikt6l megszabaditott... De a nagyok,
azok tényleg nagyon nagyok.”

Az emberek mdr csak ilyenek. Ha segitesz nekik
megoldani egy problémat az egyik iranybél, elGall-
nak ugyanazzal a problémdval, csak most a mdsik
iranybdl — mintha valami kényszer, valami mélyrol
feltord sziikség lenne a dolog mogott. Ezt nagyon
fontos megérteni.

Probléma nélkiil élni nagyon nehéz, szinte lehetet-
len. Miért? Mert a probléma eltereli a figyelmedet. A
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probléma lefoglal. A probléma olyan elfoglaltsagot
biztosit szdmodra, ami lehetdvé teszi, hogy teljesen
haszontalan dolgokkal késd le magad. Ha elfogyna-
nak a problémdid, akkor t6bbé nem lennél képes a
l1ényed periféridjan maradni. A kézéppont egyszerii-
en magdba szippantana.

Lényed kozéppontja pedig lres. Olyan, mint egy
kerékagy. Az egész kerék az iires kerékagy kortil fo-
rog. A legbensdbb lényeged iires; nincs ott semmi,
csak a semmi: a sunyam, az uresség, a mélység. Te vi-
szont rettegsz ett6l az lirességtbl. Ezért kapaszkodsz
a kerék peremébe. Ha egy kicsit vakmer6bb vagy, ak-
kor taldn elmerészkedsz a kiill6kig, de a kerékagyat
messze elkeriillod még igy is. Félsz lejjebb mdszni,
mert teljesen bizonytalannak, ingatagnak érzel
mindent.

A problémdk segitenek. Ha van néhdny megoldas-
ra vdré problémdd, akkor hogyan is foglalkozhatndl
olyan dolgokkal, hogy megtaldld a kézéppontod? So-
kan jénnek hozzdm azzal, hogy: .Mi is szeretnénk
meglelni a kézéppontot, de olyan sok problémdank
van.” Ok az hiszik, hogy a problémdik miatt nem tud-
nak eljutni a kézéppontig, pedig val6jaban ennek az
ellenkezdje igaz: azért kredlnak maguknak problé-
mdkat, mert nem mernek szembesiilni a kézéppont-
tal. Ezt nagyon fontos megérteni: tulajdonképpen
minden problémad csak dlprobléma.

En is csak azért valaszolok a problémdidra, mert
nem akarok udvariatlan lenni. De hidd el, hogy az
dsszes problémdd dlprobléma; teljesen jelentéktelen
dolgok, és csak arra jok, hogy ne kelljen sajat ma-
gaddal szembenézned. Elvonjdk a figyelmedet. Azt az
illaziét keltik, hogy 6ket még meg kell oldani, és csak
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azutdn kezdhetsz el a kézéppont felé haladni. De ha
megoldasz egy problémdt, régtén jon a kbvetkezs. Es
ha jobban megnézed, pontosan latni fogod, hogy a
kovetkezd problémdnak pontosan ugyanaz az alap-
Jja, a kiindulépontja, mint az el6z3é volt. Prébald
csak megoldani azt is, és egybdl megjelenik majd a
harmadik... azonnal az el6z5 helyére dll.

Hadd meséljek el egy torténetet!

~ Ti, kamasz kolykok rettenetesek vagytok! Nem
tudjatok, mi az a felelGsség. Folyton csak a testi sziik-
ségleteitekre gondoltok, a tudomdny, a matematika
és az ehhez hasonl6k eszetekbe se jutnak! Tényleg
neked egyébként hogy megy a matek? — kérdezi a
pszichidter.

— Nem vagyok valami j6 matekbél.

— Nem baj tegytink egy prébat! Mondj egy szdmot!

- Royal-3447. A csajom szdma.

— Nem telefonszdmot kértem, csak egy kézénsé-
ges szamot!

~ Oké! Kilencven.

— Na, ez mdr jobb. Most mondj még egyet!

~ Hatvan.

- Es még egyet!

- Kilencven.

- Remek. Na ugye, hogy tudsz te mdsra is gondolni!

— Meghiszem azt! 90-60-90! El tudja képzelni, mi-
lyen teste van a csajnak?

Csak a baratngje jar az eszében. Ha nem a tele-
fonszdma, akkor az alakja. Es ez igy megy végeste-
len-végig.

Nézziik a lényeget! Miért is akarsz problémadt csi-
nalni magadnak? Vannak egydltaldn valédi problé-
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madk? Feltetted magadnak a legfontosabb kérdést?
Torténetesen, hogy valéjaban léteznek-e problémak,
vagy csak te gyartod Oket, és mar annyira hozzda-
szoktdl a tarsasdgukhoz, hogy ha nincsenek, akkor
egészen egyediil érzed magad? Inkdbb akarsz boldog-
talan és nyomorult lenni, mint hogy iires legyél? Az
emberek szivesebben ragaszkodnak a nyomorukhoz,
mint hogy liressé valjanak.

Mindennap ezt latom. Eljon hozzdm egy hdzas-
par: évek ota csak gyilkoljdk egymdst. Azt mond-
jak, ez mdr tizendt éve megy igy. Tizendt éve haza-
sok, és megallds nélkiil marjak egymadst, pokolld
teszik egymas életét. De akkor miért nem valnak el?
Miért ragaszkodnak ehhez a rettenetes dllapothoz?
Vagy a kapcsolaton kellene valtoztatni, vagy ha
nem megy. el kell vdlni! Mi a fenének pazaroljak el
az életiiket egymdsra? A valasz egyszerii: nem mer-
nek egyediil maradni. Ez a folytonos gyotrédés leg-
alabb tarsasdgot biztosit a szdmukra. Hiszen fogal-
muk sem lehet réla, hogy ha elvdalnak, akkor ho-
gyan fognak egyediil élni. Mdr teljesen hozzdszok-
tak ahhoz, hogy allandé konfliktusban, haragban,
zsémbelésben, veszekedésben, erdszakban élnek.
Ennek az életmodnak kitanultdk mdr minden csin-
jat-binjat. Nem tudjdak, hogy hogyan kellene visel-
kedni egy masik helyzetben, esetleg valaki mdssal,
egy mdsik személyiséggel... Hogyan is lehetnének
valaki mdssal? Nem ismernek mds utat. Ok mdr Ki-
tanultdk a nyomortisag egyik nyelvét, ugy érzik, j6l
elboldogulnak benne; ebben legaldbb otthon érzik
magukat. Ha most hirtelen mdsvalakivel kellene 6s-
szedllniuk, az azt jelentené, hogy kezdhetnek min-
dent el6lrSl. Ha az ember tizendét évig benne van
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egy kapcsolatban, akkor mdr nagyon fél annak
még a gondolatatél is, hogy egy masikat kezdjen.

Hallottam egy hires szinészrdl, aki elment egy
pszichidterhez, és azt mondta:

— Nincs tehetségem a zenéhez, és nincs tehetségem
a szinészmesterséghez sem. Nem is vagyok joképii.
Az arcom Kkifejezetten ronda, a személyiségem meg-
lehetSsen sekélyes. Mit tegyek? — és ez az ember egy
hires filmsztdr volt.

- Miért nem hagy fel akkor a szinészkedéssel? Ha
ugy érzi, nincs érzéke hozzd, ha tigy gondolja, semmi
tehetsége sincs, és tgy érzi, hogy nem ez a szakma
az, amire sziiletett, miért nem szdll ki az egészbél? -
kérdezte a pszichidter.

— Hogy micsoda? Miutan mdr htisz éve a szakmd-
ban vagyok, és valésdgos sztdrként kezelnek, most
hagyjam abba?!

Az ember rengeteget fektet bele a nyomoruasaga-
ba. Figyeld csak meg! Ha egy probléma megoldéd-
ni latszik, az igazi probléma azonnal dtvaltozik
valami mdssa. Olyan ez, mint amikor a kigyé le-
vedli a bdrét — attél a kigyé még megmarad. A ki-
gyé pedig nem mds, mint a ,miért?”. Régebben
folyton arrél kérdezdskodott, hogy miért sirsz. Az-
tdn a siras abbamaradt; most mdr nevetsz. A ki-
gy6 most kimaszott a régi b6rébdl, és azt kérdezi:
~Miért nevetsz?” El sem tudod képzelni az életet
~miért"-ek nélkiil.

Miért kell az életbdl problémat csindlni? Az élet
olyan gyényérii, miért ne éljiik most? A sirds csupdn
az élet egy megnyilvanuldsa. A nevetés is az. El6for-
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dul, hogy az ember szomorti. Ez is az élet egy forma-
ja: egy hangulat. Gyényérii. Maskor boldog vagy, sét,
repesel az 6romtél és tdncolsz. Az is csoddlatos és
gyonyorii. Barmi torténik is, fogadd el, 6riilj neki, és
éld at! Egy idd utan azt veszed majd észre, hogy a
kérdések eltiinedeznek, és igy a problémdk is egyre
ritkdbban bukkannak fel.

Amint abbahagyod a problémdk gydartdsat, az élet
feltarja el6tted minden titkat. De az elGtt, aki dllan-
déan kérdez, az élet soha nem tdrulkozik fel. Az élet
hajlandé megnyilni elGtted, de kizdrdlag akkor, ha
nem problémaként tekintesz rda. A problémakkal
csak eltakarod a szemedet, és ellenségessé, agressziv-
vd vdlsz mindennel szemben.

Ez a kiilénbség a tudomdnyos és a valldsos hozza-
allas kézott. A tudds valahogy mindig agressziv, szin-
te fegyverrel a kezében igyekszik kifacsarni az igaz-
sagot az életbdl, megprébalja kikényszeriteni, hogy
vallja be neki az igazsdgot — ez nagyon er8szakos
médszer. A valldsos embernek nincs fegyver a kezé-
ben, és nem is kérdez dllandban. A valldsos ember
egyszertien csak ellazul, egyiitt sodrddik az élettel,
az élet pedig cserébe szamtalan olyan titkot tar fel
elStte, ami a tudds szdmdra Orokre elérhetetlen ma-
rad. A tudds mindig csak az asztalrdl lehullott mor-
zsdkat gylijtogeti; 6 soha nem iilhet az asztalhoz, a
meghivott vendégek koézé. Mert meghivottak csak
azok lehetnek, akik 6rommel élik az életet, akik ké-
pesek boldogan elfogadni azt a maga teljességében,
akik nem kérdeznek, egyszerfien csak biznak benne -
csak 6k lehetnek vendégek.
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Mi az a neurézis, és mi a gyégymod ra?

A neurozis soha nem volt még annyira elterjedt
betegség a vildgon, mint napjainkban. Lassan mdr
ez lesz az emberi elme természetes dllapota. Ezért
nagyon fontos érteni a lényegét.

Régen az emberek spiritudlisan sokkal egészsége-
sebbek voltak, mivel az elme nem kapott egyszerre
ilyen sok informdciét. Mondhatndnk tgy is, hogy az
elme nem volt ennyire tilterhelve. A modern elme vi-
szont nagyon is til van terhelve, és amit az elme
képtelen feldolgozni, megemészteni, abbdl neurdzis
lesz. Olyan ez, mint amikor valaki folyamatosan témi
magaba az ételt. Amit nem tud megemészteni, az a
szervezet szdmdra mérgezvé vdlik. Es amit esziink,
az joval kevésbé fontos, mint amit hallunk és ldatunk.
A szemiink, a fiiliink és minden érzékszerviink ezer
és egy dologgal szembesiil minden pillanatban. Nincs
id6 minden beérkezd ingert, informaciét feldolgozni.
Olyan ez, mintha valaki egyfolytaban egy roskaddsig
megrakott asztal elStt iilne, és folyamatosan zabdlna
a nap huszonnégy érdjaban.

llyen helyzetben van a modern elme: tiltolts-
dott, tal sok a teher rajta. Nem csoda, hogy bele-
rokkan. Minden szerkezet kapacitdsanak van egy
hatdra, amin tal nem birja tovdbb, az elme pedig
az egyik legkifinomultabb, legkényesebb szerkezet a
vildgon.

Egy igazdn egészséges ember az idejének Gtven
szazalékat azzal tolti, hogy feldolgozza a tapasztala-
tait. Otven szdzalék cselekvés, 5tven szdzalék tétlen-
ség — ez a kiegyensulyozott ardny. Otven szdzalék
gondolkodds, 6tven szdzalék meditdcié - ez a gydgy-
mod. A meditdci6 valéjdban nem mds, mint amikor
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teljesen kikapcsolsz, és elmélyedsz 6nmagadban;
amikor bezdrsz minden ajtét, lezdrsz minden csator-
nat a beérkezd stimulusok el6l. Eltlinsz a vildgbé.I.
Annyira elfelejted a vildgot, hogy az mintha nem is
létezne tobbé — se 0jsdg, se radiod, se tévé, még csak
emberek sincsenek ott. Egyediil vagy a legbens6bb 1é-
nyedben; megnyugszol, otthon vagy. o

Ilyenkor dolgozol fel mindent, amit az el6z6 id5-

szakban Osszegyiijtottél, az értéktelent pedig eldo-
bod. A meditdcié olyan, mint egy kétélii kard: egy-
részt feldolgoz mindent, ami tdpldlé, masrészt pedig
kidobdlja a fejedbd] a maradék szemetet. De a med’1—
tacié mdra sajnos kiveszett a vildgbol. A régi szép
idékben az emberek természetiiknél fogva meditati-
vak voltak. Az élet nem volt ennyire bonyolult, az
embereknek volt idejiik arra, hogy csak iiljenek, és
ne csindljanak semmit: egyszeriien csak bdmultdk’a
csillagokat, a fakat, hallgattdk a madarak én'eket.
Akkor még voltak teljesen passziv iddszakok is az
emberek életében. Ezekben a periédusokban volt ide-
jiik a gydgyuldsra, ezért sokkal egészségesebb és tel-
jesebb életet élhettek.

A neurdzist tulajdonképpen az okozza, hogy az el-
médbe akkora hatalmas mennyiségli adat keriil,
amit mdr nem birsz elviselni — teljesen 6sszenyomo-
rit. Meg sem tudsz mozdulni téle. Igy persze sz6 sem
lehet a tudatossdg szdrnyaldsardél. Még csak mdszni
sem birsz, akkora a teher. Es ez a teher rdaddsul
minden pillanatban csak tovdbb né. Végiil nem cso-
da, ha belerokkansz. Ez teljesen természetes.

A neurotikus ember olyan, mint egy egér a labi-
rintusban, amelyik folyton ugyanabba a zsakutca-
ba szalad bele. Nem tanul semmibdl. Valéjdban a
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tanuldsra valé képtelenség a neurézis — taldn ez a
legjobb definicié rd. Folyton ugyanazzal a zsdkut-
caval proébdlkozol. Mondjuk diihds vagy. Hdnyszor
is voltdl mar diithés? Es hdnyszor bantad mdr meg,
hogy diihés voltal? Mégis, elég a legaprébb inger, és
megint ugyaniigy fogsz reagdalni. Semmibél nem ta-
nulsz. Vagy épp kapzsi voltdl... pedig a kapzsisdgod
is mindig csak a nyomorba taszitott. Tudod jol,
hogy a kapzsisag eddig senkit nem tett még boldog-
ga — te ennek ellenére is kapzsi maradsz. Semmibdl
nem tanulsz.

A nem-tanulas szili a neurdzist; a nem-tanulds
maga a neurozis.

A tanulds azt jelenti, hogy feldolgozod a tapasztal-
takat. Kiprébdlsz valamit, és ha nem miikédik, to-
vabbmész. Elindulsz egy mdsik irdnyba, kiprébdlsz
egy madsik lehetdséget. Ez az intelligens médszer. De
ha allandéan csak vered a fejed a falba, méghozza
ott, ahol pontosan tudod, hogy nincs ajté - na, az a
neurdézis.

Egyre t6bb ember vdlik neurotikussd, mert folyton
csak a jol bejaratott zsdkutcdikban tekeregnek — fa-
radhatatlanul prébalkoznak valami olyasmivel, ami
nem miikddik. Aki képes tanulni, az soha nem vélhat
neurotikussd. Aki képes tanulni, azonnal megérti,
hogy falba iitkozott, ezért inkabb elveti az egész ko-
rabbi tervet, és egész mds irdnyba indul tovdbb, és
alternativdk mindig vannak.

Edisonrdl azt mesélik, hogy egyszer egy olyan ki-
sérleten dolgozott, ami vagy hétszdz alkalommal ku-
darcba fulladt. A kollégdi mdr teljesen kétségbe vol-
tak esve. Harom évet vesztegettek el, de § mindunta-
lan tjabb és tjabb javaslatokkal allt els, és minden
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reggel hatalmas lelkesedéssel érkezett — pontosan
ugyanazzal a lelkesedéssel, mint az elsé napon. Ez igy
ment hdrom évig.

Egyszer aztan a kollégdi Osszegytiltek, és azt
mondtdk neki: ,Nem értjiik. Mdr hétszazszor ku-
darcba fulladt az egész. Ideje lenne felhagyni a ki-
sérletezéssel.” Edison dllitdlag igy valaszolt: ,Hogy
kudarcba fulladt?! Megtudtuk, hogy ez a hétszaz el-
gondolds mind rossz volt. Ez rendkiviil fontos ta-
pasztaldst Ma megint kitaldltam egy tjabb mod-
szert. Egyre kdzelebb jarunk az igazsdghoz. Mit gon-
doltok, hdny rossz alternativa létezhet? Biztos van
egy hatdr. Ha 6sszesen ezer rossz alternativa van, ak-
kor abbdl hétszdzon mar tiuljutottunk és mdr csak
hdromszdz van hatra. Es akkor elérjiik, amit el akar-
tunk érni.”

Ez a tanulds. Megprobalni egy kisérletet, aztan
ha ugy ldtod, hogy nem miikédik, kiprébalni egy
madsik alternativat. Ha megint Ggy ldtod, hogy nem
miikédik, azt az dtletet is elveted. Csak a bolond ra-
gaszkodik ahhoz, amirdl egyszer mar be kellett lat-
nia, hogy nem miikédik. A bolond ezt kdvetkezetes-
ségnek hivja. A bolond azt mondja: ,Tegnap ezt tet-
tem, tehdt ma is ezt fogom tenni, és holnap is ezt
fogom tenni!” Makacs, konok és csékonyds. Azt
mondja: ,Hogy is hagyhatndm abba, amikor mar
annyi energidt beledltem? Most mar nem valtoztat-
hatok rajta!” Mindenen keresztiil kitart az elképze-
1ése mellett, kézben pedig elpocsékolja az egész éle-
tét. Amikor pedig mdr kézeleg a haldl, elkeseredik,
és elhatalmasodik rajta a kétségbeesés és a re-
ményvesztettség. Mélyen legbeliil pontosan tudja,
hogy kudarcot vallott. Annyiszor elbukott, mégis
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mindvégig ugyanazzal prébdlkozott — nem tanult
semmit a leckékbdl. Ebbdl lesz a neurézis.

Aki képes tanulni, az soha nem lesz neurotikus.
Egy igazi tanitvdny soha nem lesz neurotikus, hiszen
a ,tanitvany” eleve olyan valakit jelél, aki képes ta-
nulni. Ne akarj soha tudé lenni; maradj meg mindig
a tanulas folyamatdndl. Akik azt hiszik, hogy tud-
nak, azoknak jé esélyiik van a neurézisra. Nem vélet-
len, hogy a kutatok, a filozéfusok, a pszichidterek és
a tandrok koziil gyakran keriilnek ki olyan emberek,
akik egy id6 utdn megdriilnek. Egy ideig tanultak, de
aztdn eljutottak egy pontra, ahol levontdk a kévet-
keztetést, hogy mdr nincs semmi Gj, amit megtanul-
hatndnak. Abban a pillanatban, amikor az ember
kimondja, hogy mdr nincs mit tanulnia, megall a
fejlédésben.

A fejlédés megrekedése okozza a neurdzist — ez a
madsodik definiciom.

Régen persze egészen mas volt a vildg. Hatszdz év-
vel ezel6tt az embereket nagyjabél hat hét alatt érte
annyi szenzoros hatds, mint minket egy nap alatt.
Hat hétre elegendd ingert, informdciét kapunk
egyetlen nap leforgdsa alatt, tehdt nagyjabdl negy-
venszer annyi mindent kell feldolgoznunk, mint egy
szdzadokkal kordbban élt embernek. Manapsdg any-
nyi Gj dolog vesz koriil minket, hogy egy mai ember-
nek sokkal tébbmindent kell befogadnia, tanulnia,
feldolgoznia, mint kordbban bdrki mdasnak a térté-
nelem sordn. A modern embernek mindennap dj
helyzetekhez kell alkalmazkodnia, mert a vilag ret-
tentd gyorsan valtozik. Ez éridsi kihivds.

Ez a hatalmas erépréba pedig, ha felvallaljuk, fel-
becstilhetetlen segitség is lehet a tudatossdg kiter-
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jesztésében. A mai ember vagy végképp ne1’1rotikus
lesz, vagy pedig atalakul a hatalmas nyomas alat’t.
Csak hozzaadllds kérdése. Egyvalami biztos: visszatt
nincs. Az érzékszerveinket bombdzé ingerek szama
egyre csak novekszik, egyre tObb info}rméFiét k,a—
punk, az élet pedig egyre gyorsabban va!.tozﬂ(. Ezert.
alapvetd fontossagii, hogy képesek legyiink tanulni
és alkalmazkodni az 1ij dolgokhoz. )

Régen az emberek szinte mozdulatlan vilagban él-
tek. Minden statikus volt. Pontosan Ugy hagytdk a
vildgot a gyermekeikre, ahogyan az apjuk hag)fta ra-
juk. Az égvildgon semmin nem vdltoztattak, és ma-
gdtol sem sok minden vdltozott, igy aztdn senkinek
nem kellett tiil sokat tanulnia. Egy kis tanulds béven
elég volt mindenhez. Régen az emberek elméjében
béven volt még szabad hely, ez pedig segitett abba}fl,
hogy az ember normdlis maradhasson. Ma mdar
nincs iires tér az elmékben, ezért azt nekink ma-
gunknak kell megteremteniink. )

A meditdciéra ma sokkal inkdbb sziikség van,
mint kordbban bdrmikor. A meditdcié 1éte ma mar
élet-haldl kérdése. Régen ez még luxusnak szamitott:
volt néhdny ember - Buddha, Mahdvira, Krisna -,
akiket érdekelt a dolog. A tobbi ember viszont a ter-
mészetébdl fakadéan volt csendes, természetesen
volt boldog és egészséges. Egydltaldn nem is kellett a
meditdciéval foglalkozniuk, mert bar nem voltak tu-
datdban, de tulajdonképpen egy alapvetSen medi-
tativ életet éltek. Az élet szép csendben haladt a ma-
ga medrében; olyan lassan, hogy még a legl?utalzb
emberek is kénnyedén alkalmazkodhattak a valtoza-
sokhoz. Ma mar azonban olyan gyorsan kévetik egy-
mast a valtozdsok, hogy a legintelligensebb emberek
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is agy érzik, képtelenek tartani a temp6t. Nap mint
nap ujabb és tjabb dolgokat kell megérteni, nap
mint nap jabb és tjabb helyzetekhez kell tudni al-
kalmazkodni. A tanulds soha nem érhet véget: egész
életiinkben tanulnunk kell.

Ma mar nem csak a jé pap tanul holtig, ma mar
mindenki holtig tanul, mert kizdrélag igy maradha-
tunk épelméjiiek, egyediil igy keriilhetjiik el az elme-
bajt. A nyomas pedig 6ridsi — negyvenszerese a pdr
szdz évvel ezelttinek. Es hogyan pihenheted ki ezt
az oriasi nyomdst? Tudatosan kell meditativ pillana-
tokat teremtened. Ha valaki nem meditdl legaldbb
egy orat naponta, akkor a neurézis biztosan utoléri,
hiszen 6 maga teremti meg ehhez a feltételeket.

Egy ordra egyszertien el kell tiinni a vilagbél, visz-
sza kell htizédnod a 1ényed legmélyére. Egy 6rdra tel-
Jjesen egyediil kell lenned, annyira, hogy semmi ne
zavarhasson meg - se emlék, se gondolat, se képzelet
—, egy Ordra ki kell iiritened a tudatod teljes tartal-
mdt. Ha ez megtdrténik, akkor teljesen feltéltddsz
energiaval, és csoddlatosan felfrissiilsz. Az energia-
nak olyan 4j forrdsai nyilnak meg, amitél megleps-
en fiatalabbnak érzed majd magad, nyitottabbd
valsz a tanuldsra. Sokkal tébb dologra lesz képes
odafigyelni a szemed, sokkal tébb ahitat lesz a szi-
vedben - {ijra gyermekké vdlsz.

Napjaink hatalmas nyomasa, ami a sziintelen ta-
nuldsra kényszerit, és az a régi megszokas, hogy tiil
sok tanuldsra nincs sziikség olyan ellentétként fesziil
benned, hogy egy id6 utdn nem csoda, ha beledriilsz.
A modern elme csordultig tele van téltve, de kdzben
nincs idé megemészteni az Gj informdciét, nincs id6
megérteni, feldolgozni az ingereket. Itt 1ép be a kép-
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be a meditdcié, és ezért vdlik sokkal fontosabbd,
mint valaha. Ha nem hagyunk id&t az elmének, hogy
a meditdciéban kipihenhesse magat, akkor minden
kiviilrél érkez8 lizenetet elfojtunk. Megtagadjuk a
tanuldast — azt mondjuk, nincs rd idénk. Idével azon-
ban felhalmozédik a sok-sok feldolgozatlan lizenet.
Ha nem szakitunk idét arra, hogy odafigyeljiink az
elménket folyamatosan bombdzé Uzenetekre, akkor
azok irdatlanul feltornyosulnak, 6sszezstufolédnak -
mint levelek az asztalon, amit nincs elég id6d meg-
vdlaszolni. Az elmét pontosan igy 6zonlik el a kiilsé
ingerek — rengeteg akta vdrja, hogy belenézz, szam-
talan levelet kell még elolvasnod, megvdlaszolnod,
milliényi kihivasnak kell megfelelned.
A kovetkezot hallottam...

Mulla Nasruddin egyszer azt mondta: ,Ha ma va-
lami probléma adédna, legaldbb hdarom hénapig
nem lenne idém foglalkozni vele. Mdr annyi megol-
ddsra varé probléma gyfilt éssze, hogy ha ma valami
nagyon balul siilne el, azzal én legkordbban hdrom
hénap mulva tudnék foglalkozni.”

Hossza a sor. Megfigyelheted magadban, ahogy nd
ez a sor, és csak egyre hosszabb és hosszabb lesz. Mi-
nél hosszabb a sor, anndl kevesebb az lires tér, minél
hosszabb a sor, anndl nagyobb bent a zstfoltsdg és a
zaj, mert minden, amit 8sszegytijt6ttél a figyelmedet
koveteli. Mindez nagyjdbdl 6téves korban kezdédik,
amikor gyakorlatilag véget ér az igazi tanulds. Régen
ezzel nem volt semmi baj. Ot-hét év elég volt ahhoz,
hogy az ember mindent megtanuljon, amire az élete
sordn sziiksége lehetett. Annyival béven elboldogult.
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Hét év tanulds elég volt hetven évnyi életre akdr. Ma
ez mar elképzelhetetlen. Ma mdar nem hagyhatsz fel
a tanuldssal 6t-hat évesen, mert dllandéan Uj dolgok
térténnek, és az uj dolgokat nem fogadhatjuk régi
eszmékkel. Nem csiinghetsz a sziileiden, és az 6 tuda-
sukon; s6t, még az iskolai és az egyetemi tandraidon
sem, mert amir6l 6k ma beszélnek, mdr nem is aktu-
alis. Azéta, hogy 6k kijartak az iskoldt rengeteg do-
log tértént, nagyon sok viz lefolyt a Gangesz folyén.

Egyetemistaként is pontosan ezt tapasztaltam.
Engem teljesen megddbbentett a professzoraim tu-
dasa, ugyanis az a tudds mdr harminc éves volt.
Még fiatal korukban gyfijtotték éssze a sajat tand-
raiktél. Eszre sem vették, hogy azéta mennyi minden
tortént. A tuddsuk teljesen elavult és hasznavehe-
tetlen volt mdr. Rengetegszer keriiltem 6sszetitkGzés-
be a tandraimmal, j6 néhdnyszor ki is rugtak a sze-
mindriumaikrél, mert képtelenek voltak elviselni en-
gem. Pedig nem csindltam mdst, mint szembesitet-
tem Sket azzal, hogy idejétmiilt gondolatokat oktat-
nak. Csak hat ugye ez fdj az egénak. Ok megtanul-
tak mindent rendesen a sajdt egyetemista korukban,
és aztan tigy gondoltdk, a vilag a diplomazasuk pil-
lanataban meg is dllt a fejlédésben.

A didkok tehdt nem tdmaszkodhatnak a tandraik
tuddsdra, a gyermekek pedig nem elégedhetnek meg
a sziileik tudasdval. Az egész vildg hatalmas véltoza-
son megy keresztiil, és ennek a valtozdsnak a sebes-
sége semmi kordbbihoz nem hasonlithaté. A hallga-
tok nem tisztelhetik t6bbé a tandraikat, hacsak azok
nem hajlandék szintén folyamatosan tanulni és fej-
18dni. Egyszertien képtelenség tisztelni Sket. Mi a fe-
néért kellene tisztelni valakit, aki megrekedt egy
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szinten? Nincs semmi okunk ra! A gyermekek pefiig
szintén nem tisztelhetik a sziileiket, mert a legtobb
szilé hozzadlldsa a dolgokhoz mai szemmel teljefen
primitivnek hat. Egyre korabban débbenr}ek raa
gyerekek, hogy amit a sziileik mondanak, mar rég el-
avult. A sziil6knek folyamatosan tanulniuk kell, ha
segiteni szeretnének a gyermekeiknek a feJ:lédésbfen,
és a tandarokkal is ugyanez a helyzet. Senki nem all-
hat le a tanuldssal. Rdaddsul ez a folyamat egyre
csak gyorsul.

Az%)lls()’ szabdly tehat az, hogy nem hagyhatod ab.—
ba a tanuldst, kiilénben neurotikussa valsz. Ugyanis
ha ledllsz a tanuldssal, az azt jelenti, hogy folyama-
tosan csak halmozod az informdciét, de nem dolgo-
zod fel, nem emészted meg, igy az nem tud a vérfql—
dé vdlni, nem jut el a csontjaidig. Egyre csak gyfilik
a fejedben, és arra vdr, hogy feldolgozd. o

A mdsodik szabaly pedig az, hogy szukseqed van
a pihenésre, mert tul nagy rajtad_a l’fyomas. le—
szdj, hogy egy kis iddre kiszabadulj aldla. {\z alvas
énmagdban mar nem elég segitség. Ma mdr maga
az alvas is tilterhelédétt. Mivel a teljes napod
csordultig megtelik 1j ingerekkel, mikor vég}re el-
mész aludni, a tested ugyan pihen, de az elmgd to-
vdabbra is rendezgeti az egész nap razaditott infor-
mdciékat. Ezt nevezik dlomnak: az dlmodas folya-
mata tehdt nem mds, mint az elme kétségbeesett
prébdlkozdasa, hogy kiszérja magdbél a felesleges
informdciét, a szemetet, mert te magad erre nem
szakitasz elég id6t. . .

Tudatos pihenésre is sziikséged van, vagyis medi-
tdlnod kell. Mdr néhany perc mély meditacio is meg-
6v a neurdzistél. Az elme a meditaciéban rendezi so-
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rait, megemészti a tapasztalatokat, ett6l pedig meg-
szlinik a talterhelés, igy az elme képes felfrissiilni,
megfiatalodni és kitisztulni.

Régen az informdcié-bevitel nagyjdabél az ember
idejének egy tizedét tette ki, és az id§ kilenc tizede
meditativ dllapotban telt. Ma épp forditott a hely-
zet: kilenc tized informdci6-bevitel, és csak egy tized
meditativ id&szak. Tal ritkdn lazulsz el. Nagyon rit-
kan fordul el8, hogy csak iilsz csendben, és nem csi-
ndlsz semmit. Még az az egy tizednyi éntudatlan
meditativ id6 is eltlin6ben van. Ha ez bekévetkezik,
az ember tényleg megGriil. Pontosan ezt latjuk ma a
vildgban.

Mit értek ontudatlan meditativ idé alatt? Azokat
a pillanatokat, amikor egyszerfien csak kimész a
parkba egy kicsit sétdlgatni, vagy amikor jatszol a
gyerekeiddel — ezek 6ntudatlan meditativ idészakok.
Vagy amikor tszol az uszoddban, vagy fiivet nyirsz a
kertben, vagy hallgatod a madarakat — ezek mind-
mind 6ntudatlan meditativ iddszakok. De manap-
sag sajnos mdr ezeknek a pillanatoknak is befelleg-
zett, mert az emberek, ha van egy kis idejiik, mdris
bekapcsoljdk a tévét, és ott is ragadnak a képernyd
elbtt egész estére.

A tévébdl pedig valéban veszélyes mennyiségii
informadcié tolakodik be az elmédbe. Egyszeriien le-
hetetlen megemészteni ezt a mennyiséget. De az is
lehet, hogy nekidllsz Gjsdgot olvasni, amib3l szin-
tén téméntelen mennyiségi marhasdaggal télthe-
ted meg az agyadat. Ha van egy kis idéd, bekapcso-
lod a tévét, vagy a radiét. Vagy ha épp j6 kedved
van, és ki akarsz kapcsolédni egy kicsit, elmész mo-
ziba. De ugyan milyen pihenés az? A moziban egy
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pillanatra sem kapcsolhatsz ki, mert ott is folya-
matosan bombdznak az informaciok.

A pihenés azt jelenti, hogy nem teszed ki magad
Gijabb informdciédradatnak. Ha a kakukkot hallga-
tod az erd8ben, az j6, mert nem terhel Gjabb infor-
madcibval. A zenehallgatas is tokéletes, mert az sem
tdplal beléd ujabb informdciét. A zenének nincs
nyelve, az csak tiszta hang, nem hordoz magdban
iizenetet, egyszeriien csak gyonyorkddtet. A tanc is
nagyon j6, a zene is j6, a kertészkedés is, akarcsak a
jaték a gyerekekkel. Vagy ha csak iilsz csendben és
nem csindlsz semmit, az is tokéletes. Ez a gyégymod.
Ha pedig mindezt tudatosan teszed, a hatds még
erGteljesebb lesz.

Ugyelj az egyensiilyra! A neurdzis akkor jon létre,
amikor az elme kibillen az egyenstlybél. Ilyen akkor
fordul eld, amikor tal sok az aktivitds, de szinte
nincs passziv id6szak. Amikor az emberben tul sok a
férfi, de szinte nincs benne né, amikor tal sok a
Jjang, de til kevés a jin. Ezt a két oldalt mindig
egyensiilyban kell tartani. Az életben az egyensiily, a
szimmetria a legfontosabb. Légy ardhanariswar, az-
az félig férfi, félig n6 — akkor nem leszel neurotikus.

Az egyéniség se nem férfias, se nem ndies - az
egyéniség egyszeriien egyéni. Probdlj az akti\_/ és’a
passziv idGszakok kézétt megragadni: ez a teIJe'sseg.
Ez az, amit Buddha kozépiitnak nevezett: majjhim
nikaya. Légy mindig pontosan kézépen. De ne feledd,
kénnyen ateshetsz a 16 tilsé oldalara. Az sem jo6, ha
talzottan passzivvd vdlsz. Nagyon veszélyes lehet,
mert a tilzott passzivitdsnak is megvannak a maga
csapdai: elvész az életedbdl a tdnc, a boldogsdg, és
szépen lassan rad telepszik a haldl. Tehat nem azt
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mondom, hogy légy passziv; azt mondom, hogy taldald
meg az egyensulyt az aktiv és a passziv idészakok
kozott. Engedd, hogy kiegyensilyozzdk egymdst, te
pedig maradj kdzépen. Az aktivitds és a passzivitds
legyen lényed két szdrnya — de tigyelj rd, hogy egyik
szarny se legyen nagyobb a masikndl.

Nyugaton az aktiv szdarny til nagyra nétt, mikéz-
ben majdnem teljesen eltlint a passzivitds. Keleten
azonban a passziv szdrny lett hatalmas, az aktivitds
viszont alig észrevehetd. A nyugatot kiviil a bdség és
a gazdagsdg jellemzi, beliil viszont a szegénység; ke-
leten a gazdagsdg és a b6ség beliil van, kiviil viszont
ott a nyomor és a szegénység. Mind a Kelet, mind a
Nyugat szenved, mert mindkettd valamilyen végletet
valasztott.

Az én megkédzelitésem se nem nyugati, se nem kele-
ti, se nem férfias, se nem ndies, se nem aktiv, se nem
passziv. En a legbelsé egyensiilyt, a benned 16vé szim-
metridt szeretném erdsiteni. Ezért mondom a szan-
nydszinjaimnak mindig, hogy ne hagyjdk maguk mé-
gott a vilagot! Maradj itt a vildgban, csak ne vdlj a
részévé! A taoistak ezt Ggy nevezik: wei-wu-wei, azaz
a nem-cselekvés altali cselekvés —a jin és a jang, az
anima és az animus taldlkozdasa. Ez hozza el szamod-
ra a megvildgosoddst. Az egyensily hidnya a neuré-
zis, az egyensuly pedig maga a megvildgosodds.

Kérlek, mondj valamit az driiltségrél. Nekem az
a tapasztalatom, hogy a pszichidterek - bdr-
menfzyire is igyekeznek - semmit sem tudnak ro-
la. Ugy tiinik, mintha két tipusa lenne. Beszélsz
egyrészt arrél az oriiletrdl, amitdl egy lépés a
megvildgosodds, mdsrészt arrél a pszichézisrol,
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amit a gydavasdg egy formdjanak is nevezel, ami-
kor az ember nem mer szembenézni a valosdggal.
Valosziniileg nem minden ériiltnek volt tapaszta-
lata Istenrdl, aki azt hiszi magdrél, hogy 6 Jézus
Krisztus.

Az Oriltségnek valéban két fajtaja 1étezik, de a
modern pszichiatria csak az egyiket ismeri. Mivel
nincs tudatdban a mdsiknak, ezért a pszichidatria té-
bolyrél, 8riiltségrdl sz6l6 tuddsa nagyon egyoldalq,
téves, hibds és veszélyes is.

Az Oriiltség els6 tipusa, amit a pszichidterek is is-
mernek az, amikor az ember a raciondlis elme szint-
je ala sullyed. Amikor valaki nem képes megbirkézni
a valésdggal, amikor a valésdg til soknak bizonyul a
szdmdra, amikor a kiilvilag elviselhetetlenné valik,
akkor a téboly egyfajta menekiilést jelent az ember
sajat szubjektiv vildgdba, és igy nyugodtan megfe-
ledkezhet a valésagrél. Megalkotja a sajat kis szub-
jektiv vildgat, és onnantdl kezdve ebben a képzelt vi-
lagban él; mar nyitott szemmel is tud dlmodni, s6t,
egy id6 utdn teljesen figyelmen kiviil hagyja a valo-
sdgot, ami végképp elviselhetetlenné vdlt szamadra.
Ez tehdt egyfajta menekiilés: az ember a raciondlis
elme szintje ala siillyed. Ez az allati elme felé vezetd
it, mivel a tudattalan tartomdnyba vezet.

Vannak olyanok is, akik ezt a fajta tébolyt kicsit
mads Gton érik el. Az alkoholistdk példaul az alkohol
segitségével. Ok addig isznak, amig teljesen kdbdk,
tokéletesen dntudatlanok nem lesznek. Elfelejtik az
egész vildgot és vele egyiitt minden problémdjukat
és szorongdsukat - a feleségiiket, a gyerekiiket, a
pénziigyi problémaikat és a tobbi embert is. Az ilyen
emberek az alkohol segitségével érik el az dntudat-
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lan dllapotot. Ez amolyan Gtmeneti 6riiltség, ami
néhany o6ra elteltével megsziinik.

Azokban az id6szakokban, amikor nehéz idék jar-
nak a vildgra, a drogoknak egyszerre névekedni kezd
a jelentsége. A mdsodik vildghdbori utdn a drogok
rendkivil fontossa valtak az egész vilagon, legféképp
azokban az orszagokban, amelyeket érintett a mdaso-
dik vildghabort, az olyan orszdgokban, ahol az em-
bereknek ra kellett débbenniiik, hogy egy bdrmikor
kitérni kész vulkdn tetején ticsérgiink. Lattuk, ahogy
Hirosima és Nagaszaki néhdny mdsodperc alatt a
félddel valt egyenldvé — szdazezer ember égett halal-
ra 6t masodperc alatt. Az ilyen valésdgot nehéz elvi-
selni. Ezért tortént, hogy az 1ij generdcid, a fiatalabb
generdci6 elkezdett érdeklédni a drogok irdnt.

A kabitészerek mai terjedése a vildgban, és ennek
hatdsa az Gj generdciéra a masodik vildghdboru ta-
pasztalataiban gydkeredzik. Tulajdonképpen a ma-
sodik vilaghabori hivta életre a hippiket, a drogoso-
kat azzal, hogy az élet olyan veszélyessé vdlt, hogy a
haldl barmelyik pillanatban utolérhet bdrkit... Min-
denki meg akar szabadulni ett8l a nyomdstdl, min-
denki meg akar feledkezni réla.

A thlfeszitett, megprébadltatdsokkal teli id6szak-
okban az emberek a drogokhoz nytlnak. Ez mindig is
igy volt. Igy lehet ideiglenesen a tébolyba menekiilni.
Ez azt jelenti, hogy az ember elbijik a raciondlis el-
me el6l, mivel a raciondlis elme tudatdban van a
problémdknak. Az elme megolddst nem ismer, csak
problémdkat. Tehdt ha a problémdkat meg lehet ol-
dani, akkor egyiitt tudunk élni veliik, és még egész-
ségesek is maradhatunk. Ha viszont azt latjuk, hogy
tul sok a probléma, akkor megériiliink.

A TERAPIA 207

Az Orilet dllapota valéjaban nem mas, mint az
emberbe beépitett 6nvédelmi mechanizmus a prob-
Iémadk, a szorongds és a stresszhelyzetek kezelésére.
Az emberek sokféle modon prébaljak elkeriilni a
problémakat. Van, aki alkoholista lesz, van’aki LSD-
t, van aki marihudndt kezd hasznalni. Es persze
vannak, akik ennyire sem bdtrak — 6k megbetegsze-
nek. Rdk, tuberkulézis, paralizis... igy aztan nyugod-
tan mondhatjak: ,Hat, mit is tehetnék? Lebénultam.
Nem az én felelGsségem, hogy nem tudok szembenéz-
ni a valésaggal. Beteg vagyok...” Vagy mondhatjak
azt is: ,Mit tehetnék, hogy ne menjen ténkre a val-
lalkozdsom, ha egyszer rakos vagyok...” Ezek kiilén-
féle moédszerek arra, hogy az ember megvédje az
egojat — olcsé kis modszerek, de arra nagyon is jok,
hogy az eg6t védjék. Ahelyett, hogy megszabadulna-
nak téle, az emberek inkdbb a széitél is 6vjak az
egdjukat.

Amikor az életben til sok fesziiltség gyfilik dssze,
ez torténik. Az emberek furcsa, gydégyithatatlan
betegségeket produkdlnak; a betegségek pedig
azért gydgyithatatlanok, mert az illetd beliilrdl
tapldlja a betegségét. Ha valaki nem miikédik
egyitt a gybgyszerekkel és az orvosdaval, akkor
semmi esélye nincs arra, hogy meggyégyitsak. Ez
egy nagyon fontos igazsdg: akaratod ellen senki
nem tud meggyébgyitani!

Ha sok érdek fiiz a betegségedhez, ha mélyen leg-
beliil valéjdban te akarod, hogy beteg légy, mert ugy
érzed, a rdk megvéd attél, hogy harcolnod kelljen az
életben, hiszen mindent rdfoghatsz, akkor senki
nem tud majd meggybgyitani, mert ezzel a hozzaal-
lassal te magad tartod életben a betegséget. Ez igy
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tulajdonképpen pszichés betegség, hiszen a pszi-
chédbdl ered. Ezt a mechanizmust mindenki ismeri.
Az egyetemistdk rendszeresen vizsgaid6szakban be-
tegednek meg. Teljesen kiborulnak, amikor elérkezik
a vizsga napja. Aztdn furcsaméd a vizsga utdn
megint mindenki egészségesnek érzi magat. Vizsgd-
ra mindig megbetegszenek — beldzasodnak, tiidé-
gyulladds... hepatitis... mindegy, ami jén. Figyeld
csak meg! De hat miért pont a vizsgdra sikertil lebe-
tegedniiik? Aztdn a vizsga utan egy csapdsra min-
denki meggyégyul. Ez egy triukk, egy jol miikodd
stratégia. Igy nyugodtan mondhatjdk: ,Mit tehet-
tem volna? Beteg voltam. Ezért buktam meg.” vagy
.Beteg voltam, ezért lettem csak harmadik. Egyéb-
ként biztosan enyém lett volna az aranyérem.” Re-
mek stratégia.

Ha a betegséged valéjdban csak stratégia, akkor
abbdl senki nem tud kigyégyitani. Ha az alkoholiz-
musod stratégia, soha nem gybgyulsz ki belSle, mert
te magad akarod, hogy alkoholista légy. Te magad
hozod létre a helyzetet, még ha nem is tudatosan.
Ugyanez a helyzet az driltséggel is: gy érzed, ez az
utols6 menedék. Ha semmi nenr sikeriill: még a rdk
sem jon be, még az alkoholizmus vagy a marihudna
sem elég, és a lebénulds sem jon Ossze... szbéval ami-
kor mar minden prébalkozasod kudarcba fulladt,
akkor jon az utols6 mentsvdr: a téboly.

Ezért van jéval tébb driilt nyugaton, mint kele-
ten; keleten még mindig nem olyan stresszes az
élet. Az emberek szegények ugyan, de az életiik
nincs tele annyi szorongdssal és aggodalommal. Az
emberek annyira szegények, hogy még a stresszt
sem engedhetik meg maguknak. Ott az emberek
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nem tudndk megfizetni a pszichidtereket. Az 8riilt-
ség luxus. Az ilyesmit csak a gazdag orszdagok pol-
gdrai engedhetik meg maguknak.

A pszicholégusok ezt a tipusi Sriiltséget ismerik:
amikor az ember a raciondlis elme szintje ala stily-
lyed, és elmenekiil a tudattalanjdba, igy még azt a
kis tudatossdgot is eldobja magatdl, amije volt. Pe-
dig az se sok... egy ember elméjének mindéssze egy
tizede tudatos. Olyan, akdr egy jéghegy: egy tized
latszik, kilenc tized pedig a felszin alatt van. Az el-
ménk kilenc tized része tudattalan. Amikor pedig
az ember megdriil, akkor ezt az egy tized tudatos
részt is eldobja magatoél, tehat az egész jéghegy a
felszin ald meriil.

Van azonban egy masik fajta Oriiltség is, amit
azért hivnak szintén Griiltségnek, mert a kettd mu-
tat némi hasonlésdgot. Ez az az dllapot, amikor az
ember tiljut a raciondlis elme szintjén. Az egyik te-
hat a raciondlis elme szintje ala siillyed, a mdsik vi-
szont tillépi azt, azaz f6lé emelkedik. A raciondlis
elme mindkét esetben elvész: az egyik esetben éntu-
datlanna valsz, a masikban pedig tokéletesen tuda-
tos leszel. A hasonlésag abban dll, hogy a hétkézna-
pi elme mindkét esetben elt(inik.

Az egyikben teljesen Ontudatlan leszel, ezdltal
egyfajta integritdst érsz el. Az Sriltekben mindig
felfedezhetd egyfajta integritds, egyfajta kévetke-
zetesség — Ok tokéletesen egységben vannak 6nma-
gukkal. Egy Oriiltben mindig meg lehet bizni, hiszen
benne nincs tébbé kettSsség. Neki mdr csak egy el-
méje van, és az is dntudatlan. A kettSsség meg-
sziint, olyan drtatlannd vdlt, akdr egy gyermek.
Nem alattomos és szdmité; tulajdonképpen pont
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azért Oriilt meg, mert eleve nem tudott beilleszked-
ni egy alattomos és szamité vilagba. Az Sriiltekben
igy aztan mindig ott van egyfajta egyszeriiség és
tisztasag is.

Ha sokdig nézed az Oriilteket, eldbb-utébb meg-
szereted Oket. Az az egységesség, ami drad beldliik
nagyon vonzéva teszi Gket. Bel6liik eltlint a meg-
osztottsdg: igaz, hogy az egységességiik a valdsdg
elleni egységesség: az dlomvilagukban, az illiiziéik-
ban egyek - de egyek. Ebben az dllapotban minden-
féleképpen van egyfajta kovetkezetesség. Efeldl
semmi kétség.

Ugyanez igaz a mdsikfajta Sriiltségre is. Az ember
itt a logikus elme f6lé emelkedik, tallép a raciondlis
gondolkodads vilagan, és tokéletesen tudatossd, szu-
pertudatossd valik. Az els6fajta Oriiltségnél az egy
tized tudatos rész is a felszin ald meriil, itt azonban
az eddig felszin alatt 1évS kilenc tized tudattalan
rész indul meg felfelé, és végul kijut a fényre, a fel-
szin folé. igy valik az egész elme tudatossd.

Ezt jelenti a ,buddha” szé: teljes mértékben tuda-
tossd vdlni. Nos, az ilyen ember is Sriiltnek fog tiin-
ni, hiszen 6 is kdvetkezetesen egységes. Egy ilyen em-
ber teljes mértékben egy lesz 5nmagdval. Igazi egyé-
niség lesz, a sz6 szoros értelmében egy-én-iség — va-
gyis oszthatatlan. Nem lesz megosztott tobbé.

Tehat mindkét eset hasonld: az Griilt hisz, a bud-
dha bizik. A bizalom és a hit pedig nagyon hasonlé-
ak. Az Orilt egységes, mert teljesen tudattalan, a
buddha is egységes, csakhogy 6 teljesen tudatos. Az
egységességiik teszi hasonléva Sket. Az 8riilt eldobta
magdtél az értelmét, az elméjét, a buddha pedig
maga mégoétt hagyta az értelmet, a racionalitdst, az
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elmét — ez is hasonlé benniik. Mégis, két ellenkezd
pélusrél van szé: az egyik az emberiség szintje ald
siillyedt, a masik azonban a f6lé emelkedett.

A modern pszicholégia nem lehet teljes addig,
amig nem kezdi el tanulmdnyozni a buddhdkat. Az
egész szemlélete részleges, és a részleges szemlélet
mindig veszélyes. A féligazsdg nagyon veszélyes; sok-
kal veszélyesebb, mint a hazugsag, mert az ember a
féligazsdgokkal ringatja magdt legkénnyebben abba
a hitbe, hogy igaza van. A modern pszicholoégianak
egy kvantumugrdsra van sziiksége. A buddhak pszi-
cholégidjava kell vdlnia. Mélyen bele kell meriilnie a
szufizmusba, a hdszidizmusba, a zenbe, a tantraba,
a jégaba és a tadba. Csak igy valhat igazi pszicholo-
giava. A ,pszicholégia” azt jelenti, hogy a Iélek tudo-
mdnya. A mai még nem igazi pszicholégia, mert még
nem a lélek tudomanya.

Tehat ez a két lehet6ség van: az ember vagy 6nma-
ga ala siillyed, vagy pedig 6nmaga f6lé emelkedik.
Légy olyan 0riilt, mint Buddha, Bahaudin, Mohamed
vagy Krisztus. Légy olyan 6riilt, mint én. Ebben az
Oriiltségben hatalmas gyodnyoriiség rejlik, mert min-
den, ami gy6nyorii és csoddlatos, ebbdl az Griiltség-
bdl sziiletik meg, és minden koéltészet is ebbdl tdaplal-
kozik. Az élet legcsoddlatosabb tapasztalatai, az élet
leghatalmasabb extdzisai mind ebbdl az oriiltségbdl
sziiletnek.

Nyugaton a pszichoanalizis médszere Freud,
Adler, Jung és Wilhelm Reich munkdssdagdn ke-
resztiil fejlodott azért, hogy megoldja az egébol
fakado olyan problémdkat, mint a frusztrdcié, a
belsé konfliktusok, a skizofrénia és az elmebaj. A



212 AZ EGO KONYVE

te meditdcios technikdiddal ésszevetve, miben 14-
tod a pszichoanalizis korldtait és hidnyossdgait
az egoban gydkerezé emberi problémdk megolda-
sdnak terén?

Nos, az els6 dolog, amit meg kell érteni, hogy az
egoban gyokerezs problémdkat nem lehet gy meg-
oldani, hogy nem lépiink til magdn az egoén. A prob-
1émat lehet kezelni, normadlis szintre hozni, el lehet
juttatni olyan szintre, amit mdr normdlisnak mon-
dunk, fel lehet higitani, de megoldani nem lehet. A
pszichoanalizissel elérhetjiik, hogy a pdciens hatéko-
nyabban miikdjén a tdarsadalomban, de a pszichoa-
nalizis soha nem oldja meg a problémdt. Es ha a
probléma megolddsat halogatjuk, vagy csak a f6-
kuszpontjat eltoljuk, azzal csak tjabb problémét ho-
zunk létre. Legfeljebb a géc helye valtozik meg, de az
alap probléma akkor is megmarad. El&bb-utébb tjra
a felszinre tér, és ha a régi probléma 6j kéntésben
bukkan fel, akkor mar nehezebb lesz tovdbb halogat-
ni a megoldadst.

A pszichoanalizis csak ideiglenes megkénnyebbii-
lést hoz, mert a pszichoanalizis nem tud olyan fogal-
makban gondolkodni, amelyek az égén tilmutatnak.
A problémadt pedig csak ugy lehet megoldani, ha az
ego f6lé emelkediink. Ha képtelen vagy f61é emelked-
ni, akkor te magad vagy a probléma, és akkor aztdn
ki fogja megoldani a problémat? Ki lehet egyaltalan
képes ra? Te magad vagy a probléma, a probléma
nem valami t6led kiiléndllé dolog.

A joga, a tantra és minden meditdciés technika
egészen mds alapokon nyugszik. Ezek azt mondjak,
hogy léteznek a problémdk, amelyek kériilvesznek, de
soha nem te magad vagy a probléma. Te feliil tudsz
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emelkedni rajtuk, tudsz rajuk kiilsé megfigyel6ként
tekinteni, mint aki egy dombtetérdl figyeli a vélgy-
ben jatsz6do eseményeket. Csak ebben a tantiszerep-
ben tudod megoldani a problémdt. Ha oddig eljutsz,
hogy kiils6 szemlél6ként tudod nézni a problémdi-
dat, félig mdr meg is oldottad 6ket, mert ha tana-
ként partatlanul tudod szemiigyre venni a dolgokat,
akkor az azt jelenti, hogy nem vagy tobbé az esemé-
nyek része, csak az oldalvonalrdl nézed a palyat. Az
a tisztdnldtds adja meg a kulcsot a megoldashoz,
amivel ez a tantszerep megajandékoz — ez a titkos
kulcs. A legtobb problémat azért nem sikeriil megol-
dani, mert az emberekbdl pontosan ez a tisztdnldtas
hianyzik, amelyen keresztiil az egész helyzetet meg
tudnak érteni.

Ha megolddsokra van sziikséged, ahhoz tisztanla-
tds kell. Ha képesek vagyunk meglatni, és megérteni
egy problémat, akkor azzal mar meg is oldottuk,
ugyanis a problémdt mindig az okozza, hogy az el-
ménk valamit nem ért. Mindig abbdl van problémad,
hogy nem értesz bizonyos dolgokat. Tehdt a legfonto-
sabb dolog nem az, hogy megolidjuk a problémadat, ha-
nem az, hogy értsiik a helyzetet. Ha jobban értjiik a
dolgokat, ha tisztdbban latunk, és a problémat ob-
jektiven, kiviildlioként tudjuk szemlélni, Ggy, mintha
a probléma nem is a mi problémadnk lenne, hanem
valaki mdsé, ha sikeriil tdvolsdgot tartani a problé-
ma és dnmagunk koézétt — akkor és csak akkor le-
szlink képesek a megolddst megtalalni. A meditacio
segit ebben a tavolsagtartdsban, mert képes megfe-
lelé rdlatdst biztositani a helyzetedre. A meditdci6-
ban a probléma f6lé keriilsz, mikézben megvaltozik
a tudatossagod szintje.
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A pszichoanalizis azonban nem emel magasabb
szintre. A szint itt soha nem vdltozik, te mindvégig
azonos szinten maradsz. A tudatossdgod, vagyis az,
hogy mennyire vagy képes szemtantként szemlélni a
dolgokat, semmit sem vdltozik. Ha viszont elkezdesz
meditdlni, azaltal egyre magasabbra és magasabbra
jutsz, és egy id6 utdn lenézhetsz a problémadidra.
Most mdr lent vannak, alattad, a vélgyben, mikédz-
ben te a dombtetdn dllsz. EbbSl a magassdgbél min-
den probléma egész masképp fest. Es minél nagyobb
a tavolsdg kozted és a problémdid kézétt, anndl in-
kabb képes vagy tgy szemlélni ket, mintha nem is a
te problémadid lennének.

Egy dolgot soha ne felejts el: ha nem a te problé-
madroél van sz6, akkor mindig remek tandcsot tudsz
adni, hogy hogyan lehetne megoldani. Ha valaki mds-
nak a problémairél beszélsz, ha valaki mas keriil ne-
héz helyzetbe, mindig rendkiviil bélcs tudsz lenni, de
amikor a sajat problémaiddal keriilsz szembe, akkor
fogalmad sincs, hogy mihez kezdj veliik. Hogy lehetsé-
ges ez? Ugyanolyan problémdk ezek is, csak éppen
most te magad vagy beléjiik bonyolédva. Amikor mas
problémdjat elemezted, akkor volt réldtdsod a dolog-
ra, és pdrtatlanul figyelted meg a helyzetet. Mdsnak
mindenki tud remek tandcsokat osztogatni, viszont
amikor rélad van sz6, minden bolcsességed szerte-
foszlik, mert nincs meg a sziikséges tdvolsdgtartds.

Valaki meghalt, és most gydszol az egész csalad:
ilyenkor kénnyen tudsz tandacsot adni. Azt mondod, a
lélek halhatatlan, azt mondod, hogy tulajdonképpen
semmi nem hal meg, hiszen az élet 6rék. De ha vala-
ki olyan halt meg, akit te is szerettél, aki sokat jelen-
tett neked, aki kézel dllt hozzdd, nagyon kézel, akkor
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csak Ggy zdporoznak a kénnyeid, és gy érzed, meg-
szakad a szived. Most furcsaméd képtelen vagy eld-
hozakodni a j6é tandcsaiddal — hogy az élet halhatat-
lan, és hogy tulajdonképpen senki nem hal meg. Ez
ebben a helyzetben mdr teljesen abszurdnak tiinik.

Tehdt ne feledd, hogy amikor tandcsot osztogatsz
madsoknak, akkor lehet, hogy bolondnak néznek. Ha
valakinek, akinek most halt meg egy baratja, azt
mondod, hogy az élet halhatatlan, teljesen hiilyének
fog nézni. Amit mondasz, az az & szemében barom-
sag. O ugyanis tudja, hogy milyen érzés elvesziteni
valakit, akit szeretiink. Ilyenkor nincs az a filoz6fia,
ami vigaszt nyijthatna. Es azt is tudja, hogy csak
azért mondasz ilyesmit neki, mert nem a te problé-
madrél van sz6. Te megengedheted magadnak, hogy
bélcs legyél, 6 azonban erre most képtelen.

A meditdci6 segitségével til tudsz 1épni a hétkoz-
napi lényeden. Megtaldlsz magadban egy olyan pon-
tot, ahonnan egész mdsképp tudod szemlélni a dol-
gokat. A tdvolsdg most mdr ott van; a problémak to-
vdbbra is léteznek, de most mdr egyre messzebb van-
nak - olyan, mintha az egész valaki mdssal tortén-
ne. Most mdr képes lennél arra, hogy magadnak is jo
tandcsot adj, de mdr nincs sziikséged tandcsokra. A
tdvolsdgtartds énmagdban elég ahhoz, hogy bdlcs
legyél. A meditdcié technikdja tehat abbdl dll, hogy
tdvolsdgot teremtesz sajat magad és a problémdak
kézott. Itt és most, annyira bele vagy gabalyodva a
problémdidba, hogy mdr gondolkodni sem birsz, kép-
telen vagy dtlatni &ket, nem érted az Osszefliggése-
ket, nem tudod szemtaniiként megfigyelni Sket.

A pszichoanalizis abban segit, hogy hozzdiga{zitsd.
magad a megvaltozott helyzethez. Ez nem igazi
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transzformdcié - ez az egyik dolog. A masik, hogy a
pszichoanalizis fiiggdvé tesz. Sziikséged van egy
szakértdre, és ez a szakérts fog elvégezni helyetted
mindent. Harom-négy, esetleg 6t évig is eltart a do-
log, ha a probléma nagyon mély, és csak fiiggdvé
vdlsz — nem fejlédsz. Epp ellenkezdleg: egyre inkdbb
a pszichoanalitikustél fliggsz majd. Rendszeresen
sziikséged lesz ra — hetente kétszer, vagy hdromszor
eljarsz hozzd, és ha egyszer kihagyod a taldlkozét,
teljesen elveszettnek érzed majd magad. Ha abbaha-
gvod a terdpiat, akkor is elveszett leszel. Az egész
olyan, mint valami méreg; olyan, mint az alkoholiz-
mus. Elkezdesz fliggeni valakitdl — valakitdl, aki szak-
ért6 a témdban. Elmondod neki a problémdidat, &
pedig szépen megoldja Gket. Megbeszéli veled az
egész helyzetet, és kihtzza belbled a tudattalanod-
ban rejlé gyokereket. De & végzi el a munkat, valaki
mas oldja meg a problémat.

Ezért mindig vigydzz! Ha valaki mds oldja meg a
problémadidat, attél te még nem leszel teljesebb,
nem leszel érettebb. Ha valaki mds oldja meg a
problémadidat, akkor legfeljebb & érezheti Ggy, hogy
elért valamit - de te nem. Te kdzben egyre inkdbb
kiskortuva valsz, mert ezutdn bdrmilyen probléma
mertil fel, mindig sziikséged lesz valamilyen szakér-
t6i, valamilyen professzionalis tandcsra. Es még azt
sem hiszem, hogy a problémdid dltal a pszichoana-
litikus érettebbé vdlna, mert a legtébb pszichoana-
litikus maga is pszichoanalitikushoz jar. Nekik is
megvannak a maguk problémdi. Megoldjak a te
problémdidat, de képtelenek trrd lenni a sajat
problémaikon. Ez pedig megint csak a tdvolsdagtar-
tas kérdését veti fel.
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Wilhelm Reich minduntalan prébalkozott, hogy
Sigmund Freud végezze el a pszichoanalizist rajta.
Freud azonban nem volt hajlandé erre, 6t pedig
egész életében bdntotta, hogy Freud visszautasitotta.
A freudidnusok - az ortodox freudidnusok — soha
nem is tekintették Reich-ot szakértdnek, hiszen &
maga nem esett at pszichoanalizisen.

Minden pszichoanalitikus valaki mdashoz fordul a
sajdt problémdival. Olyan ez, mint barmilyen mds or-
vosi szakteriilet. Ha egy orvos beteg, 6 maga nem fog-
ja tudni megallapitani, hogy mi a baja. Annyira ko-
zelrdl érintett a kérdésben, hogy fél, tehdt inkabb el-
megy valaki mashoz. Ha sebész vagy, nem fogod tud-
ni megmiiteni magad, igaz? Mert nincs meg a tdvol-
sdg. Nagyon nehéz volna, ha valaki a sajdt testét
akarnd megoperalni. De ugyanilyen nehéz, ha mond-
juk a feleségedrdl van sz, és valami komoly mfitétre
van sziikség — nem tudod elvégezni a miitétet, mert
remegni fog a kezed. Annyira intim a kapcsolat, hogy
félni fogsz, agy pedig nem tudsz majd j6 sebészmun-
kdt végezni. Tandcsot kell kérned; kell keritened egy
masik sebészt, hogy & miitse meg a feleségedet.

De hdt hogy is van ez? Hiszen annyi operdci6t vé-
geztél mdr el hibdtlanul. Akkor most miért nem
megy? Nem tudod megmdfiteni a gyermekeidet, vagy
a feleségedet, mert tal kicsi a tdvolsdg — olyan Kkicsi,
mintha nem is lenne egydltaldn. Es tavolsdgtartds
nélkiil az ember nem tud tdrgyilagos maradni. Tehdt
a pszichoterapeuta segithet ugyan mdsokon, de ha &
keriil bajba, neki is tandcsra lesz sziiksége; el kell
mennie egy mdsik terapeutdhoz. Es bizony elég fur-
csa, hogy a végén még egy olyan ember is beledriil
ebbe az egészbe, mint Wilhelm Reich.
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Felfoghatatlan, hogy egy buddha megériiljén - te
fel tudod fogni? Es ha egy buddha megoriilhet, akkor
nem maradt semmi remény. Egyszeriien elképzelhe-
tetlen, hogy egy buddha meg®riil.

Nézziik csak meg Sigmund Freud életét! O a pszi-
choanalizis megalapitéja. Freud képes volt nagyon
mélyen elemezni a problémdkat, de ami 6t magat il-
leti, egyetlen problémdjat sem tudta megoldani.
Egyetlen egyet sem! O ugyanis épp annyira félt, mint
barki mds. Félt és szorongott. A harag, a diih neki is
ugyanolyan problémat okozott, mint bdarki mdsnak.
Annyira fel tudta hergelni magdt, hogy egy diihro-
hamdban egyszer eszméletleniil esett dssze. Es ez az
ember tudott annyit az emberi elmérdl... mégis, ami-
kor sajat magdrél volt sz6, a tuddsdnak semmi
hasznat sem vette.

Jung szintén az eszméletlenségig tudta hergelni
magat a szorongdsaival. Hogy lehet ez? A tdvolsdg-
tartds a kulcs. Allandéan csak problémakrél gon-
dolkodtak, de a tudatossaguk mindekdzben nem no-
vekedett. Intellektudlisan, borotvaéles logikdval
gondolkodtak, aztdn levezettek bizonyos kdvetkezte-
téseket, amik olykor j6 kovetkeztetéseknek bizo-
nyultak, de nem ez a lényeg. A 1ényeg, hogy a tuda-
tossGguk nem ndvekedett, semmilyen értelemben
nem tudtak feliilemelkedni 6nmagukon. Pedig amig
nem lépiink til emberi mivoltunkon, a problémdkat
nem tudjuk megoldani, legfeljebb ideig-6raig kezel-
hetjiik &ket valahogy.

Utols6 napjaiban Freud azt mondta, hogy az em-
ber végs6 soron gyégyithatatlan. A legtébb, amit re-
mélhetiink, hogy sikeriil tgy-ahogy javitani az alla-
potdn. Mdsra nincs remény. Ez a maximum! Az em-
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ber nem lehet boldog, mondja Freud. Legfeljebb any-
nyit érhetiink el, hogy ne legyen nagyon boldogtalan.
Ennyi! De boldog soha nem lesz, mert gybégyithatat-
lan. Ugyan milyen megolddst eredményezhet egy
ilyen hozzaallas? Es Freud-nak ezt sikeriilt leszfirnie
negyven év tapasztalatabdll Az a végsé konklazidja,
hogy az embereken nem lehet segiteni, mert az em-
ber természeténél fogva nyomorult, és mindig is
nyomorult marad.

Keleten viszont azt mondjdk, hogy az ember igen-
is talléphet 6nmagdn. Nem az ember gydgyithatat-
lan, hanem a minimdlis tudatossdggal van a problé-
ma. Novekedni kell a tudatossagban, és ahogy né-
vekszik a tudatossag, ugy csokkennek a problémak. A
szorzatuk dallandé: ha a tudatossdgi szint minimalis,
akkor a problémdk szdma maximadlis, de ha a tuda-
tossdg maximdlis, akkor a problémdk szdma mini-
madlis. A tokéletes tudatossagban a problémak egy-
szerfien eltiinnek, ahogyan a harmatcsepp is felsza-
rad, amikor felkel a nap. A tokéletes tudatossdgban
nincsenek problémdk, mert a tokéletes tudatossdg-
ban a problémdk fel sem meriilhetnek t6bbé. A pszi-
choanalizis legfeljebb tiineti kezelés lehet, de a prob-
lémdk utdna is megjelennek. Vagyis a pszichoanali-
zisnek nincs megel6z8 hatasa.

A meditdcié a legmélyebb szintre jut el. Ugy vdl-
toztatja meg a lényedet, hogy a problémdk fel sem
meriilhetnek. A pszichoanalizis a problémakkal fog-
lalkozik, a meditdcié kozvetleniil veled. Nem érdeklik
a problémdk. A legnagyobb keleti pszicholégusok -
Buddha, Mahdavira vagy Krisna — ezért nem beszél-
nek problémdkrol. Ezért hiszi a nyugati pszicholégia,
hogy a pszicholégia, mint olyan, valami Gj dolog.
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Egydltalan nem az! Csak épp a huszadik szdzad elsé
felében tortént, hogy Freud tudomdnyosan is be tud-
ta bizonyitani, hogy létezik a tudattalan. Buddha er-
r6l mar huszonét évszazaddal kordbban is beszélt.
De Buddha nem dllt neki a problémdkkal foglalkoz-
ni, mert a problémdk szerinte végtelenek. Ha az em-
ber megprébdl megoldani egy problémdt, akkor ab-
bol csak tovdbbi problémdk adédnak, és a sornak so-
ha nem jut a végére. Foglalkozz inkabb magaval az
emberrel! Es felejtsd el a problémdkat! Foglalkozz
magaval a 1éttel, és segits a létezéknek a fejlédésben!
Ahogy a lényed névekszik, ahogy egyre tudatosabbd
valsz, a problémdk sorra oldédnak meg, nem kell ag-
g6dnod miattuk.

Ha példaul valaki skizofrén, tudathasaddsa van, a
pszichoterapeuta magdval a hasaddssal foglalkozik
majd - azzal, hogy hogyan lehet valahogy kezelhet-
vé tenni, hogy valahogy mégiscsak békésen élhessen
a tarsadalomban. A pszichoanalizis a problémdt né-
zi, a skizofréniat. Ha az illeté viszont Buddhdhoz
menne el, Buddha nem a skizofrénidjarél beszélne
neki. 0 azt mondana: ~Meditdlj, hogy a belsé lényed
eggyé vdljon. Ha a belsé lényed egy, a hasadds is el-
tlinik a periférian.” A hasadds ott van — de ez nem az
ok, hanem az okozat. Valahol mélyen a lényedben
kettdsség alakult ki, és ez a kettdsség okozta a hasa-
dast a felszinen.

Hidba prébaljuk a felszinen betémkédni a repe-
dést, a kettdsség a mélyben attol még megmarad, igy
aztdn el6bb-utébb biztosan megjelenik majd egy
Ujabb repedés valahol mdshol. Ha csak a repedést
tomjiik be, akkor az mdshol tijra meg fog jelenni. Te-
hat ha az egyik pszicholégiai problémat megoldod,
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azonnal megjelenik utdna egy masik, hogy lefoglald
magad azzal, és utdna jén majd a harmadik.... Ez
csak a szakembereknek j8, mert 6k ebbdl £lnek. De
semmit nem segit a betegen.

A nyugati vildgnak tal kell jutnia a pszichoanali-
zisen, mert amig a nyugat nem fedezi fel azokat a
moédszereket, amelyekkel a tudatossdgot lehet nével-
ni, amelyek segitségével a legbensd 1énylink fejléd-
het, a pszichoanalizis nem lehet hathatds segitség. A
pszichoanalizis val6éjaban mdr kezd is kimenni a di-
vatbdl, a legnagyobb nyugati gondolkoddk pedig
azon torik a fejliket, hogy hogyan lehetne a tudatos-
sdgot fokozni, és nem azon elmélkednek, hogy ho-
gyan lehetne a problémadakat megoldani — az a kérdés
inkabb, hogyan lehet elérni, hogy az ember tudatos
legyen. Eljott tehat az id8, a mag kicsirdzott. Nagyon
fontos ez a hangstlyeltolodas.

Engem nem érdekelnek a problémaid. Van bel6liik
tobb milli6, semmi értelme megoldani 6ket, mivel te
magad kredlod Oket, igy pedig soha nem jutndnk a
dolog végére. Csak pazarolndm az energiamat, hi-
szen ha megoldanék egy problémat, te kdzben tiz
masikkal hozakodnal elé. Soha nem gydzhetiink, ha
a problémak alkotéja egyfolytaban dolgozik. Ezért
én inkabb félretolom a problémaidat, és egyszeriien
csak veled foglalkozom. A probléma létrehozdjat kell
atalakitani, és ha ez egyszer sikeriil, akkor a problé-
mdk a felszinen el is tlinnek, elvégre nem lesz tobbé
senki, aki egyiittmiikédjén a problémdkkal, senki
nem fogja tébbé élvezni Sket. Ez ugyan furcsdnak
tlinhet, de ne feledd, te is élvezed a problémaidat,
ezért hozod létre Gket. Annak, hogy az emberek val6-
jaban élvezik a problémdikat, nagyon sok oka van.
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Igazdbdl az egész emberiség beteg. Ennek a hdat-
térben meghtz6dé okait pedig egyszerfien nem
akarjuk észrevenni. Ha egy gyerek megbetegszik,
régton a figyelem kbézéppontjdba keriil, ha viszont
egészséges, a kutya se figyel rd. Ha beteg, akkor a
sziil6k szeretik —- legaldbbis tigy tesznek. De ha sem-
mi baja, senki nem aggédik érte. Senki nem nyom az
arcdra egy puszit, senki nem 6lelgeti ilyenkor. A gye-
rek ezért aztdn megtanulja a triikkét. A szeretet
alapvetd sziikséglet, a figyelem alapvetd tdpldlék a
léleknek. A figyelem a gyereknek taldn még a tejnél
is fontosabb. Ha nem kap kell figyelmet, valami
meghal benne.

A figyelem energia. Ha valaki Ggy néz rad, hogy a
tekintetébdl szeretet drad feléd, az olyan, mintha va-
lami titokzatos tapldlékkal tdpldlna. Tehat minden
gyvermeknek sziiksége van a figyelemre, te pedig csak
akkor figyelsz rd, ha beteg, ha valami gond van vele.
Teljesen érthetd, hogy a gyerek megtanulja, ha figye-
lemre van sziiksége, valami betegséget, valami prob-
Iémat kell létrehoznia. A szeretet is ilyen alapvets
sziikséglet, hiszen mig a testiinket az élelem tdplal-
ja, a lelkiink a szeretettdl fejlédik.-

Megfigyelted mar? A hdzban a gyerekek szép
csendben jdatszanak. De amint vendégek érkeznek,
nekidllnak rendetlenkedni. Ez azért van, mert ilyen-
kor a vendégekre figyelsz, és a gyerekek megprébdl-
Jjak magukra vonni a figyelmedet. Sziikségiik van a
figyelmedre, a vendégeid figyelmére, mindenki figyel-
mére. Ezért hdat csindlnak valamit, amire odafi-
gyelsz: rendetlenkednek. Ez tudattalan reakcié, de
idovel régziil az emberben, és ha feln8sz, akkor is
csak ezt ismételgeted.
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A nék esetében is igaz, hogy a betegségeiknek, a
mentalis problémdiknak kilencvenkilenc szdzaléka
alapvetden szeretetéhségbdl fakad. Ha szeretsz egy
ndt, akkor semmi baja nincs. De ha barmi probléma
adodik a kapcsolatotokban, azonnal egy csomé baja
lesz. A figyelmedet akarja magdra vonni. A pszi-
choanalitikusok pedig szépen ki is haszndljak ezt a
figyelemsziikségletet, ugyanis a pszichoanalitikus
abbdl él, hogy odafigyel az emberekre. ElImész hozza,
és valéban: igazi profi. Egy 6ran at képes figyelme-
sen hallgatni. Akdrmit is mondasz, bdarmekkora
marhasagot 6sszehordhatsz, Ggy figyel, mintha csak
a Védakrdl prédikdalndl neki. S6t még meg is kér,
hogy folytasd, hogy mondj még valamit, mindegy,
hogy fontos-e vagy sem — a lényeg, hogy beszéld ki
magadbdl. Te meg mindezek utan sokkal jobban ér-
zed magad.

Tudvalevd, hogy a paciensek kilencvenkilenc sza-
zaléka szerelmes lesz a pszichoanalitikusdba. Pedig
sokan foglalkoznak azzal a kérdéssel, hogy hogyan
lehetne ezt megel6zni, hiszen rengeteg pdciens-pszi-
cholégus kapcsolatbél lesz el6bb-utébb szerelmi vi-
szony. De miért? Miért szeret bele egy nsi pdciens a
férfi pszichoanalitikusba? Vagy forditva: miért szeret
bele egy férfi pdaciens egy pszichoanalitikus nébe?
Azért, mert ekkor kap eldszor valakitdl ilyen sok fi-
gyelmet. A szeretetigényt pedig ki kell elégiteni.

Amig a legbenssd lényedet nem vdltoztatod meg,
addig mit sem ér a problémdk megolddsa. Ugyanis
végtelen lehetdséged van arra, hogy bdarmikor aj
problémakat teremts. A meditdcié elsésorban arra
torekszik, hogy fiiggetlenné tegyen, mdsodsorban pe-
dig arra, hogy megvaltoztassa a tudatossdgod tipu-
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sat és mindségét. Ezzel az Gjfajta tudatossaggal pe-
dig a régi problémak mdar nem tudnak mit kezdeni:
egyszeriien eltlinnek. Példdul amikor gyerek voltdl,
akkor is voltak problémdid. Mégis, ahogy felnsttél,
azok a problémadk elttintek. De vajon hova lettek? So-
ha nem oldottad meg &ket, egyszeriien tovatiintek.
Ma mar arra sem emlékszel, hogy mibdl is alltak
azok a problémdk, amelyek végigkisérték a gyermek-
korodat. Egyszertien felnGttél, és azok a problémadk a
gyermekkorral egylitt eltiintek.

Aztan amikor egy kicsit mdr id8sebb voltdl, mds
problémadkkal szembesiiltél, de mire megdregszel,
ezek sem maradnak veled. Nem azért, mert meg fo-
god tudni oldani 8ket - senki nem képes arra, hogy
megoldja a problémadkat -, csak egyszerfien ki lehet
ndni beldliik. 1désebb korodban mdr csak nevetni
fogsz a sajdt korabbi problémdidon, amelyek olyan
siilyosnak tilintek, és oly romboléan hatottak rad,
hogy sokszor mdr az 6ngyilkossdg gondolataval is el-
Jjatszottdl miattuk. Aztdn, ahogy milik az id5, mar
csak nevetsz rajtuk: hova lettek azok a problémdk?
Megoldottad &ket? Dehogyis! Csak feln&ttél. Azok a
problémadk ugyanis a fejlédésed egy bizonyos szaka-
szahoz tartoztak. Hasonlé a helyzet, ha egyre mé-
lyebbre jutsz a tudatossdgban. A problémdk akkor is
egyszerfien csak eltlinnek. Aztdn létezik a tudatos-
sagnak egy olyan foka is, ahol a problémdk mdr meg
sem jelennek.

A meditdcié nem analizis. A meditdcié névekedés.
Nem a problémakkal foglalkozik, hanem a lényeddel.

A SZERETET

Miért félek annyira a szeretettol?

A szeretet mindig félelmetes, mert a szeretet egy-
fajta haldl; méghozzd intenzivebb halal, mint a héf—
koéznapi értelemben vett haldl. A hétkéznapi szo6-
haszndlatban ugyanis a haldl azt jelenti, hogy a tfest
meghal - de ez nem az igazi haldl. A test olyan, m_mt
valami ruha: ha régi és kopott mdr, akkor lecseréli az
ember. Ez nem haldl, csak egy csere: lecseréled a ru-
hdd, lecseréled a hdzad, a lakhelyed. De te ott ma-
radsz; az elméd tovdbbra is ott marad. A j6 oreg el-
me egy Ujabb testben; ugyanaz a régi bor uj palack-
ban. A forma véltozik, de az elme nem; a boritds val-
tozik, de nem az elme. Tehdt a hétkdznapi értelem-
ben vett haldl valéjaban nem is igazi haldl; a szere-
tet az igazi haldl. A test ilyenkor nem hal meg, az el-
me azonban igen; a test tovdbbra is eleven, ugyan-
olyan, mint addig volt, az ego viszont elttnik.

Amikor szeretsz valakit, minden kordbban ma-
gadrél kialakult elképzelésed értelmét vesziti. Ha
szeretsz, te nem lehetsz az egdd, mert az ego nem
tud szeretni. A szeretet és az ego kélcsondsen kizar-
jdk egymdst. Ha az egét vdlasztod, nem vdlaszthatod
a szeretetet. Ha viszont a szeretetet vdlasztod, meg
kell valnod az egddtél. Hat ezért félsz.

Amikor az ember szeret valakit, egy a halalféle-
lemnél is er&sebb félelem keriti hatalmdba. Pontosan
ezért is tint el a vildgbél a szeretet. Csak nagyon
ritkdn taldlkozhatunk igazi szeretettel. Amit te mgst
szeretetnek nevezel, az valéjdban nem mds, mint
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ocska hamisitvany: azért taldltad ki, és azért alkal-
mazod, mert nagyon nehéz szeretet nélkiil élni. Ne-
héz, mert szeretet nélkiil az életnek semmi értelme
sincsen; szeretet nélkiil minden annyira f6l6sleges-
nek tlinik. Szeretet nélkiil az életben nincs koltészet.
Szeretet nélkiil van ugyan fa, de soha nem borul vi-
ragba. Szeretet nélkiil nem tdncolhatsz, nem iinne-
pelhetsz, nem lehetsz hdlds, és imddkozni sem tudsz.
Szeretet nélkiil a templomok is csak egyszerii hdzak,
a szeretet ezzel szemben a legsemmitmondébb kuny-
hot is templomma vdltoztatja. Szeretet nélkiil nem
vagy mds, mint meg nem valésitott lehetdségek soka-
sdga, lires gesztusok Osszessége. Szeretettel kitelje-
sedve viszont csoddlatosan gazdaggd vdlik az életed.
Amikor szerelmes leszel, egyszerre Ggy érzed, hogy
szarnyra kap a lelked. Az ego teljesen felszivodik, a
lélek pedig feléled.

Szeretet nélkiil tulajdonképpen nem is lehet élni,
igy aztan az emberiség kitaldalt egy triikkét, egy ra-
vasz kis cselt, amivel a szeretetet helyettesitheti. A
triikk nagyon egyszerii: tettetett szeretetben kell él-
ni, és akkor igy az eg6rél sem kell lemondani. Nem
valtozik semmi, de kézben nyugodtan jdtszhatod,
hogy szeretsz. Nyugodtan abba a hitben ringathatod
magad, hogy igazdn szerelmes vagy. De nézd csak
meg jobban a szeretetedet! Mi lesz bel8le? Nyiig, nyo-
morusdg, pokol, dllandé konfliktus, veszekedés és
erbszak. Figyeld csak meg a szerelmi kapcsolataidat!
Sokkal inkdbb jellemzd rajuk a gyfildlet. Taldlébb
lenne inkabb gytil6let-kapcsolatoknak hivni &ket,
mintsem szerelmi kapcsolatoknak. De mivel a vild-
gon mindenki ezt miiveli, eddig ez senkinek nem
tlint fel. Mindenki az 6cska hamisitvanyt hordozza
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magdban, ezért nem szembedtld a csalds. Az igazi
szeretet nagyon drdga dolog: csak azon az dron kap-
hatod meg, ha elveszited 6nmagad. Nincs alku.

Tehat a kérdés nagyon is taldlé. Az ego egy hamis
entitds; csak a képzet szulotte; egy felhé a létezés
egén, nem tobb, mint fiist. Az egoénak nincs tartal-
ma; csak egy dlomkép. A szeretethez az kell, hogy el-
dobd magadtél azt, ami nem is a tiéd, a szeretet pe-
dig cserébe megadja neked mindazt, ami valéban a
tiéd, és ami mindig is a tiéd volt. A szeretetben visz-
szakapod a valédi 6nmagadat. Az ego mindvégig
csak rejtegeti a szemed el6] a valodi énedet, a szere-
tet pedig éppen ezt tdrja fel elGtted. Ez tényleg félel-
metes! Ez a félelem teljesen természetes, de a félelem
ellenére is bele kell vagni. 7

Csak batran, ne 1égy gydva! Akkor deril ki, hogy
milyen bator is vagy valéjdban, amikor szerelmes le-
szel. Csak ilyenkor dertil ki, hogy milyen fabél farag-
tak! A hétkéznapi életben, az lizleti életben, az ambi-
ciék és a hatalmi harcok vilagdban soha nem tudod
igazdn prébdra tenni a bdtorsdgodat. Teszed a dol-
god, de soha nem mész keresztiil a t{izon.

A szeretet viszont maga a tiiz.

Miért olyan fdjdalmas a szeretet?

A szeretet azért fdjdalmas, mert a tékéletes bol-
dogsdg utjat késziti eld. A szeretet azért fdjdalm_as,
mert dtalakit; a szeretet maga az dtalakulds. Min-
den atalakulds fajdalmas, mert a régit fel kell ad-
ni az Gjért. A régi mdr megszokott, biztons’dgos/, az
0j viszont teljesen ismeretlen. Az ember gy érzi,
egy hatalmas 6cednon sodrédik, amit ko'rabban
nem térképezett fel még senki. Ebben az Gjban az
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elmédnek nem veszed hasznat, holott a régiben az
elméd remekiil eligazitott. Az elme mindig csak a
régiben tud miikddni. Az Gjban az elme teljesen
hasznavehetetlen.

Innen ered a félelem. Magunk mégott hagyni va-
lami régi, kényelmes, biztonsdgos, j6l megszokott
dolgot mindig nagyon fdjdalmas. Ez ugyanaz a faj-
dalom, mint amit a gyermek is érez, amikor elhagy-
Jja az anyaméhet. Ugyanaz a fajdalom, amit a maddr
érez, amikor kibijik a tojdasbél. Es ugyanaz a fajda-
lom, amit a maddr akkor érez, amikor el8szér emel-
kedik a magasba a sajdt szdrnyan.

Az ismeretlentSl val6 félelem dll szemben az is-
mert biztonsdgaval. Az ismeretlen bizonytalansdga
és kigzdmithatatlansdga — ez az ami annyira megré-
mit. Es mivel az dtalakulds lényege abbél dll, hogy az
én nem-én-né alakul at, az ezzel jaré fdjdalom na-
gyon mély. De az extdzist csak tgy érheted el, ha ki-
allod a kinok kinjdt. Ahhoz, hogy az arany megtisz-
tuljon, keresztiil kell mennie a tfizén. A tiz pedig
nem mds, mint a szeretet.

A szeretettel egytitt jaré fajdalom miatt emberek
milliéi élnek inkdbb szeretet nélkiili életet. Ok is
szenvednek, csak az & szenvedésiik még hiabavald is.
A szeretetben megélt szenvedés soha nem hidbavalé.
A szeretetben megélt szenvedés alkotd szenvedés, hi-
szen a tudatossag magasabb szintjeire emel. De sze-
retet nélkiili szenvedni annyira félésleges: az nem ve-
zet sehovd. Az ilyen ember egész életében ugyanab-
ban az 6rddgi korben jar kérbe-korbe.

A szeretet nélkiil é16 ember ndrcisztikussd, magd-
ba forduléva valik. O csak sajat magat ismeri. De
ugyan mennyire ismerheti magdt az, aki nem ismer
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senki mdst, hiszen csak egy masik ember valhat sza-
modra tikérré? Aki nem ismer senki mdst, az soha
nem ismerheti meg 6nmagat. A szeretet tehdt az én-
ismerethez vezetd egyetlen Ut. Aki soha nem ismert
meg senki mdst mély szerelemben, ég6 szenvedély-
ben, teljes extdzisban, az soha nem fogja megtudni,
ki is 6 valdjaban, mert nem latja a tiikrét, amelyben
a sajat tikorképét pillanthatna meg.

A kapcsolat egy ilyen tiikor, és minél tisztdbb a
szerelem, minél magasabb szintii a szeretet, annal
jobb a tiikréz6dés, anndl tisztabb a kép. De ilyen sze-
relemhez nagyon nyitottnak kell lenned. Csak akkor
alakul ki, ha sebezhetd vagy. Minden pajzsot el kell
dobnod, és ez bizony fdj. Nem dllhatsz 6rt minden
pillanatban. El kell dobnod a szdmité elméd. Kockdz-
tatnod kell! Veszélyesen kell élned! Lehetséges, hogy a
mdsik majd megbdnt téged — a sebezhetdség ezért
félelmetes. Lehet, hogy a masik elhagy — ezért félsz
szerelmes lenni. Az is lehet, hogy amit a mdsikban
megldtsz, mint sajat tiikkérképedet, nem fog tetszeni,
és ez megint csak szorongdssal tolt el. Ezért inkdbb
elfordulsz a tiikértsl. De ha nem nézed meg magad a
tiikérben, soha nem leszel gyényérid. Ha inkdbb elke-
riilod ezt a helyzetet, soha nem is fogsz felndni. A ki-
hivdssal szembe kell nézni!

Bele kell meriilnéd az igazi szeretetbe. Ez az elsd
1épés Isten felé, ezt nem lehet megtszni. Akik meg-
probdljdak elsumdkolni a szerelem fazisat, azok soha
nem érik el Istent, ez ugyanis feltétleniil sziikséges.
Csak agy tudatosulhat benned a sajat teljességed, ha
a masik jelenléte feltiizel; ha a sajat létedet a masik
léte langba boritja; ha végre kiszabadulsz a ndr-
cisztikus, zdrt vildgodbol és meglatod a csoddlatos,



246 AZ EGO KONYVE

kék eget. A szerelem ez a kék égbolt. Szerelmesnek
lenni annyi, mint szdrnyalni ezen az égen. De persze
az égbolt hatartalansdga mindig félelmetes.

Azért olyan fdjdalmas megszabadulni az egétél,
mert egész életlinkben azt tanitottdk nekiink, hogy
miveljik, fejlessziik az egénkat. Azt hissziik, hogy az
ego az egyetlen valédi kincsiink. Eveken dt évtuk, di-
szitgettiik, folyamatosan csiszolgattuk, és amikor a
szeretet végre bekopog az ajtén, ahhoz, hogy szerel-
mesek legytnk ,csak” annyit kellene tenniink, hogy
eldobjuk magunktél az egét: persze, hogy fajl Egy
egész élet munkaja van benne. Az ego pontosan azt
testesiti meg, amit egész életedben mindeddig elér-
tél: azt az ostoba gondolatot, hogy ,én nem vagyok
egy a létezéssel”.

Ez a gondolat azért olyan ostoba és visszataszito,
mert nem igaz. Csak illiizié, de az egész tarsadal-
munk arra a gondolatra épiil, hogy mindenki kiilén-
allé személy. Személy, nem 1étez6. Az igazsdg az, hogy
a vildgon nem léteznek személyek; csakis létezGk
vannak. Te nem vagy - legaldbbis Gigy nem, mint ego,
amely kiilonvdlik az egésztSl. Te is az egész része
vagy. Az egész beléd hatol, az egész benned 1élegzik,
benned pulzdl; az egész az életed.

A szerelem az elsG olyan tapasztalds, amikor meg-
érzed, hogy olyasmivel keriilsz tokéletes 6sszhangba,
ami nem az egéd. A szeretetben tanulod meg azt a
leckét, hogy harménidba keriilhetsz valaki olyannal
is, aki soha nem volt része az egédnak. Es ha harmé-
niaba keriilhetsz egy nével, egy férfival, egy barattal,
egy gyermekkel vagy az anyaddal, akkor ugyan miért
ne érh’etnéd el ezt a harméniat minden emberi 1ény-
nyel? Es ha minden emberrel elérheted ezt a harmé-
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nidt, akkor miért ne érhetnéd el az dllatokkal, a ma-
darakkal és a fakkal is? Az egyik 1épésbél kovetkezik
a masik. A szerelem olyan, mint egy létra. Egyetlen
személlyel kezdGdik, és a teljességben ér véget. A sze-
relem a kezdet, és Isten a vég. Aki fél a szerelemtdl,
aki fél a szeretet egyre fokoz6dé fdjdalmaitdl, az to-
vdbbra is egy sotét lyukban marad.

A mai ember ilyen sétét lyukban él: narcisztikus. A
ndrcizmus a modern elme legkdrtékonyabb manidja.
Aztan ott vannak a problémak is. Léteznek teljesen
jelentéktelen problémdk, olyan problémdk, amelyek
nem vezetnek sehovd, csak megkdtik a kezed, csak
arra j6k, hogy megragadj, de 1éteznek kreativ problé-
mdk is, amelyek a tudatossdg magasabb szintjére
emelhetnek.

A szerelemmel problémdk is egyiitt jarnak. Ezeket
a problémdkat elkeriilheted, ha elkeriilod a szerel-
met. Csakhogy ezek nagyon fontos problémak! Szem-
be kell nézni veliik, meg kell érteni Gket, at kell élni
Oket, és tiil kell jutni rajtuk. Ahhoz, hogy tuljuss raj-
tuk, keresztiil is kell menned rajtuk. A szeretet az
egyetlen, amit érdemes Gtélni. Minden mds mdsodla-
gos hozza képest. Ha segiti a szeretetet, akkor az jo.
Minden mds csak eszk6z; a szeretet a cél. Tehat bar-
mekkora is a fdjdalom, meriilj bele a szerelembe!

Ha nem meriilsz el benne — ahogyan a legtébb em-
ber nem teszi meg —, akkor megrekedsz a sajat szin-
teden. Akkor az életed nem egy zardndokiit lesz, az
életed nem az 6cedn felé haladé folyé lesz, hanem
csak egy koszos pocsolya, amibdl nemsokdra csak
por lesz és sdr. Ahhoz, hogy tiszta maradj, mozgas-
ban kell maradnod. A folyé azért marad tiszta, mert
soha nem all meg. Ahogy a folyé allandéan hullam-
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zik, mindvégig sziiz marad. Egy szerelmes 6rokké
sz{iz marad. Aki nem szeret, az nem maradhat sz{iz.
Aki nem tud szeretni, az kiiiresedik, az élete egy pos-
hadt allévizzé valik, ami elébb-utébb biizleni kezd,
és inkabb el6bb, mint utébb, hiszen sehovd sem tud
folyni. Az ilyen ember mdar most halott.

Pontosan ebben a helyzetben van a modern elme,
ezért alakult ki a neurézisnak, az elmezavarnak ilyen
sok fajtdja. A pszicholégiai betegségek mar Jjarvdnyos
meéreteket 6ltéttek. Ma mdar nem csak néhdnyan szen-
vednek pszicholégiai betegségekben, az egész vilag egy
hatalmas bolondokhaza lett. Az egész emberiség neu-
rézisban szenved. Ez a neurézis pedig a ndrcisztikus
stagnaldsbél fakad. Mindenki megreked azon a szin-
ten, ahol abba az illizidba ringathatja magdt, hogy
sajat, a tobbiekétd] kiilonbozé én-je van, aztdn szé-
pen lassan meg6riil. Ez az driilet pedig teljesen folos-
leges és hidbavalé 6riilet: nem hoz létre semmit.

Masok 6ngyilkosok lesznek. Az 6ngyilkossag
ugyanugy haszontalan, nem vezet sehova. Nem csak
agy kovethetsz am el 6ngyilkossdgot, hogy mérget
veszel be, vagy leugrasz egy sziklarél, vagy fébe 16véd
magad - az 6ngyilkossdg lehet egészen lassii folya-
mat is, és a legtébb esetben pontosan ez térténik.
Csak nagyon kevesen valasztjdk az 6ngyilkossagnak
a gyors formajat. A tébbiek a lasst &ngyilkossdg
mellett dontenek: fokozatosan, szépen lassan ele-
nyésznek. Ez az Ongyilkossdgi hajlam napjainkban
mdr egyetemesnek mondhatd.

Ez igy teljesen abnormalis élet, és ennek az alap-
vetS oka abban rejlik, hogy elfelejtettiik a szeretet
nyelvét. Nincs mdr meg a kelld bdtorsdgunk ahhoz,
hogy belemenjiink abba a kalandba, amit tgy hiv-
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nak: szerelem. Az embereket ezért érdekli inkdabb a
szex. A szex nem annyira kockdzatos. A szex csak ide-
iglenes, az embernek nem kell feltétleniil elvesznie
benne. A szerelem totdlis odaaddst kivan. Az nem
ideiglenes. Ha egyszer gyOkeret ver benned, taldn
orokre veled marad. Taldn egy életen at is kitart. A
szerelemhez intimitds kell, mert csak akkor lehet a
mdsik tiikér a szdmodra, ha ott van koztetek az in-
timitds. Ha csak szexudlis kapcsolatot létesitesz egy
nével, vagy egy férfival, az még egyaltaldn nem ne-
vezhetd kapcsolatnak... még csak azt sem mondhct-
tod, hogy taldlkoztatok. S&t, inkdbb arrél van sz0,
hogy elkeriiléd a mdsik lelkét. Csak a testét haszna-
lod, aztdn elmenekiilsz; a masik pqdig a te testedet
haszndlja és aztdn & is elmenekiil. Igy soha nem ke-
riiltdk olyan intim kozelségbe egymdssal, hogy meg-
pillantsdtok a mdsik valédi arcat.

A szerelem a legcsodalatosabb zen koan. -

Fdjdalmas, de ne prébdld elkeriilni! Ha elkeruldd,
elszalasztod a legnagyobb lehetdséget a fejlédésre.
Meriilj bele! Szenvedd el a szerelmet, mert ebbdl a
szenvedésbdl sziiletik meg a hatalmas extdzis! Igen,
kinzé fdajdalom, de ebbdl a fdjdalombél sziletik az
extdzis. Igen, mint ego meghalsz benne, de ha"mmt
ego mdr meghaltdl, mint Isten, mint Buddha sziiletsz
1ijjd benne. A szereteten keresztiil késtolhatsz bele a
tabéba, a szufizmusba, a zenbe. A szeretet szolgdltat-
ja az igazi bizonyitékot arra, hogy Isten valéban lé-
tezik, hogy az életnek igenis van értelme. Azok az
emberek, akik azt mondjdk, hogy az életnek nincs
értelme, nem ismerik a szeretetet. Tulajdonképpen
mds szavakkal ugyan, de nem mondanak mdst, mint
hogy az életiikbdl kimaradt a szeretet.
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Hadd legyen fdjdalom, hadd legyen szenvedés!
Menj at a s6tét éjszakdn, és eléred q gyonyortii haj-
nalt! A napfény csak a sétét éjszaka bolcsjében szii-
lethet meg. A hajnal csak a sétét éjszaka utdn érkez-
het el hozzad.

En folyton csak a szeretetrdl beszélek neked. Csak
a szeretetet tanitom, semmi mdst. Felejtsd el Istent,
hiszen az csak egy iires sz6! Nyugodtan felejtsd el az
Osszes imdt, hiszen az imdk csak kiviilrél rdd erdite-
tett egyhazi formasdgok! A szeretet a természetes
ima - azt senki nem eréltette rad. Veled sziiletett. A
szeretet az igazi Isten — nem a teolégusok Istene, ha-
nem Buddha, Jézus, Mohamed, és a szufik Istene. A
szeretet tariqa: egy modszer arra, hogy mint kiilon-
allé egyén meghalj, és hogy eggyé valj a végtelennel.
Halj meg, mint harmatcsepp, olvadj bele az 6cednba
— ehhez viszont at kell 1épned a szeretet kapujdn!

Természetes, hogy amikor az ember harmatcsepp-
ként elkezd megsziinni — ha nagyon sokdig élt har-
matcseppként -, akkor nagyon fdj neki, mert tgy ér-
zi: ,Ez vagyok én, és ez most eltfinik érékre. Megha-
lok.” Nem te halsz meg, csupdn egy illazié. valé igaz,
mar régéta azonositod magad ezzel az illaziéval, de
att6l az illtzié még illazié. Majd ha ez az illuzié
tényleg szertefoszlik, képes leszel meglatni, hogy ki is
vagy valéjaban. Ez a felfedezés pedig eljuttat a men-
nyei boldogsdg és iinnep legmagasabb csticsdra.

Mi a kiilonbség az egészséges onszeretet és az
egoista énimddat kézétt?

A kettd kozott oéridsi kiilénbség van, bar nagyon
hasonlitanak egymdsra. Az egészséges Onszeretet
igazi valldsos érték. Aki nem szereti 6nmagat, az
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senki mdst sem tud szeretni. A szeretet elsé r‘e’zdﬁlé—
sei a szivedben sziiletnek, ezért aztdn ha _scpat’ma—
gad felé nem érzed ezt, akkor senki mds irdnyaban
sem érezheted, hiszen mindenki mds messzebb van
téled, mint te sajat magadtol. )

Olyan ez, mint amikor egy tokéletesen Qyugodt
téba kévet dob az ember; az els6 hullamok quvetle—
niil a k& koriil keletkeznek, és csak azutiin tav.f)lf)d—.
nak téle a part irdnydba. A szeretet elsd rezdulései
sajdt magadban és koriiltted kelcletkezne/k. Az em-
bernek el&szor a sajat testét, a sajat lelkét, a sajat
teljességét kell szeretnie. Ez teljesen tet.‘rr}eszet/es.
Madsképp nem is tudndnk életben maradn.l. Esez igy
csodalatos, mert az énszeretet minden}<1t megszé-
pit. Aki szereti magdt, megszépiil; vonzé lesz”es ele-
gdns. Aki szereti magdt, szinte szuksegszerqen el-
csendesedik, meditativabb, békésebb lesz, mint az,
aki nem szereti magat. N .

Aki nem szereti a hdzdt, az nem is takarltjai a{q
nem szereti a hdzdt, az nem is festi ki, nem veszi ko-
riil szép kerttel, nem épit a kdzelébe tav'acskat: ahol
16tuszvirdgok nyilhatnanak. Aki"szeretl n}a_c!a.t, az
gyonyorii kertet miivel maga kéru}. {vlegpro.balja kll;
fejleszteni a magdban rejlé lehetosegfeket, 1gye:ks%1
mindent el6hozni magabdl, amit magaba“n k-l.fe.JEZfiS-
re mélténak taldl. Aki szereti magat, az ontozi, tap-

alj at.
laljl—?ar?sgreted magad, meglepddve tapa.sztalod,'hogy
a tobbiek is szeretnek. Senki nem szerett azt, a/kl még
dnmagat sem képes szeretni. Ha ?e”mag’;ad kegtelerll
vagy szeretni magadat, ugyan kltpl varhatnqd el,
hogy megprébalkozzon ezzel? Es aki nem szereti ma-
gdt, az nem maradhat semleges sem. Ne feledd, az
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életben nem létezik semlegesség! Ha valaki nem sze-
reti magat, az biztosan gyiiléli magat — az élet nem
ismeri a semlegességet. Az életben mindig vdlasztani
kell. Ha nem szeretsz, akkor nem maradhatsz egysze-
rlien ebben a szeretet nélkiili allapotban. Nem. Akkor
gyﬁl('_)'.lnc'id kell! Aki pedig gyftiléli magdt, az rombolni
fog. Onpusztité lesz. Aki gyiiléli magdt, az mindenki
madst is gy(ilSIni fog — dithés lesz és erdszakos, sziin-
telen haragban mindenkivel. Aki gyiiléli magat, ho-
gyan is remélhetné, hogy a tdbbiek szeressék? Az
egész élete elsorvad.
Az Onszeretet nagyon fontos valldsos érték.

AZ EGO-NELKULISEG

Mindig azt mondod, hogy szabaduljunk meg az
egotol, de hogyan tehetném ezt meg, ha nem tu-
dok kiilonbséget tenni az egém és a valos termé-
szetem kozott?

Az eg6tdl nem lehet csak gy megszabadulni, mert
az ego olyan, mint a sotétség — a s6tétségtdl sem le-
het megszabadulni, legfeljebb felkapcsolhatod a lam-
pdat. Amint van fény, nincs tébbé s6tétség. Nagyjabol
igy szabadulhatsz meg az egddtdl is, tehat ezt nem
sz6 szerint kell érteni. A s6tétség, mint olyan, nem is
létezik — az tulajdonképpen csak a fény hianya. Koz-
vetleniil a s6tétséggel semmit nem tehetsz. Csak
annyit tehetsz, hogy beleviszed a fényt — vagy éppen
kioltod a fényt. Ha sdtétséget akarsz, kioltod a fényt,
ha nem akarsz sotétséget, beengeded a fényt. Az
eg6tol nem tudsz megszabadulni.

A meditaciét meg lehet tanulni. A meditdcio pe-
dig pontosan gy miikédik, mint a fény; a medita-
ci6 tulajdonképpen maga a fény. Légy te magad a
fény, és az egét nem taldlod majd sehol! Ha meg
akarsz szabadulni t8le, akkor hamar belezavarodsz,
mert ki is vagy te? Ki is akar megszabadulni és mi-
t61? Ez maga az ego — csak most egy mdsik jatékot
jatszik veled. Ezt a jatékot hivjdk spiritualitdsnak,
valldsnak vagy énmegvalésitdsnak. Ki teszi fel a
kérdést? Maga az ego, a sajat egdd hiilyit megint! Es
amikor az ego felteszi a kérdést, hogy hogyan lehet
megszabadulni az eg6tél, akkor persze azt hiszed,
hogy ez biztosan nem lehet az ego, hiszen az ego
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nem akarhatja a sajat pusztuldsat! Pedig az ego
pontosan igy vezet félre mindenkit.

Az igazi lényed nem kérdez; neki nincs sziiksége
valaszokra. Az igazi 1ényed maga a fény, tele van ra-
gyogdssal; nem ismeri a s6tétséget, soha nem is ld-
tott sGtétséget.

Az eg6tdl nem kell megszabadulni! El&szér nézz
magadba, keresd meg, hogy hol rejtézik ~ prébdld
megkeresni! Most még ne aggddj az igazi lényed
miatt! Csak nézz magadba mélyen, keresd az egé-
dat. Nem fogod megtaldlni. Helyette az igazi lénye-
det fogod meglelni; ldtni fogd, ahogy gyényériien
vilagit és oly torékeny, mint egy 16tuszvirdg. Sehol
mdsutt nem taldlkozhatsz ilyen szépséggel. Ez az
élet legcsoddlatosabb tapasztaldsa. Es amint meg-
pillantottad a sajdt fényls, virdgzé 16tuszvirdgo-
dat, rdjossz, hogy az ego 6rokre eltiint. Atté] a pil-
lanattél kezdve nem fogsz feltenni tébbé ilyen ér-
telmetlen kérdéseket.

~Hogyan tehetek kiilonbséget az egém és a valbs
természetem kozott?”

Vagy van ego, és akkor a valds természeted, az iga-
zi lényed ismeretlen, vagy a valds természetedet is-
mered, és akkor nincs tébbé ego. Egyszerre nem lehet
Jjelen mindkettd, tehdt kiilénbséget sem lehet tenni
kozottiik. Nem lehetnek egyszerre jelen. Most, ebben
a pillanatban, barmi is vagy, az biztosan az egéd.
Ugyhogy ne aggddj a kiilénbségtétel miatt! Ha nem
lenne benned az egéd, akkor ez a kérdés fel sem me-
riilne. Az igazi lényednek nincsenek kérdései, az iga-
zi természeted maga az extdzis, nem pedig egy meg-
oldandé dilemma.
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lgy érzem, ahhoz, hogy kitartobb legyek a ne-
hézségekkel szemben, az életben sok mindenrdol le
kell mondanom. Ez a lemondds viszont nagyon
megneheziti, hogy elevenebb legyek a meditdcio-
ban. Lehet, hogy elfojtottam magamban az ego-
mat, és eloszor iijra meg kellene taldlnom ahhoz,
hogy elveszithessem?

Ez az egyik legnagyobb probléma... paradoxnak
tiinik, pedig igy van: miel6tt elveszithetnéd az egd-
dat, eldszér meg kell valésitanod. Csak az érett gyii-
molcs hullik le a fardl. Az érettségen mulik minden.
Egy éretlen egdt nem lehet eldobni, nem lehet elpusz-
titani. Ha egy éretlen ego ellen kiizdesz, ha egy éret-
len egét akarsz lerombolni és eloszlatni, biztos, hogy
belebuksz a prébalkozdsba. Ahelyett, hogy valéban
elpusztitandd, csak egyre jobban meg fog er6sddni.
Ezt az alapvet§ igazsagot feltétleniil meg kell érte-
ned: az egénak el kell jutnia a cstcsra, meg kell erd-
sbdnie, el kell érnie egy bizonyos szintet ahhoz, hogy
azutdn fel tudd oldani. A gyenge eg6t nem tudod el-
sOpOrni — ez sajnos igy van.

Keleten minden vallds az ego-nélkiiliségrdl prédi-
kdl. Igy aztdn Keleten mindenki mdr gyermekkordtél
arra torekszik, hogy megszabaduljon az egétdl. Ez a
hozzadllas persze nem engedi az egénak, hogy meg-
er8s6djon, ezért soha nem jut el arra a szintre, ahol
mdr meg lehetne szabadulni t8le. Soha nem érik meg
igazdn. Ezért nagyon nehéz megszabadulni az eg6tél
Keleten - szinte lehetetlen.

Nyugaton a valldsi hagyomdnyok, a pszicholégia
mind azt prédikdlja, azt tandcsolja az embereknek,
hogy er8sitsék az egbjukat, hiszen erds ego nélkiil
hogyan is maradhatna életben barki? Az élet kiizde-
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lem; akinek pedig nincs épkézldb egbja, annak befel-
legzett. Akkor ki fog ellendllni az élet tdmaddsainak?
Ki fog harcolni? Ki fogja felvenni a kesztyiit a tdma-
ddsok ellen? Az élet folyamatos versengés. A nyugati
pszicholbégia azt mondja: valésitsd meg az egédat,
erdsitsd meg! Ezért a nyugati vildgban sokkal kény-
nyebb az embernek megszabadulni az eg6tdl. Ha egy
nyugati ember megérti, hogy az ego valéban problé-
ma, akkor 6 sokkal kénnyebben meg tud szabadulni
t6le, mint egy keleti ember.

Paradox egy helyzet: nyugaton az egét tanitjak,
keleten az ego-nélkiiliséget. Nyugaton kénnyli meg-
szabadulni az eg6tdl, keleten nehéz.

Ez tehdt tOobblépcsbs folyamat: eldszor meg kell
erdsiteni az eg6t, aztan pedig meg kell szabadulni
tole. Csak valami olyasmitdl szabadulhatsz meg, amit
madr elértél, amit mdr megvalésitottdl. Ha nem érted
el, ha még nem tartod a kezedben, akkor hogyan is
dobhatndd el? Csak tgy lehetsz szegény, ha mdr isme-
red a gazdagsdgot. Ha soha nem voltal gazdag, akkor
a szegénységedben nem lehet semmi olyan szépség,
amirdl Jézus is folyton prédikdlt: ,Boldogok a lélek-
ben szegények.” A szegénységed mem lehet olyan je-
lent8ségteljes, mint Buddhdé, amikor koldus lett be-
16le. Csak a gazdag emberbdl lehet igazi szegény, mert
csak azt veszitheted el, ami mar a tiéd. Ha soha nem
voltal gazdag, hogy is lehetnél szegény? A szegénysé-
ged felszines lesz; de soha nem jut el a lelkedig. A fel-
szinen taldn valéban szegény leszel, de mélyen, beliil
allandéan a gazdagsdg utdn ahitozol majd. A lelked
gazdag akar lenni, ebbdl lesz az ambicié, folyamatos
vagy fog uralkodni rajtad, folyamatos vagyakozds a
gazdagsag utdn. Ez igy csak felszines szegénység.

A MEDITACIO

A meditdcié: gondolatnélkiiliség. Amikor nem gon-
dolkozol, megismerheted azt a vildgot, amelyet
egyébként a gondolataid takarnak el a szemed eldl.
Ha nincsenek felh8k, megpillanthatod a kék eget —
ugyanigy létezik benniink is egy tiszta kék ég. Osz-
lasd el a gondolataid sziirke fellegeit, hogy megis-
merhesd magadban a kék eget! Ez nem lehetetlen.
Amikor az elme pihen, és nincsenek benne gondola-
tok, akkor a csendben, a mélységes nyugalomban, a
gondolatok tokéletes hidnydban felfénylik az igazsag.

Mit tehetsz azért, hogy ez megtdrténhessen? Tu-
lajdonképpen nagyon egyszerfi, de te most mégis ne-
héznek fogod taldlni, mert rendkiviil 6sszetett 1ény-
nyé vdltdl. Ami egy ujsziiléttnek kénnyedén sikertil,
az neked mdr szinte lehetetlen. Egy baba csak néz -
kézben egydltalan nem gondolkodik. Csak lat. Ez a
puszta latds pedig csoddlatos. Ez a nagy titok, ez a
kulcs, amivel kinyithatod az igazsdg kapujat.

En most ldtlak téged. Csak latlak. Erted? En most
egyszeriien csak Idtlak: nem gondolkodom. Semmi-
hez nem foghat6 nyugalom, maga az él6 csend eresz-
kedik rdm, és mindent latok, mindent hallok... és
minden zavartalan. Nincs bennem semmilyen reak-
cié, nincsenek gondolatok. Ez a darshan: a puszta
latds, semmi mads.

A meditdcié modszere a helyes tudatossag. Latnod
kell - csak latnod. Azt, ami beliil, és azt, ami kiviil
van. Kiviil a tdrgyak vannak, beliil meg a gondola-
tok. Neked mindenféle szandék vagy cél nélkiil kell
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nézned. Nincs semmiféle célod, egyszeriien csak
latsz. Szemtant vagy, tdvolrél szemlélsz mindent,
nem teszel semmit, csak latsz.

Ez a szemtanusdg, ez a szemlélédés szépen lassan
megnyitja az utat szdmodra a béke, az liresség, a
gondolatnélkiiliség birodalma felé. Prébdld csak ki,
majd meglatod! Ahogy a gondolatok fokozatosan
feloldédnak, megjelenik a tudatossdg és életre kel.
Alkalmanként allj meg egy kis id6re - barhol, bar-
mikor. Csak nézz és figyelj, 1égy egyszeriien csak ta-
ndja mindannak, ami kériilétted folyik a vildgban,
és annak, amit te magad csindlsz! Ne gondolkozz!
Csak kiviilrdl figyeld, hogy mi térténik! Aztan ter-
Jjeszd ki ezt a szemtanusdgot az egész életedre: has-
sa at minden fizikai és mentalis tevékenységedet, és
aztan engedd, hogy ez a szemtantisdg veled marad-
Jjon mindig!

Ha szemtant vagy, az egéd egyszertien megsziinik
létezni, te pedig megtapasztalod, hogy mi is vagy va-
16jaban. Az én meghal; helyette pedig meglatod az
igazi énmagad. Ha szemtaniu vagy, akkor mikdzben
figyeled az elméd jatékait, egy finom hangsulyeltol6-
das torténik a megfigyelttsl a megfigyels irdnydba.
Ahogy figyeled a gondolataidat, pillanatokra fel-fel-
tlinik az is, aki figyel, aztén egy szép napon a maga
teljes fenségében és dicséségében jelenik meg elGt-
ted, és akkor minden nyomorisdgod és boldogtalan-
sdgod véget ér.

Ez nem olyan médszer, amit elég csak egyszer-két-
szer alkalmazni, és tgy is el lehet érni vele a szabad-
sagot. Ezt folyamatosan, éjjel-nappal kell csindini.
Ahogy az ember egyre tébbet gyakorolja, ahogy egyre
Jjobban elmélyiil ebben a szemtantisdgban, az igy el-
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ért allapot iddvel egyre stabilabb lesz, és egy id6 utdn
dllandoésul. Fokozatosan eljutsz arra a pontra, hogy
mindig figyelsz — akdr ébren vagy, akdr alszol. Még
amikor alszol, akkor is csak szemtanu leszel. Ha ez
bekdvetkezik, ha mdr dlmodban is képes vagy csak
megfigyel6 maradni, akkor biztos lehetsz benne, hogy
a szemtantusdg mélyen beléd ivédott és gyokeret vert
a lényedben. Ma még akkor is alszol, amikor ébren
vagy. Holnap viszont mdr dlmodban is ébren leszel.

Ez a szemtantisdg minden gondolatot szertefoszlat,
hiszen felébreszt, felrdz az Glmodbdl. A hullamok el-
oszlanak a gondolatoktél és dlmoktél megszabadult
elmében. A elme megnyugszik, kisimul, nem vibral
tébbé; olyan nyugodt, mint a tenger, amikor nincse-
nek hulldmok, mint egy gyertyaldng, amikor egyetlen
szell6 sem mozdul a hazban. Ez az az dllapot, amely-
ben megismerheted a benned é16/ Istent — aki .te ma-
gad vagy, aki maga az igazsdg. Es ez az a pllla_nat.
amikor kinyilnak el6tted Isten palotdjanak kapui.

Ez a kapu, ez a bejdrat nem szavakban rejlik — ez
ott van benned. Ezért mondom, hogy ne mdshol,
csakis magadban keress! Ne menj sehova! Csak me-
riilj el magadban!

Hogyan viszonyul egymdshoz az ésszpontosi-
tds, a koncentrdcié és a meditdcio?

Az 6sszpontositds, a koncentrdcié és a meditdcio
semmilyen kapcsolatban nem dllnak egymdssql. Ez
csak egy tévhit, ami a vildgon mindentitt elterjefit:’

Az Ssszpontositds tulajdonképpen a koncen’traao
egy masik megnevezése, a meditdcib viszont épp az
ellenkez8je a koncentrdcidénak. Csak a legtébb
kényvben, az értelmezl szé6tdrakban, meg persze az
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ugynevezett ,tanitok” értelmezésében sajnos ezeket
a fogalmakat szinonimaként emlegetik.

A koncentracié azt jelenti, hogy az ember egyva-
lamire &sszpontosit. Koncentrdlni az elme tud. Az
elme legtdbbszér egy hatalmas kdosz; olyan mint
valami kozlekedési csomépont: 6ridsi embertomeg,
zaj, Utkeresztez6dések, autdk, buszok, teherautdk
minden iranybdl. Tulajdonképpen az elme nem
mas, mint gondolatok hatalmas témege. De amikor
az elmében ekkora kdosz van, az ember képtelen
ésszerfien gondolkodni; a tudomdnyos gondolkodds
igy elképzelhetetlen. Ahhoz koncentrdciéra van
sziikség; a kutatds tdrgydra kell dsszpontositani.
Barmi legyen is az a tdrgy, egyvalami feltétleniil
sziikséges: minden mentdlis energiddat a konkrét
kérdésre kell 6sszpontositanod. Csak ezzel a tébb-
letenergidval ismerheted meg az objektiv igazsdgot,
ezért aztdn a koncentrdcié minden tudomdnyban a
legalapvet8bb kovetelmény.

A meditdacié viszont valami egészen mads. ElGszor
is: a meditdcié nem az elmében jatszédik. Se nem
egy, se nem tObb pontra dsszpontositd elmetevékeny-
ségrdl van sz6; a meditdcid egyszeriien nem az elmé-
rél szol. A meditdcid azt jelenti, hogy az ember az el-
me fo6lé emelkedik, ezzel tallép az elme hatdrain. A
két dolog tehat sehogy nem kapcsolhatd 6ssze egy-
madssal: épp az ellentétei egymdsnak. A koncentracié
az elmérdl sz6l, a meditdacié viszont az elmenélkiili-
ség allapota.

A Nyugat tulajdonképpen még mindig nem ismeri
a meditdciét. Kizarélag a koncentrdciét gyakorolja ~
ennek kdészénheté a hatalmas tudomdnyos és tech-
nolégiai fejlédés -, de az Snmagunk belss vildgdnak
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felfedezésére alkalmas tudomdnyt, a csend és a béke
belsé tudomdnydt, még nem ismerte meg.

Az &sszpontositds a kiilss vildg titkait tarhatja fel,
a meditdcié viszont a sajat belsS vilagunk titkaira
vildgit ra. Mondhatjuk agy is, hogy a koncentracio
objektiv, a meditdcié pedig szubjektiv. A koncentrd-
ci6 kifelé mutat, mig a meditdcié befelé. A koncent-
rdcié eltdvolit 6Gnmagadtdl, a meditaciéban viszont
az ember hazatér a legbensébb kdézéppontjaba. Az
elme, az értelem, a logika, mind a kiilsd vilag felé
mutatnak - ezek szdmara a belsd egydltaldn nem is
létezik.

De a belsé valésag egyik legalapvetdbb térvénye,
hogy a folyton racionalizdlé ember semmire sem
megy a belsé vilagban. Ott ugyanis egyfajta irracio-
ndlis, vagy pontosabban kifejezve szupraraciondlis
megkdzelitésre van sziikség. Ahhoz, hogy megismerd
énmagad, nincs sziikséged az elmére — csak mélysé-
ges csend kell hozzd. Az elme mindig egy vagy tobb
dologgal van elfoglalva. Folyamatosan cikdznak ben-
ne a gondolatok, hdborog, mint a hullamzé tenger —
az elme tengerén a felszin allandé mozgdsban van.

Legbensé valéd azonban csak egy olyan tiikkérben
tiikrézédhet vissza, amelynek a feliiletén nincsenek
hulldmok. Ezért egyedil az elmenélkiiliség — a toké-
letes gondolatnélkiiliség, az elme abszolut hidnya -
valhat ilyen tiikérré. Akkor pedig hirtelen egy bels6
robbandst élsz at: életedben el@szér tudatdra éb-
redsz sajdat 1ényednek.

Egészen eddig csak a vildg dolgait ismerted; most
mdr ismered azt is, aki a vilagot ismeri. Pontosan er-
re gondolt Székratész, amikor azt mondta: ,Ismerd
meg 6nmagad!” Ugyanis, ha nem ismered 6nmagad —
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flizném hozza Sszratész tandcsdhoz -, nem is le-
hetsz énmagad. Onmagad megismerése egy lépés
afelé, hogy valéban 6nmagad lehess; de amig az em-
ber nem 6nmaga, addig soha nem tudsz majd meg-
nyugodni. Addig nem lehetsz elégedett és boldog, so-
ha nem érezheted magad beteljesedettnek, soha
nem érezheted magad igazan otthon a létezésben.
Valami fura, rossz érzés, valami kis szorongds,

valami nyugtalansdg... nem is tudod pontosan,
hogy mi az, de folyton tgy érzed, hogy valami lénye-
ges dolog hianyzik az életedbdl. Megvan mindened,
és mégis valami, ami ennek az egésznek értelmet
adhatna, hidnyzik. A palotdd tele van a vildg kin-
cseivel, de te magad kongsz az iirességtsl. Hatalmas
a kirdlysagod, de te nem vagy sehol. Ilyen a mai em-
ber: e.zért érzi ugy egyfolytdban, hogy a vildgon
ser}1m1nek nincs semmi értelme; ezért szorong,
ezert retteg, ezért fél.

_ A modern elme a legzavarosabb elme, ami valaha
is létezett a f6ldén, azon egyszerii okndl fogva, hogy
az emberiség felndtt. A bivalyt nem érdekli az élet
g’rtelme: neki a fii jelenti az élet értelmét, a tébbi tel-
Jesen lényegtelen. A fdakat szintén nem aggasztja az
élet értelme: legyen elegends esd, legyen tapanyagok-
ban gazdag a talaj, siissén szépen a nap, és az élet
maga a gyonyor. Egyetlen fa sem lett még ateista. A
fak soha nem kételkednek semmiben. Egyediil az em-
ber az, aki kétségekkel kiiszkodik, ezt az érzést senki
n.lds nem ismeri a létezésben. Az emberen kiviil sen-
ki mds nem aggédik. Még a szamarak sem aggdod-
nak. Tokéletesen nyugodtak, higgadtak és bélcsek.
Ok nem félnek a haldltél, nem félnek az ismeretlen-
t6l, nem torik a fejiiket a holnapon.
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Csak az ember neheziti meg ennyire a sajat életét
a maga intelligencidjdval: dllandéan &rli, kinozza
magdt. Ezer és egy modszerrel prébdl megszabadul-
ni a negativ gondolatoktél, de azok minduntalan
visszajonnek. Es ez igy megy majd egészen a haldlod
pillanatdig, hacsak meg nem ismered a meditdciot,
hacsak meg nem tanulod, hogyan fordulj befelé, ho-
gyan pillantsd meg a sajat legbensé valédat. Akkor
egyszerre minden zagyvasdg, minden értelmetlenség
eltlinik.

Ha eljutsz erre a szintre, Gjra olyan nyugodt leszel,
mint a fak. A tudatossdg legmagasabb fokdn, olyan
nyugodt leszel, mint maga a vildgmindenség. De a te
nyugalmadban lesz valami kiilénleges szépség is: az,
hogy tudatos. A nyugalmad tudja, hogy létezik. Tud-
ja, hogy mig az egész létezés alszik, & ébren van.

Ugyan mit szamit egy gyonyorii napfelkelte, ha al-
szol? Mit szdmit a rézsa szépsége, ha alszol? Az elme,
akar koncentrdl, akdr nem, pusztdn dlom. A medita-
ci6 az ébredésed. Amikor felébredsz, vége az alvds-
nak, és vele egyiitt az almok is eltfinnek. Eltinnek az
elvdrdsaid, a kivetitéseid, a vagyakozasaid. Egyszer
csak az abszolit vagynélkiiliség, a tokéletes ambicio-
nélkiiliség, a mérhetetlen csend dllapotdba keriilsz,
és ez az a csend, ahol kinyilhatnak a benned eddig
elrejtett virdgok. Csak ebben a végtelen mélységii
csendben tdrjdk ki szirmaikat a 16tuszviragok.

Ne feledd, hogy bdrki legyen is az a ,tanit6”, aki
azt mondja neked, hogy a koncentrdcié nem mds,
mint meditdcid, ériasi bilint kévet el ellened. Persze

lehet, hogy nem tudja, hogy félrevezet, de aki ilyen
alapvetd kérdésben félrevezet, az sokkal veszélyesebb,
mint egy olyan ember, aki az életedre tor. Az ilyen
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ember ugyanis sokkal mélyebb értelemben oltja ki az
életedet. Ténkre teszi a tudatossdgodat; elveszi t&led
annak a lehetdségét, hogy feltdard 6nmagad miszté-
riumdnak kapujat.

A koncentraciénak semmi kbze a meditdciéhoz!
Csak hat a keresztények, a hinduk, a mohameddnok
és az Osszes tObbi intézményesiilt vallds folyton azzal
tomte a fejedet, hogy koncentrdlj istenre, koncent-
rdlj egy bizonyos mantrdra, koncentrdlj Buddha
szobrdra... mindegy, a lényeg, hogy koncentralj! De
ne feledd, ha egy hipotetikus istenre koncentrdlsz,
akit még soha senki nem ldtott, akivel eddig még
senki nem taldlkozott, akinek a létére elfogadhat6
bizonyitékkal még senki nem dllt el6... ezzel az erd-
vel akdr egy teljesen iires hipotézisre is koncentrdl-
hatndl - az éppannyira nem tdrna fel eltted sem-
mit. Nyugodtan koncentrdalhatsz egy szoborra, amit
egy ember faragott; koncentralhatsz, ameddig csak
akarsz, nem taldlsz majd semmit, amivel dtformal-
hatod a lényedet. Vagy koncentréalhatsz kiilénbozd
szentirdsokra, vagy mantrdkra, vagy varazsigékre
akdr... mindez a prébdlkozas teljesen hidbavals, f6-
16sleges elmegyakorlat. .

Emelkedj az elme f61é! Egydltaldn nem nehéz, csak
figyeld az elmét, mert ha tényleg figyelsz valamit,
akkor azonnal kiilénvdlsz attél, amit nézel. Ha egy
filmet nézel, egy dolog biztos: nem te vagy a szinész
a filmben. Nézed az utat, ahogy elhalad rajta a to-
meg — egy dolog biztos: te az it szélén kell, hogy allj,
te nem vagy ott az aton, nem vagy benne a témeg-
ben. Barmit is nézel, azzal soha nem lehetsz azonos.

Amikor elkezded figyelni az elmédet, valami d6b-
benetes dolog térténik: rdjossz, hogy te nem vagy

A MEDITACIO 233

azonos az elméddel. Ez az apré felisme"rés:/ En nem az
elme vagyok” a kezdete az e]menélkuhseg ’allapota-
nak. Ezzel a felismeréssel tilléptél a morajlo, zs/1bon—
g6, vibralo nyiizsgésen, a hangzavaron, az elr}qe‘dben
uralkodé totdlis kdoszon, és dtléptél a sziv ,tokeletes
csendjébe. Ez az otthonod, az b'rbk!(éyalo/ lényed. Itt
taldlod a halhatatlansdgod, az igazi 1étezésed.

TULLEPNI AZ ELMEN

A meditdcié mfivészetének lényege, hogy megta-
nitson tillépni az elmén. Keleten az embe;rek csak-
nem tizezer éven dt probdltdk megtalalni qnnqk a
médjdt, hogy hogyan lehet tallépni az e,lmen, és a
belenevelt rogeszméken. Ennek a tizezer évnek a ta-
pasztalatai a meditdcioban kristdly'os’oc.l{lak k.l. Ha
témdren akarunk fogalmazni, a meditacio azt {elén-
ti, hogy kiilsé szemlélként, minteg)f szemtanuként
figyeled az elme mﬁkc‘idését.’ Ha kfapes vagy arra,
hogy csendben figyeld az elméd - ml’ndfanfele 6niga-
zolds, mentegetdzés és itélkezés nélkiil = mintha
semmi k6z6d nem is lenne hozzd..; Csa_k ne%d az e}—
médben a kavargé jovés-menést! Allj ki a palyc_J szé-
lére, és csak nézd, mi térténik a pdlyan! A r.nedltacm
csoddja pont az, hogy azdltal, hogy csak figyeled az
elméd, az szép lassan el is tiinik. )

Amint az elme elt{inik, megérkezel az gtf)lso,
rendkiviil érzékeny, nagyon sérilékeny aJtohpz.
amit a tdrsadalom mdr nem tudott beszennyeznl: a
szivedhez. A szived azonnal tovdbb en'ged a }"nelyes
irdnyba. Nem éllja utadat; a sziv 521.nte ’mmden
pillanatban kész arra, hogy lf)eifogadjon és meg-
nyissa elStted az ajtét a valodi lényedhez. A sziv a

baratod.
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’A fej az ellenséged. A test a bardtod, a sziv is a ba-
ratqd. de a kettd k6zott ott tornyosul az ellenség, akar
a Himaldja, mint valami hatalmas fal. De nagyon
egyszerﬁen at lehet jutni rajta. Gautama Buddha a
n}odfzert Ugy nevezte, hogy vipasszana, Patanjali pe-
dig ugy hivta, hogy dhyan. A szanszkrit dhyan sz6
megfelel§je Kindban a csen, Japdnban pedig a zen.
De ugyanarrél a szérél van szé6. Az angolban nincs
p:)ntos megfelelGje ennek a fogalomnak, ezért egysze-
rien csak a meditdcio sz6t haszndljuk ra.

_De ne feledd, barmit is irnak az értelmezd sz6td-
I:ald a meditdaciérél, az nem ugyanaz, mint amilyen
értelemben én haszndlom ezt a szét. Minden értel-
mez()" sz6tarban azt fogod taldlni, hogy a meditacié
annyit jelent: elmélkedni valamin. Ha azt mondom
egy nyugati embernek, hogy .Meditdljl”, 6 azonnal
azt kérdezi, hogy ,Min?". Ennek az az oka, hogy nyu-
gaton a meditdci6é nem jutott el arra a pontra, aho-
va Ife!eten a dhyan, a csen vagy a zen eljutott. A me-
d1_tac16 egyszeriien tudatossdgot jelent — nem vala-
min val6 elmélkedést, nem ésszpontositdst és nem is
valamf'nek a fontolgatdsat. A nyugati felfogds szerint
a meditdciéban feltétleniil valami kiils6 dologgal kell
kapcsolatot teremtened.

A meditdcié, ahogy én hasznélom a szét, pusztdn
a tudatossdg dllapotdt jelenti. Olyan ez mint a tiikdr
- gf)ndolod. hogy a tiikér prébdl barmire is Osszpon-
tositani? Akdarmi dll elé, azt 6 azonnal visszatiikrézi
- q'e feljfsen k6z6mbG6s marad. Odadllhat egy gyo-
nyoru no, vagy akdr egy nagyon ronda - neki mind-
egy; az sem érdekli, ha éppen senki nem dll elé. A tii-
kc?r egyszeriien csak visszatiikroézi azt, ami megjele-
nik elStte. A meditdacié ugyanigy nem mds, mint egy
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mindent visszatiikr6z8 tudatossdg. Csak nézed,
akdrmi is dll eléd. Es egy id6 utdn ebben a szenvte-
len szemlélédésben az elme végleg eltiinik. Mar sok
csoddrol hallottal, pedig ez az egyetlen csoda a vild-
gon. Az dsszes tobbi csoda csak mese csupdn.

Hogy Jézus a vizen jart, vagy hogy a vizet borrd
vdltoztatta, és hogy felélesztette Ldzart... ezek mind
gyonyorii térténetek. Ha szimbolikusan értjuk Oket,
rendkiviil fontos iizenetet is hordoznak. De ha ragasz-
kodsz ahhoz, hogy ezeket térténelmi tényként kell ke-
zelni, akkor egyszerfien hiilye vagy. Szimbolikajukat
tekintve gydnydriiek. Ha szimbolikus nézed, minden
mester életre kelti a holtakat. Szerinted én mit csind-
lok itt? A sirjukbdl rangatom ki az embereket! Jézus
allitolag négy nap elteltével keltette ijra életre La-
zart. En olyan embereket keltek életre, akik hosszi
évekig, sot, egész életeken Gt halottak voltak! Es mivel
ilyen hosszti id6t t6ltottek a sirban, most csak nagyon
vonakodva hajlandék el6mdszni. Mind ellenkezik:
_Mi a fenét csindlsz? Ez a mi hdzunk! Mdr hosszi ide-
je éldegéliink itt békésen! Hagyj minket békén!”

Ha szimbolikusan érted ezeket a meséket, akkor
rendben van. Végiil is minden mester azon van, hogy
1j életet adjon a tanitvanyainak. Ahogy most éltek,
az nem igazi élet. Ti most csak vegetdltok. De ha a
csoddkat metaforaként értelmezziik, akkor ezek
mind gyoényorti térténetek.

Errdl most eszembe jutott egy olyan torténet Jé-
zusrdl, amit a keresztények nem vettek be a Biblidba,
de a szufi irodalomban fennmaradt. Igy szol:

Jézus egy vdroskaba érkezik, és amint sétdlgat az
utcdn, meglat egy embert, aki ismerds neki. Gondol-
kodik, hogy hol is latta mar kordbban, aztan hirte-
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len eszébe jut, hogy ez volt az az ember, akit a vak-
sdgabol gyogyitott ki évekkel kordbban. A fické épp
egy prostitudlt utdn szalad, de Jézus odalép hozzd,
megadllitja, és igy szol:

— Emlékszel még ram?

- Hogyne emlékeznék! Soha nem fogom megbocsa-
tani neked, amit velem miiveltéll Amikor vak voltam,
boldogan éltem, hiszen nem lattam semmi szépséget.
De te jottél, és meggydgyitottad a szememet. Es most
mondd, mi a fenét kezdjek a latdsommal? Folyton
csak a gyonyorii nSket bamulom, utdnuk rohangdlok
minduntalan!

Jézus nem akar hinni a fiilének. Teljesen megdob-
bent a hallottakon: ,Azt hittem, nagy szolgalatot tet-
tem ennek az embernek, & pedig haragszik rdm! Azt
mf)ndja, hogy amig nem latott, soha nem gondolt a
nokre, eszébe sem jutott, hogy léteznek prostitudl-
tak. De amibta ldt, a szeme vildga csak ténkre teszi
a lelki békéjét.”

_ Jézus egy sz6 nélkiil faképnél hagyja a férfit — mit
is mondhatott volna erre? Ahogy megy tovdbb az ut-
can, meglat egy mdsik férfit, aki épp az sdros drok-
ban fetreng, és mindenféle zagyvasdgot mormog ma-
gaban - gy tiinik, rendesen feléntétt a garatra. Jé-
zus kihtizza az drokbdl, és &t is felismeri. Eszébe jut,
hogy az illetd neki készénheti, hogy tud jarni, hiszen
!<ordbban nyomorék volt; igaz, ebben az dllapotdban
is csak alig all a labdan. Jézus 6t is megkérdezi:

— Emlékszel még ram?

- Hat persze, hogy emlékszem! Akdrmennyit
iszom, neked akkor sem fogok megbocsdtani soha!
Te tetted tonkre a békés életemet! Amikor még nem
volt élet a labamban, sehova nem tudtam elmenni.
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Békében éltem — nem volt se verekedés, se hazardja-
ték, nem voltak ivocimbordk, és persze kocsmdba se
jdrtam. Amiéta meggyégyitottad a labamat, azéta
egyetlen percre sem tudtam békésen, csendben Uldo-
gélni, mint régen. Allandéan csak rohangalok, hol ez
utan, hol az utdn... aztdn amikor elfaradok, szépen
bertigok a kocsmaban. Ldthatod, mi lett belSlem!
Ezért a szOrnyiiségért te vagy a felelds! Figyelmeztet-
ned kellett volna mielétt meggydgyitottad a laba-
mat, hogy az egészséges labakkal ilyen dolgokra szd-
mithatok. De te errdl nem sz6ltdl egy sz6t sem! Egy-
szerfien csak se szb, se beszéd, meggydgyitottall
Anélkiil hogy t&lem engedélyt kértél volna!

Jézus annyira elképedt a hallottaktdl, hogy ugy
dontétt, azonnal elhagyja a vdrost. ,Ki tudja, még
hdany hasonlé emberrel taldlkoznék itt?” — gondolta
magdban. De alig hagyta maga mdgétt a varoska-
put, megldtott egy embert az it szélén, aki épp arra
késziilt, hogy felkdsse magdt egy fara.

— Hé, mit csindlsz te ott?! — kidltott oda neki Jézus.

— Mdr megint te vagy az?! Egyszer mdr meghal-
tam, de te erBszakkal feltdmasztottdl! Most nincs
munkdm, a feleségem elhagyott, mert azt mondja,
hogy a halottakat nem lehet feltdmasztani, és meg-
gy6zdése, hogy csak szellem vagyok. Senki nem akar
széba dllni velem. A bardtaim ram se hederitenek
tobbé, a szomszédok nem mernek rdm nézni. Mit a
fenét csindljak?! Es akkor most, hogy fel akarom kot-
ni magam, megint megjelensz! Mi ez, valami bosszii-
hadjdrat? Képtelen vagy békén hagyni engem? Most
még fel se kothetem magam! Egyszer mdr meghal-
tam, akkor feltdmasztottdl — ha most felk6tém ma-
gam, biztos Gjra feltdmasztasz! Annyira elmeriiltél a



238 AZ EGO KONYVE

csodatevésbe, hogy bele sem gondolsz, hdny ember-
nek nyomoritod meg az életét a csodaiddal!

Jopofa térténet. Szerintem minden kereszténynek
ismernie kellene.

Nincs mds csoda, csak ez az egy, amikor a meditd-
cio segitségével el tudsz tavolodni a sajat elmédtsl. A
sziv pedig mindig szivesen fogad. Mindig kész meg-
mutatni az utat, és elvezetni téged a valédi lényedhez.
A lényed pedig a teljességed — az a végsé lényeged.

A MEDITACIO CSAK ESZKOZ

A meditdci6 csak egy eszkdz, aminek a segitségé-
vel tudatara ébredhetsz sajat énvalédnak - ezt nem
te hoztad létre, nem is kell 1étrehoznod, mert mar
most is az vagy. Annak sziilettél, tehat az vagy! Csak
fel kell fedezned! Ez néha lehetetlennek tiinik, mert a
tarsadalom nem engedi, hogy felfedezd... Egyetlen
tarsadalom sem hagyja, hogy felfedezd énmagad,
mert az igazi én-ed rendkiviil veszélyes. Veszélyes az
intézményesiilt egyhdzra, az dllamra, a témegekre, a
hagyomdnyokra nézve, hiszen ha valaki egyszer is-
meri a valésagos én-jét, igazi egyéniséggé vdlik. Ak-
kor pedig mdr nem lehet a témegpszichézissal hatni
ra, nem lehet t6bbé babondkkal széditeni, nem lehet
kihasznadlni, és nem lehet birkaként vezetni. Tébbé
nem lehet parancsolni neki. Onnantél kezdve & a sa-
jat fényének megfelelGen fog élni; az mutatja neki az
utat. Az élete iinnep lesz, § pedig maga lesz az oszt-
hatatlansag.

A meditdcié segit, hogy kifejlédjén az intuiciés
készséged. Teljesen tisztdn fogod ldtni, hogy mi az,
ami beteljesit, ami segit abban, hogy kivirdgozz. Es
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bdarmi is legyen az, minden egyéniségnek mds lesz -
éppen ezt jelenti az ,egyéniség” sz6: mindenki egy
kiilén én; ett8l egyén-iség. A sajat egyediségedet fel-
kutatni pedig valéban nagyszeri élmény és oridasi
kaland.
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Sokan vigasztaljak magukat azzal, hogy a sze-
génység nemesiti a lelket. De nem lehetsz igazan sze-
gény — csakis egy gazdag, egy valéban gazdag ember-
bél lehet szegény ember. A vagyon viszont még nem
elég ahhoz, hogy az ember gazdag legyen. Attél, hogy
van vagyonod, még lehetsz szegény. Amig vannak
ambicibid, szegény vagy — mindegy, hogy mit birto-
kolsz. Egy id6 utdn, ha mdr elég sok mindent elértél,
az ambicié eltiinik, és ha mdr elegendd gazdagsdgot
dsszegylijtottél, a vagy is eltlinik. A vdgy eltiinése, a
boldogsdg elbfeltétele. Akkor, és csak is akkor lehetsz
valéban gazdag. Akkor akdr mdr el is dobhatod ma-
gadtdl a vagyonodat; mdr képes vagy arra, hogy va-
16ban szegény légy; mdr lehetsz akdr olyan koldus,
mint Buddha volt. Akkor a szegénységed valéban
gazdagsdg, akkor a szegénységed énmagdban is kész
kiralysag.

igy van ez mindennel. Lao-ce, Jézus vagy Buddha
- mind azt tanitjdk, hogy a tudds haszontalan. Az,
hogy az ember egyre t6ébb tuddst gyfijt magaba,
nem sokat segit. Nem csak hogy nem segit, egyene-
sen akaddlyozhat is a fejlédésben! Tuddsra nincs
sziikség; ez viszont nem azt jelenti, hogy tudatlan-
nak kell lenni! Ugyanis az ilyen tudatlansdg szintén
nem lehet igazi.

Ha madr elegendd tuddst halmoztdl fel, és aztdn
azt a tudast eldobod magadtél, akkor éred el az iga-
zi tudatlansagot, akkor leszel igazdn tudatlan. Aho-
gyan Székratész mondta: ,Csak egy dolgot tudok:
hogy nem tudok semmit.” Az ilyen tuddsnak, vagy
tudatlansdgnak - nevezd, ahogy akarod — mdr egé-
szen mds a min8sége. Ha egyszeriien csak azért vagy
tudatlan, mert még nem tanultdl meg semmit, akkor
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a tudatlansdgodbél soha nem lesz bélcsesség; a tu-
datlansdgod akkor nem mds, mint pusztdn a tudds
hianya. Akkor mindig benned lesz a vdgyakozas,
hogy okosabb legyél, hogy minél tébb informdciéhoz
hozzajuthass.

Ha viszont mdr eleget tudsz, megismerted a szent-
irdsokat, a torténelmet, a hagyomdnyokat, és tudsz
mdr mindent, amit tudni lehet, akkor egyszer csak
radébbensz arra, hogy mindez mennyire hidbavalé
és folosleges. Rajossz, hogy ez nem is igazi tudds, hi-
szen nem a sajat lényed tapasztalataibdl szarmazik.
Csak kolcsonvetted masoktdl. Mdsok lehet, hogy
megtapasztaltdk, szamukra ez valéban tudds volt,
de te csak 6sszegytijtotted. Ez nem mds, mint mecha-
nikus gyfiijtégetés. Nem belSled nétt ki, tehdt nem
fejlédhetsz t6le. Mdsokt6l Osszeszedett szemét, kol-
csénkapott, élettelen semmiség az egész.

Ne feledd, a tudds csak akkor €16, ha kézvetleniil te
magad tapasztalod meg! Ha csak mdsoktél gyiijto-
getsz, az szimpla emlékezet, nem tudds. Az emlékezet
pedig halott. De nagyon sok mindent Gssze kell gyfij-
tened, szentirdsokat, egész koényvtarakat kell elol-
vasnod, mire egyszer csak raddébbensz majd, hogy
pusztan mdsok terheit cipeled a hdtadon, és semmi
nem a tiéd abbdl, amit dsszegylijtogettél. Akkor — és
csak akkor - eldobhatod az egészet; eldobhatod min-
den tudasodat. Ahogy ezt megteszed, egy ujfajta tu-
datlansdg alakul ki benned. Ez a tudatlansdg pedig
mdr nem a tudatlanok tudatlansdga; ez a bélcs em-
ber lényege: ez a bblcsesség.

Csak egy bélcs mondhatja, hogy ,nem tudom”. De
amikor a bélcs azt mondja: .nem tudom”, nem is
dcsingézik a tuddsra, egyszertien csak konstatélja a
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tényt. Amikor tiszta szivedbdl képes vagy azt mon-
dani, hogy ,nem tudom”, akkor felnyilik a szemed, és
a tudds kapui kitarulnak elétted. Amikor testestiil-
lelkestiil azt tudod mondani, hogy .nem tudom”, ak-
kor abban a pillanatban értél meg a valédi tudasra.
Ez a tudatlansdg gyonyord, de csak a tuddson ke-
resztiil érhetd ell Ez az a fdajta szegénység, amelyhez
a gazdagsdgon Gt vezet az 1t.

Es ugyanez térténik az egbval is — csak akkor ve-
szitheted el, ha mdar megerdsitetted.

Amikor Buddha lelépett a tronrdl, koldussa lett...
vajon mi késztette Gt erre a 1épésre? Kirdly volt, meg-
korondztdk, az egéja a cstcsra ért — miért jott ez a
hatalmas vadltozds, miért 1épett ki a palotabdl az ut-
cdra, és miért lett koldussa? Buddha viszont nem
akdrmilyen koldus! A f6ldon még soha nem jdrt az-
elétt ilyen gyonyord, ilyen gazdag, ilyen fenséges kol-
dus ~ nem volt még ilyen uralkodé.

Valéjaban mi is tortént, amikor lelépett a trénrol?
Az egdjarol lépett le. A tron csak szimbélum, az ego,
a hatalom, a presztizs és a stdtusz szimbéluma. Le-
1épett errdl a tronrol, és megjelent az ego-nélkiiliség
allapota. Az 6 ego-nélkiilisége nem szerénytelenség,
és nem is aldzatossdg. Szamtalan szerény emberrel
taldlkozhatsz, de az 6 alazatossdguk mogott elnyo-
mott egék mozgatjak a szalakat.

Allitélag Diogenész egyszer megldtogatta Székra-
tészt. Diogenész tudvalevdleg koldusként élt, mindig
rongyos ruhdkban jdart. Még ha ajandékba kapott
volna 1j ruhdt, akkor sem lett volna hajlandé fel-
htzni — el6szér Osszekoszolta volna, megtépdeste
volna, és csak azutdn hizta volna fel.
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Szbval meglatogatta Szokratészt, és az ego-
nélkiiliségrol beszélt neki. De Székratész fiirkészé
szeme dtlatott rajta, tisztan latta, hogy latogatéja-
nak igen is van egdja. S6t, nem is akdrmekkora.
Szbkratész igy sz6lt tehdt: ,A koszos ruhdid mégott,
a ruhaid szakadasai mégétt mds sem latok, csak az
egddat. Az aldzatrdl beszélsz, de ez a beszéd az egod
koézéppontjabol ered.”

Pontosan errdl van szé. Igy miikédik az dlszentség.
Ott az egdd; az egodat tigyesen elrejted a masik vég-
let mogé: a felszinen most aldzatos vagy. De ez a fe-
liiletes aldzat senkit nem téveszt meg. Legfeljebb té-
ged, de senki mast. A koszos ruhdd szakaddsai mé-
gott az egdd kukucskdl ki a vildgra. Az mindig ott
van. Ez mer6 dnbecsapds, semmi mds. Nem is csapsz
be vele senki mast, csak magadat.

Ez torténik tehdt, ha megprébalsz megszabadul-
ni az éretlen eg6tdl. Barmilyen ellentmonddsosnak
tlinik is a tanitasom, ilyen az élet. Az élet természe-
ténél fogva ellentmonddsos. Azt tanitom tehdt,
hogy légy egoista azért, hogy megszabadulhass az
eg6dtol. Azt tanitom, hogy légy tokéletesen egoista.
Ne rejtegesd, mert akkor dlszent leszel! Es ne kiizdj
semmi olyan ellen, ami még éretlen! Hadd érjen
meg — inkdbb segits neki! Juttasd fel a csacsra! Ne
félj — nincs mitdl félni! Pontosan igy éred el, hogy az
ego haldokolni kezdjen. Amikor végre feljut a cstics-
ra, akkor mar nem lesz sziikség Buddhdra, vagy
rdm, hogy elmondja neked: az ego maga a pokol.
Tudni fogod magadtél is. Mert amikor az ego a
csucsra jut, akkor megtapasztalod a pokoli 1ét leg-
mélyebb bugyrait is. Kész rémdlom lesz! Nem lesz
sziikséged senkire, hogy azt mondja: szabadulj meg
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tSle! Akkor mar sokkal nehezebb volna tovabb elvi-
selni, mint egyszertien eldobni.

A tuddsért szenvedni kell. Semmit nem tudsz el-
vetni magadbél pusztdn logikai érvekkel. Csak akkor
tudod kidobni magadbdl, ha mdr annyira faj, hogy
képtelen vagy tovabb cipelni. A te egdd viszont még
nem ilyen fdjdalmas utitdrs — hiszen még magadban
hordozod. Ez igy természetes. Nem gydzhetlek meg
réla, hogy el kell dobnod. Még ha ugy is éreznéd,
hogy meggydztelek, akkor is tovdbb rejtegetnéd. Ami
még nem érett meg rd, attdl nem lehet megszaba-
dulni. Az éretlen gyiimoélcs teljes erejével kapaszko-
dik a fdaba, és a fa is ragaszkodik az éretlen gyu-
mélcshéz. Ha erdvel elszakitod Gket egymdstol, abbol
csak egy hatalmas, sajgé seb lesz. A seb pedig meg-
marad; 6rokre ott marad, és mindig érezni fogod a
fajdalmat. Ne feledd, mindennek megvan a maga
ideje: a névekedésnek, a gylimolcsérésnek, a foldre
hullasnak és az elmiildsnak is. Az egoval sincs ez
mdsképp. Az egénak is meg kell érnie. )

Tehdt ne félj attél, hogy egoista leszel! Ugyis az
vagy. Ha nem lennél az, mdr rég leléptél volna a
kiizdStérrdl. Igy miikddik az élet: egoistava kell val-
nod, kiizdened kell a sajdt médszereiddel. Milliényi
vdgy vesz kériil, meg kell kiizdened veliik, harcol-
nod kell, és életben kell maradnod. Az ego a tulélés
eszkoze. Ha egy gyermek ego nélkiil sziiletne, meg-
halna. Ego nélkiil nem tud életben maradni; ez egy-
szeriien lehetetlen, mert ha éhséget érez, nem érzi,
hogy & maga az, aki éhes. Csak annyit érez, hogy
van az éhség, de neki ehhez semmi kbze. Normalis
esetben, amikor jén az éhség, a gyermek azt érzi,
hogy 6 maga éhes, ezért elkezd sirni, és mindent



262 AZ EGO KONYVE

megtesz azért, hogy tdplalékhoz jusson. A gyermek
egobja pedig vele egyiitt ndvekszik.

Az ego tehdt része a természetes fejlédésnek. Ez
viszont nem azt jelenti, hogy 6rékre meg kell tarta-
ni. Természetes névekedésrdl van szd, de egy nap el-
Jjon az a pont, ahol magad mégétt kell hagyni. Ez is
természetes. De a mdsodik 1épést csak az elsG utdn
lehet megtenni. Azutdn, hogy az elsé fdazis mdr elér-
te a csicsot. En tehdt mindkettét elfogadom: az ego-
izmust és az ego-nélkiiliséget is. El8szor légy egoista,
tokéletesen egoista, abszolat egoista! Mintha csak az
egész létezés érted lenne, és te lennél a kézepe; mint-
ha minden csillag kortilétted forogna, a nap is csak
a kedvedért kelne fel, minden csak érted létezne,
hogy neked segitsen, hogy ott lehess, ahol most vagy!
Légy te a kdzéppont, és ne félj, mert ha félsz, akkor
soha nem fogsz megérni.

Fogadd el! Ez a fejlédésed, a ndvekedésed része. El-
vezd, és juttasd el a csiicsra! Amikor pedig eléred a
csucsot, hirtelen radébbensz majd, hogy mégsem te
vagy a kozéppont. Csak téveszme volt az egész, gye-
rekes dolog volt ezt hinni. De hdt gyerek voltdl, nincs
ezzel semmi baj! Most viszont mdr felnéttél, és pon-
tosan latod, hogy nem kériilétted forog a vildg. S6t,
amint megérted, hogy nem te vagy a kézéppont, ra-
Jjossz, hogy nincs is kozéppont a létezésben, vagy ha
van, akkor minden pont kézéppont. Vagy nincs ko-
zéppont, és a létezés teljességként létezik; teljesség-
ként kézéppont, viszonyitdsi pont nélkiil, vagy min-
den egyes atom maga is kézéppont.

Jakob Boehme azt mondta, hogy a vildg tele van
kozéppontokkal; tulajdonképpen minden atom egy
kézéppont, és a dolgoknak nem is létezik széliik, ke~
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riiletiik — mindeniitt csak kézéppontok vannak, és
sehol nincs keriilet, ami a kézéppontot kdrbevenné.
Ez a két lehet8ség van. Mindkettd ugyanazt jelenti.
Csak a szavak szintjén tiinik ellentmonddsnak. De
elészor 1égy te magad a kézéppont!

Vegyiik példaul az dlmokat! Mondjuk dlmodsz va-
lamit. Amikor az dlom eljut a csticspontra, véget ér.
Ez mindig igy van — ha egy dlom eljut a tet6fokra,
egyszerfien vége szakad. Es mikor van az dlom cstcs-
pontja? Akkor, amikor tigy érzed, hogy valésag, hogy
mdr nem dlmodsz. Aztdn folytatod, csak mész tovdbb
és tovdabb, és az dlom mdr tényleg majdnem val6sag-
ga vdlik. Persze soha nem vdlhat azzd, csak majd-
nem. Végiil mdr annyira kézel dll a valésaghoz, hogy
nem mehetsz tovdbb, mert még egy 1épés, és tényleg
valésdg lenne — de hdt ugye nem lehet az, hiszen
csak dlom! Ha ilyen kézel jut a valésaghoz, akkor az
alvds véget ér, az dlom szertefoszlik, te pedig feléb-
redsz. Ugyanez térténik minden téveszmével is.

Az ego a legnagyobb dlom. A szépsége egyben a
gybtrelme is. Az extdzisa egyben a haldla is. Mequn
mindkét véglete; a maga mennyorszdga és pokla is.
Az dlmok is gydnyoriiek olykor, mdskor azonban
rémdlmok formdjaban kinozzdk az embert - de
mindkettS dlom. Tehdt én egy széval sem mondom,
hogy 1épj ki az almodbdl, miel6tt annak eljott VO'lfla
az ideje. Soha ne tégy semmit, aminek még nem jott
el az ideje! Engedd, hogy a dolgok kin&jék magukat,
engedd, hogy meglegyen az idejiik, hogy minden tel-
jesen természetesen torténhessen!

Az ego magdtél eltiinik majd. Sajat magatol .I-Ea
egyszerfien hagyod, hogy n&jon, ha segited a fejlo-
désben, akkor mdr kiilén nem kell foglalkoznod az-
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zal, hogy hogyan dobd el magadtél. Ha te dobod el, az
ego val6jdban benned marad. Ki dob el kit? Azt hi-
szed, hogy te dobod el, de te magad vagy az ego - te-
hat barmit is dobtdl el, az nem a valédi egéd volt. A
valédi ego ott marad, te pedig valami mdst dobtdl el.

Magadat nem teheted ego-nélkiilivé. Mert akkor
ki is teszi ezt kivel? Ez csak gy megtorténik, nem
kell itt semmit tenni. Belendsz az egbba, és egyszer
csak eljoén az a pont, ahol az egész mdr olyan poko-
li lesz, hogy az alom magatél véget ér. Hirtelen meg-
érted: a lad kint van — soha nem is volt az iivegben.
Soha nem is voltdl ego. Csak dlom volt az egész.
Sziikséges dlom, tehdt nem kell elitélni a dolgot,
mert ez a névekedésnek egy kihagyhatatlan 1épcss-
foka. Az életben minden sziikségszerii. Semmi sem
szlikségtelen, semmi nem is lehet sziikségtelen. Bdr-
mi is tértént, annak meg kellett térténnie. Barmi is
térténik most, annak megvan a maga mélyen rejlé
oka. Sziikséged van rd, ezért maradhatsz meg a
tévhitben. Olyan ez, mint valami védelmezé burok,
segit a tiulélésben. De nem kell érékre a burokban
maradni. Ha majd kész leszel, kltorsz a burokbdl, és
kijutsz a szabadba.

Az ego nem mds, mint a tojdsnak a héja: megvéd.
De amikor mdr készen vagy, dsszetérdd a tojdashéjat,
és kibuijsz a tojasbol. Az ego csak a héj. Varj nyugod-
tan! A sietség, a kapkodds itt nem segit - s6t, inkdbb
csak hatraltat. Engedd, hogy eljéjjén az id8, ne at-
kozd az egét, mert akkor megint csak felmertil a kér-
dés: ki is atkoz kit?

Nézd csak meg az ligynevezett szenteket: folyton
a szerénységrdl, meg az alazatrél papolnak..., az-
tdn nézz bele mélyen a szemiikbe, sehol nem taldlsz

AZ EGO-NELKULISEG 265

olyan szépen fejlett, kifinomult egdkat, mint ben-
niik. Az eg6juk magdra olt6tte a vallds, a joga, a
szenteskedés 6ltozékét, de az ego attdl még ott ma-
radt. Lehet, hogy nem gyfijtenek vagyont, de gyfij-
tenek helyette hiveket; nem pénzérméket szdmol-
nak, hanem azt, hogy hany kévetdjiik akadt... Le-
het, hogy nem evildgi, hanem ,talvildagi vagyont”
hajkurdsznak, de hogy evildgi vagy tilvildgi, az tel-
jesen mindegy. S&t, taldn még kapzsibbak is, mert —
ahogy fogalmaznak — 8k nem miilé 6rémoket haj-
szolnak; mert ugye ezen a vildgon csak mulé 6ro-
mok vannak. Ok 6rékké tarté 6rémot akarnak. Te-
hat még kapzsibbak, mint az dtlagember. Nem elé-
gednek meg holmi miilé 6romokkel. Nekik 6rok 6ro-
mok kellenek. Ha valami nem tart 6rokké, az nekik
mdr nem is j6. Ez az igazi, az abszoliit mohésdg; ez
az ego modszere.

A kapzsisdg az ego éhsége. Ezért van az, hogy oly-
kor a szentek sokkal egoistdbbak, mint a hétkézna-
pi biindsok, és ilyenkor bizony nagyon messze keriil-
nek attél, amit isteninek nevezhetiink. Maskor pedig
a biindsdk sokkal kénnyebben keriilnek kozel Isten-
hez, mint az igynevezett szentek, hiszen az ego a fal,
az ego a sorompd. En azt tapasztaltam, hogy a bi-
nos6k sokkal kénnyebben el tudjdk hajitani az
egbjukat maguktédl, mint a szentek, mert a blinésék
soha nem kiizdéttek az ego ellen. Sokkal inkabb tap-
laltak, élvezték az egét; teljes mértékben neki éltek.
A szentek meg folyton csak kiizdottek az egéjuk el-
len, vagyis nem engedték, hogy megérjen.

Tehdt én azt mondom: az egét el kell dobni, de le-
het, hogy erre nagyon sokdig kell vdrni, és csakis ak-
kor tudod eldobni, ha eldtte lelkiismeretesen apol-
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tad. Eppen ez a legnehezebb, hiszen az elme azt
mondja: ha el kell dobnunk, akkor minek dpoljuk?
Ha tgyis el kell pusztitanunk, akkor minek teremt-
siik meg? Ha az elmédre hallgatsz, akkor nagyon
gyorsan belezavarodsz. Az elme ugyanis mindig logi-
kus, az élet viszont soha sem az; az élet illogikus.
Ezért nem tudnak egymdssal mit kezdeni: az elme és
az élet. Amit az elme mond, az tiszta logika, k6zén-
séges matematika: ha gy is lerombolod a hazat, ak-
kor mi a fenének felépiteni? Minek ez a sok hiih6?
Minek pocsékolni az id6t és az energiat? A hdz most
sincs ott, teljesen felesleges felépiteni, aztdn meg le-
rombolni. Csak hogy itt nem a hdz a lényeg; itt te
vagy a lényeg. Mikézben a hdzat épited, megvdltozol,
és amikor lerombolod a hazat, teljesen megvaltozol,
tobbé nem leszel ugyanaz, mint aki voltdl, mert ma-
ga az alkotds folyamata a fejlédésedet segiti. Es ami-
kor a hdz elkésziilt, te pedig nekidllsz lerombolni: az
lesz am az igazi hatalmas vdltozas!

Az elme logikus, az élet viszont dialektikus. Az el-
me egyszer{i egyenes mentén halad, az élet pedig az
egyik végletbdl a masikba, az egyik pélustél a ma-
sikba ugral. Az élet dialektikus. Alkoss, aztdn az élet
majd azt mondja: rombold le! Sziiless meg, aztdn
azt mondja: halj meg! Erj el valamit, aztdn az élet
azt mondja: veszitsd ell Légy gazdag, mire az élet az
mondja: 1égy szegény! Légy minden eg6k legmaga-
sabbika, az egok Mount Everestje, aztdn pedig zu-
hanj az ego-nélkiiliség mélységébe. Ha ezt mind
megvalositottad, akkor elmondhatod, hogy mind-
kettSt megismerted: az illiziét és a valésdgot, a
maydt és a brahmadt is.
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Egyik nap azt mondtad, hogy az erdfeszités ve-
szélyes, kézben pedig azt dllitod, hogy a meditdci-
6ban csak kemény munka drdn jutunk el a megfe-
leld szintre. Az én német elmém szdmdra a farad-
sdgos kiizdelem és a kemény munka egy és ugyan-
az. Létezik kemény munka fdradsdg nélkiil is?

Ez kényes kérdés. Az erdfeszités, a faradozds min-
dig csak olyan immel-Ggmmal végzett valami, mindig
csak részleges. Azért faradozol, mert nem ldatsz mas
mdédot arra, hogy elérd, amire vagysz. Ha lenne mas
lehetdség, kihagyndd a faradozast, és azonnal a ko-
vetkezményre, az eredményre ugrandl. Az ember so-
ha nem meriil el teljesen a faradozdsdban, ez lehe-
tetlen is, hiszen mindvégig a jovs, a végeredmény
idedja lebeg a szeme el6tt. A faradozds tehat jovo-
orientdlt és eredménykézpontii. Az ember csak vala-
milyen jévSbeli eredmény, valamilyen profit, haszon
kedvéért faradozik.

Ezért mondjdk a zen-mesterek, hogy erdfeszités
nélkiili eréfeszitésre van sziikség. Mit is értenek
ezen? Azt mondjdk, hogy kemény munkara van
sziikség, de az nem lehet jévdorientdlt. Elvezni kell.
Nem valami rajta kiviilallé célért — még ha maga-
val a meditaciéval nem is érsz el semmit, mar on-
magdban a meditdcid is gyonyori. Es bizony ez a
legnehezebb az emberi elme szdmdra. Ezért neve-
zem kemény munkdnak.

A legnehezebb dolog: valamit 6nmagaért csinalni.
Egy dalt énekelni, csak tgy a dal kedvéért; meditdlni,
csak Ggy magdért a meditdlasért; szeretni valakit
csak Ggy a szeretet kedvéért. Ez a legnehezebb az em-
beri elme szdmdra, mert az elme mindig célorientdlt.
Mindig kézbeszdl: ,Csak ugy, 6nmagdért? Ugyan mi-
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nek? Mi a fene siilhetne ki abb6l?” Az emberek folyton
azt kérdezik tSlem: ,Meditdlhatunk, de mit ériink el
vele? Lehetiink szannydszok, de mi lesz a hasznunk
belSle?” Az elme mar csak ilyen: kapzsi és mohé.

Hadd meséljek el egy torténetet:

Egyszer Mulla Nasruddin énfeledten bdmészko-
dott ki az ablakon, amikor meglatta, hogy az egyik
hitelezGje kézeledik a hdza felé. Tudta jél, hogy az il-
leté a pénzét szeretné visszakapni, ezért aztdn szélt
a feleségének, hogy 6 fogadja a vendéget. Az asszony
ki is nyitotta az ajtét, majd igy szolt:

— Igen, uram, tudom, hogy még nem allt médunk-
ban fizetni 6nnek. Es bar Mulla most éppen nincs
itthon, éjjel-nappal azon téri a fejét, hogy hogyan
tudna pénzt szerezni, hogy visszafizethessiik a tarto-
zasunkat. Még arra is megkért, hogy figyeljem az ut-
cat, amikor hajtjdk el a nydjat, és szedjem &ssze a
bardnyok gyapjdt, ami a bokrok dgai kézt marad.
Igy idével elég gyapjut gyfijthetiink, amibsl majd
kend6ket tudunk fonni, azokat pedig eladhatjuk a
piacon, és akkor vissza tudjuk fizetni a pénzt.

Ezen a ponton az illeté hangosan kacagni kezdett,
mire Mulla is elbijt a rejtekébdl, és'igy szélt:

— Ez bezzeg tetszik, mi, te gazfické! Amint egy kis
pénzt szimatolsz, mindjdrt j6é kedved lesz!

Az elme is ilyen gazfické. Amint megérzi a j6vé
szagat, mindjdrt jobban érzi magat. Egybdl raugrik,
belekapaszkodik — és akkor vége az itt és most-nak.

A meditdcié Snmagdért van, akdrcsak a szeretet.
Kérdezd csak meg a rézsdt, miért virdgzik! Egyszerii-
en csak viragzik. Pedig micsoda gyényérii virdg! Még
sincs semmiféle motivaciéja. Kérdezd meg a mada-
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rakat, hogy miért énekelnek! Enekelnek és kész. Elve-
zik, kedviiket lelik benne, de nincs semmiféle motiva-
cidjuk vele!

Dobd el az elmét, és a motivacié is eltlinik. Na-
ponta legalabb néhany 6rdig tégy valamit csak tgy,
énmagdadért: tancolj, énekelj, gitdrozz, licsérégj a ba-
rataiddal, vagy csak nézd az eget! Legaldbb napi né-
hdny 6rdt szentelj az id6dbdl a belsd, 1ényegi tevé-
kenységeknek. Ezek a tevékenységek jelentik a nehéz
munkat. )

Es tudom, az elme nagyon lusta. Almodozni szeret,
de dolgozni, azt mdr nem. Ezért gondol folyton a jo-
vire. Az elme lusta. Azért gondol mindig a jévore,
hogy ne kelljen a jelennel foglalkoznia, hogy elkertil-
hesse a jelen kihivdsait.

Elmesélek egy anekdotdt:

A patak partjan sétalgatva egy fické egyszer csak
meglatott egy fiatalembert, aki tétleniil heverészett
egy fa tovében, tSle pdr méterre pedig a pecabotja
fekiidt. A sétalé észrevette, hogy a vizben az tisz6 va-
dul imbolyog.

- Hé, kapdsa van! — kidltott oda a fiatalembernek.

- Ja? - szélalt meg az nyujtézva. — Megtenné, hogy
kihtizza azt a halat nekem?

A madsik ki is hiizta, mire a fiatalember igy folytatta:

- Megtenné, hogy beteszi a vodorbe, ratesz egy
madsik kukacot a horogra, és visszadobja az Gszét a
vizbe?

A fické ezt is megtette, aztdn viccesen odaszolt:

- Hat, tudja, maga amilyen lusta, jol elirdnyitgat-
hatnd a sajat gyerekeit, ha lennének, hogy mindezt
elvégezzék maga helyett.
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— Nem is rossz étlet! — asitott a fiatalember. — Nem
ismer a kdrnyéken egy hozzam ill terhes nét?

Az elme is ilyen: semmit sem akar csindlni. Folyton
csak remél, vagyakozik, halogat. Pedig a jové csak
egy triikk, amivel késleltethetjiik a jelent; egy trikk,
hogy elbtijhassunk a jelen elgl. Nem mintha a j6v4-
ben barmit is csindlndl, hiszen ott is ugyanez az el-
me lesz veled, és ugyanugy azt fogja mondani, hogy
majd holnap, majd holnap. A végén szépen meghalsz,
és kidertil, hogy nem csinaltal semmit egész életed-
ben, csak gondolkodtdl. Es pontosan ez a gondolko-
das az, ami segit az énadltatdsban: nem érzed magad
lustanak, hiszen olyan sokat gondolkodsz, olyan sok
nagyszerii dologrdl gondolod el, hogy meg kéne csi-
ndlni, mindig nagy dolgokrél dlmodozol, és soha
nem dllsz neki a kis dolgoknak, amiket viszont val6-
ban most azonnal el kellene végezned. A kemény
munka azt jelenti, hogy a jelenben élsz, és azokkal a
dolgokkal nézel szembe, amiket a jelen kihivasként
most tar eléd.

+Egyik nap azt mondtad, hogy az erdfeszités ve-
szélyes, kozben pedig azt dllitod, hogy a meditdcié-
ban csak kemény munka drdn jutunk el a megfelelé
szintre.” Igy van, kemény munka drdn - mert az el-
me ellen kell fellépned. A keménység nem a munkd-
ban van — maga a munka rendkiviil egyszerii. A ke-
ménység abban dll, hogy az elme teljesen elhomdlyo-
sitja a latdsodat, és ebbdl kell tudni kitérni.

+Az én német elmém szamdra a fdradsdgos kiiz-
delem és a kemény munka egy és ugyanaz.” Ezt
megértem ~ de ebbdl a szemsz6gbdl nézve hidd el,
minden elme német. Ezért van mindenki ugyaneb-
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ben a helyzetben; ezért taldlja meg mindenki a ma-
ga fasizmusdt, a maga ndcizmusat és a maga Adolf
Hitlerét. Mindenkivel ez torténik... Az elme fasisz-
ta. Az elme folyton vezéreket keres, olyan driilteket,
akiket kévetni lehet.

Az egész vilag megddbbent, amikor Németorszdag
Adolf Hitler csapddjaba esett! Egyszeriien hihetet-
len volt, teljesen illogikus. Egy ilyen csodalatos
nemzet, amelyik a tanulds és a tanult emberek tisz-
teletének ilyen Oridsi hagyomanydval rendelkezett,
az a nemzet, amely olyan filoz6fusokat adott a vi-
lagnak, mint Kant, Hegel, Feuerbach, vagy Marx...
Egy ilyen kifinomult értelmiségi kulttira, hatalmas
tuddsok, remek zenészek, csoddlatos irék és koéltok
kultirdja, a filozéfusok és professzorok orszaga...
Sehol a vildgon nem ejtették ki olyan tisztelettelje-
sen azt a szot, hogy .professzor”, mint Németor-
szagban. Mi tortént ezzel az intelligens nemzettel,
hogy egy ilyen hiilye, szinte idiéta el6tt, mint Adolf
Hitler, a féldre vetette magat?

Nagyon fontos megérteni: a sok tanulds, ha csak
felszines, ha csak az elmét érinti, akkor nem sokat ér.
A tanulds a felszinen marad - mélyen beliil gyerekes
maradsz. Azok a nagy professzorok, még egy olyan
Oridsi gondolkodd is, mint Martin Heidegger — aki
taldn a huszadik szdzad legnagyobb filozéfusa volt
—, mind Adolf Hitler kovetsi lettek. Hogyan kévethet-
tek ezek a szellemi éridsok egy ilyen Oriiltet?

Fontos megérteni: ez megtdrténhet, és szamtalan-
szor meg is tortént mdr a térténelem folyamdn. Ezek
a nagy elmék mind csak a felszinen nagyok, mélyen
beliil az egész lényiik gyerekes, csak az intellektusuk
nétt fel, 6k maguk nem néttek fel. Martin Heidegger
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elméje nagyon is felnGtt, de a lénye mégis gyerekes
maradt. A lénye csak arra vart, hogy végre vezesse
valaki. Egy igazan felnStt egyéniség soha nem dobja
oda senki masnak a sajdt feleldsségét. O maga val-
lalja a felel6sséget a sajat lényéért. Itt pedig egy
egész orszdg, a szellemi 6ridsok orszdaga — a tudésok,
a filoz6fusok, a professzorok, a kélték mind -, egy
kézbnséges, kozépszerii ember dldozatdva vdalt. Egy
kozépszerti fické uralkodott az egész orszag felett.

Ez val6sziniileg mindenkinek segit megérteni az
intellektus balgasdgat. Az intellektus felszines dolog.
Az ember a létezésében névekedjen, kiilénben to-
vdbbra is hajlamos lesz arra, hogy ilyen elmebetegek-
nek beddljoén! Szamtalanszor megtoértént mar a toér-
ténelem sordn. Mivel az elmét kiviilrél idomitottak,
kiviilrdl lehet uralni is. Bele kell n6n6d az elmenélkii-
liség dllapotdba, csak akkor érheted el, hogy kiviilrél
ne tudjanak irdanyitani. Csakis egy elme nélkiili em-
ber lehet val6ban szabad és fiiggetlen. Az ilyen ember
se nem német, se nem indiai, se nem angol, se nem
amerikai — egyszeriien csak szabad. Amerikai, indiai,
német... ezek mind csak a kiilénb6z6 boérténdkre ag-
gatott cimkék; ezek takarjdk el a szabad eget eldled.
Ezek nem szabad egek, ahol szarnyalhatsz, ezek azok
a bérténok, ahova be vagy zdarva.

Egy szabad ember csakis sajat magahoz tartozik,
senki mdshoz. Egy szabad ember puszta energia.
Nincs neve, nincs alakja, nincs faja, nincs nemzeti-
sége. Fajok és nemzetek... ezek a milt maradvdnyai.
Eljéttek az egyén napjai!

Egy jobb vildgban nem lesznek t6bbé németek, in-
diaiak, hinduk, keresztények — csak egyének, tokéle-
tesen szabad egyéniségek, akik a sajat belatasuk sze-
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rint élik az életet, nem zavarjak masok életét, és nem
engedik meg mdsoknak, hogy zavarjak az 6 életiiket.

Ha ez nem torténik meg, az elme tovdbbra is gye-
rekes, bdr nagyon ravasz marad. Barmikor dldozatul
eshet Adolf Hitlernek, vagy mds sovinisztanak, vagy
akdrmilyen elmebetegnek, aki elég vakmeré... és az
ilyenek mindig vakmerdk, soha nem haboznak. Eb-
ben rejlett Adolf Hitler ereje is. Végzetesen vakmerd
volt. Soha nem habozott, mindig biztos volt minden-
ben. Es akik bizonytalanok, azok elragadénak taldl-
jdk az ilyen személyiséget. ,Ez az ember annyira biz-
tos az igazsdgban, hogy biztosan ismernie is kell
azt.” Es szépen bedllnak mégé a sorba. A bizonyta-
lansdgod miatt vdlsz dldozattd, egy elmebeteg dldo-
zatdvd. De hdt az elmebetegek ugye mindig biztosak
magukban; csakis a nagyon, nagyon tudatos embe-
rek haboznak. A habozdsuk a tudatossdguknak és
annak a bizonyitéka, hogy felismerték a vildg 6sz-
szetettségét.

Az elme viszont nagyon ravasz. Mindent meg tud
magyarazni.

Elmesélek egy torténetet...

Berger egy elhagyatott padldsszobdban bujkal a
feleségével a ndci Németorszdg févdrosaban. Egy na-
pon tigy dént, most mdr azért kimegy levegézni egy
kicsit az utcdra. Ahogy ott sétdlgat a romos berlini
utcdkon, egyszer csak szembetaldlkozik Adolf Hitler-
rel. A német vezér el6kapja a pisztolyat, és egy nagy
rakas 16szarra mutat.

- Hé, zsid6! Edd meg azt a szart, vagy leldlek!

Berger nagy nehezen nekildt, mire Hitler annyira
elkezd nevetni, hogy elejti a fegyverét. Berger azon-
nal felkapja a stukkert, és igy szol:
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- J61 van! Most pedig te egyél, kiilénben én 16lek le!

A Fiihrer négykézlabra ereszkedik, és undorodva
beleharap a tragydba. Amig ott Gklendezik, Berger
elsurran, végigrohan az utcdn, dtmdszik a keritésen
és felszalad a padlasszobdba.

- Hilda! Hilda! Sosem taldlod ki, kivel ebédeltem!

Az elme folyton racionalizdl. Még ha 16szart etet-
nek is veled, 6 megmagyardzza, hogy az ebéd volt:
.Hilda, Hilda, sohasem taldlod ki, kivel ebédeltem!”
Vigyazz az elme csapddival! Minél tudatosabb leszel,
anndl inkdbb képes leszel a pillanatban élni, annal
inkabb tudsz majd totdlisan élni. Akkor mdr nem
lesz kérdés a motivdacio: azért csindlsz mindent, mert
O0réomddet leled benne. Ezért mondom, hogy a legke-
ményebb munka: kiszabadulni az elmébdl. Ez a leg-
nehezebb feladat. De ez nem ersfeszités; ez tudatos-
sdg. Ez nem faradsdg, hanem intenziv éberség.

A MEGVILAGOSODAS

A megvildgosodds tiulmutat a dolgok természetén?

A megvildgosodds maga a dolgok természete. Csak
ezt még soha nem mondta igy ki senki. Epp ellenke-
z0leg, az emberi elme attdl romlott meg, hogy termé-
szetellenes célokat tfizétt ki maga elé, amire aztdn
azt a tetszetds cimkét aggatta, hogy természetfeletti.
Az ember pedig ennek a csapddjdba esett azon egy-
szer(i okbdl, hogy a dolgok természete mindig ott
van, ahol te is vagy. A dolgok természete nem izgal-
mas, nem kihivas, és nem koéveteli az egédtél, hogy
bizonyitson. Nem valami tavoli csillag. Az elme min-
dig valami nehéz dolgot akar, valami olyat, ami szin-
te lehetetlen, mert ez a taplaléka. Csak akkor érez-
heted magadat kiilonlegesnek, ha el tudod érni a le-
hetetlent.

A megvildgosodds nem tehetség kérdése. Nem ar-
rél van szb, hogy valaki festdnek, kéltének, vagy tu-
désnak sziiletett — ahhoz tehetség kell. A megvilago-
sodds egyszeriien mindenki esetében az élet legalap-
vetSbb forrasa. Még otthonrél sem kell elmenned,
hogy megtalald. Ha elmész otthonrél, akkor mdr biz-
tos, hogy téviitra keriiltél, és ki tudja, mikor térsz
majd Gjra haza.

A megvildgosodds nem mds, mint megérteni azt a
tényt, hogy ,az vagyok, aki mindig is lenni akartam,
és soha nem is voltam semmi mads, és nem is tudnék
semmi mds lenni soha.” A természet definicié szerint
is azt jelenti, hogy nem tudsz tullépni rajta. Er6lkéd-
hetsz, de csak gyotrddés, nyomoriisdg, szorongds és
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félelem lesz belSle. Nem tudsz tullépni rajta. Hiszen
ez te vagy, te magad. Hogyan is tudndl magadon tiil-
1épni? Ez az életed forrdsa, maga a 1étezésed. Barho-
vd is mész, csak az lehetsz.

Vannak, akik hosszasan nevetnek, amikor ezt
megértik. Amikor radébbennek, hogy micsoda ab-
szurd dologgal prébadlkoztak eddig... 6nmagukka
akartak vdlni! Ez az egyetlen dolog, ami teljességgel
lehetetlen, hiszen az ember madr eleve 6nmaga ~ ho-
gyan valhatna azza, ami mdr eleve mindig is volt?

De a papok, az tgynevezett valldsi vezetSk, és
mindazok, akik rabszolgat akarnak csindlni bels-
led, mindenféle idedval tomték tele a fejedet. Azt
mondjak: ,Ha nem viselkedsz igy, vagy ugy, akkor
blinds vagy.” Ha nem teszed azt, amit 6k monda-
nak, akkor nem vagy elég jé. Ki a franc kérdezte
Oket? ,Ki hatalmazott fel benneteket, hogy mdsok
felett itélkezzetek? Ha azt gondolod valamirdl, hogy
Jjo, akkor tedd azt, de nincs jogod barkinek is el6ir-
ni, hogy koévessen!”

A legtOébbet azok drtottak az embereknek, akik ki-
taldltak, hogy mdsokat kell kévetni. Mdsokat kévet-
ni ugyanis pontosan azt jelenti, hogy egy teljesen ki-
latastalan helyzetbe keriilsz, egy olyan helyzetbe,
amiben nem lehetsz énmagad. Azt mondjdk, hogy
1égy valaki mds, mint ami most vagy - ez persze so-
ha nem fog sikeriilni. Ez a gondolat nyomoritotta
meg az egész vildgot.

Amig nem ldtjuk pontosan a gydkerét, addig ez a
nyomorusdg meg is marad. Kitaldlhatunk még jé
pdr fantasztikus szerkentyiit, fejleszthetjiik tovabb a
csodalatos technolégidnkat, de a nyomortsdg akkor
is veliink marad. Es sz6 sincs arrél, hogy csak a sze-
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gények élnének nyomorult életet. S8t, tapasztalatom
szerint a szegények kevésbé nyomorultak, mint a
gazdagok — a szegényeknek legaldbb ott van a re-
mény. A gazdagok életében mdr remény sincs. A gaz-
dag ember tudja jol, hogy megtett minden tdle telhe-
tSt, és az élete mégis ugyanolyan tires, mint amilyen
mindig is volt — ha lehet, akkor egy kicsit még ure-
sebb. A haldl pedig kényorteleniil kozeledik, az élet
percrél-percre fogy, 6 pedig arra pocsékolta az ide-
jét, hogy a pénzt, a hatalmat és a presztizst hajszol-
ja. Vagy azzal pazarolta el az életét, hogy szent akart
lenni, és folyton csak imadkozott az ember dltal te-
remtett istenekhez. Ezt az egészet olyan ligyesen el-
rendezték, hogy mdr képtelen vagy egyszerfien csak
dnmagad lenni.

En ezt az egyetlen tanitdst adom neked: soha ne
tégy a természeted ellen! Még ha a vilag 6sszes budd-
hdja csévalja is a fejét, rajuk se hederits! Semmi k6-
ziik hozzad! Ok is csak azt tették, amit helyesnek
éreztek, neked is azt kell tenned, amit te magad he-
lyesnek érzel! Es mi a helyes? Ezt nem lehet definidl-
ni. Semmilyen tsled fiiggetlen kritériumot nem lehet
feldllitani. Egyetlen érvényes kritériumrol létezhet:
ami boldogabba tesz, az j6.

Ami mennyei boldogsdggal tolt el, az az egyetlen
erkolcsos cselekedet. Amit8l viszont nyomorusdgo-
san érzed magad, csak biin lehet. Ami eltavolit 6n-
magadtdl, az az, amit keriilnéd kell. Csak érezd jol
magad, légy boldog, linnepelj, és megvilagosodsz.
Mindig is megvildgosodott voltdl, nem is tudsz mas
lenni. En sokféleképpen prébaltam, de be kell valla-
nom, nem sikeriilt: képtelem voltam elvesziteni a
megvildgosoddst. Barmit is tettem, meglepetten ta-
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pasztaltam: akdr északra megyek, akdr délre, to-
vabbra is megvildgosodott maradok!

Japanban létezik egy gyényérii baba... taldn ott
készitik a legszebb babdkat a vildgon. De ez nem va-
lami k6z6nséges baba. Japanban darumdnak hivjak
— €z a Bodhidharmdbél ered -, és ezt a babdt
Bodhidharma szellemének megfelelGen készitették. A
laba nehéz, a feje kérnyékén azonban nagyon kény-
nyi. Igy aztdn akdrhogy dobod is el, Végiil mindig a
16tusz-pézt veszi fel. Semmit nem tudsz tenni ellene.
Lehet, hogy az emberek elfelejtették az eredeti jelen-
tést, hiszen ma madr csak egy baba, amivel a gyere-
kek jatszanak. De pontosan azt demonstrdlja, ami-
r0l én beszélek, és amirdl Bé6dhidharma is beszélt: az
ember egyszertien nem tud mds lenni, csakis megvi-
lagosodott.

Ki tultette el a fejedbe azt a gondolatod, hogy el kell
érned a megvildgosoddst?

Miss Prim, a vénkisasszony illemtan 6rdt tart a
lany-kollégiumban:

— Nos, lanyok, ha kiteszitek a ldbatokat az épiilet-~
bdl, nem elfelejteni, amiket ma tanultunk! Az utcdn
nem dohdnyzunk, tdrsasdgban illendden viselke-
diink, és ha egy férfi kézeledik hozzdatok, tegyétek fel
magatoknak a kérdést: vajon egy ora élvezet megér-
e egy egész életen keresztiil tarté szégyent? Nos, van
kérdés?

Valaki a hdtsé sorb6l megszélal:

— Hogy csindljuk, hogy egy egész Oraig tartson?

Egy csomé ember vesz koriil, aki az driiletbe ker-
get. Egyébként minden tékéletesen rendben van. Ez

A MEGVILAGOSODAS 279

a vildg a legtokéletesebb vildg; nincs semmi baj ve-
le. Csak mindig van néhdny eszeveszett siiltbolond,
aki addig nem nyughat, amig el nem éri, hogy ma-
sok olyan célokat kergessenek, amelyeket egyszerfi-
en nem lehet elérni. Es minél tisztdbban ldtjak,
hogy a célok elérhetetlenek, anndl jelentéktelenebb-
nek, annal reménytelenebbnek, anndl tiresebbnek
érzik magukat az emberek... és végiil rdjuk telep-
szik a szomorusdg, ami idGvel egyre vastagabban
boritja el a lelkiiket.

Soha ne fogadj el semmit, amit8l nyomorultul ér-
zed magad! Soha ne fogadj el olyan erkdlcsi tanitast,
amitdl biinésnek érzed magad! Soha ne fogadj el
semmit, ami megprébdl rad erdltetni olyasmit, ami
a sajat természetednek ellentmond! Csak 1égy én-
magad, és akkor tékéletes leszel' Ha eltdvolodsz ma-
gadtol, azonnal bajba keriilsz. Mindenki ilyen baj-
ban van. T6bb ezer emberrel keriltem mar kapcso-
latba, de még egyetlen egyet sem lattam, aki valéban
nyomorult lett volna. S6t, szerintem az emberek él-
vezik a nyomorukat; még el is tiilozzdk a szenvedésii-
ket. Az ember roppantul egyiitt tud érezni azokkal,
akik ahelyett, hogy kivirdgoztak volna, egyszerfien
elhervadnak. Szerencsétlenek szem el8l tévesztették
a haza vezet§ utat, és most mindenki valahova mds-
hova akarja terelni &ket: ,Légy Buddha, 1égy Jézus,
légy Mébzes!” De azt senki nem mondja, hogy ,Légy
onmagad!”

Ugyan milyen kapcsolat van Mézes és te kdzted?
Milyen kételék van kézted és Jézus Krisztus kézott?
De az emberek nyakld nélkiil imddnak, imddkoznak,
remélik, hogy egy szép napon majd olyanok lesznek,
mint az elképzelt idedljaik, és természetesen folyton



280 AZ EGO KONYVE

kudarcot vallanak. Ha egyszer rézsabokor vagy, ak-
kor mindig is rézsabokor leszel. Ha a vildg ezért el-
atkoz, vagy éppen felmagasztal - az t6k mindegy!

Amikor az ember arra az dlldaspontra helyezke-
dik, hogy .mdrpedig én fenntartom magamnak a
Jogot, hogy 6nmagam legyek” — annak semmi kéze
az egbhoz, egyszerfien csak arrdl van szé, hogy
megvéded magad egy biinés, évezredek 6ta korrupt
vilaggal szemben. Minden jogod megvan, hogy meg-
védd magad, hogy ellendllj annak, hogy megmér-
gezzenek. Nincs sziikség semmilyen istenre, semmi-
lyen valldsra, semmilyen erkélcsi tanitdsra, semmi-
lyen médszertanra, és nem kell térekedni a megvi-
lagosodasra sem. Egyszerfien csak természetesnek
kell lenni, ez mdr 6nmagdban is sokkal tébb, mint
amit el tudsz képzelni.

Az emberen kivill, az egész 1étezés megvildgoso-
dott. Senki nem akar mds lenni, mindenki kénnye-
den létezik, és otthon van a vildgegyetemben.

Az egyik nagy tudés, Julian Huxley feldllitott egy
elméletet — nem lehet bizonyitani, de azért lehet ben-
ne valami. Egy egész életen dt tartd kutatémunka
utan arra a kévetkeztetésre jutott, hogy valami na-
gyon elromlott az emberben. Szerinte egyetlen fa
sem aggodik, a vadon €16 dllatok koziil egyetlen egy
sem kovet el 6ngyilkossdgot, és egyetlen vadon é16 dl-
lat sem valik homoszexudlissa. De az allatkertekben
valami nagyon furcsa dolog térténik. Az allatkertben
tartott allatok felveszik az ember bizonyos tulajdon-
sagait: ilyen az példdul, amikor dllatok homoszexud-
lisok lesznek. S8t volt mar ra példa, hogy egyes dlla-
tok az dllatkertben 6ngyilkossdgot kdvettek el. Az dl-
latkertben az dllatok természetellenesen kezdenek
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viselkedni. Olyasmit miivelnek, amit évezredeken ke-
resztiil egyetlen elGdjiik sem tett. De hat mi térténik
az allatkertben? Az dllatok az emberi tdrsadalom ré-
szévé vdlnak. Elkezdik utdnozni az emberi 1ényeket.
Eltorzulnak, természetellenessé valnak.

En is tigy latom, hogy az emberen kiviil az egész 1é-
tezés egészséges és gondtalanul él. Julian Huxley
gondolatdban van némi gyakorlati érték. Lehet, hogy
képtelenség kimutatni, hogy pontosan mi is romlott
el, hiszen az ember rendkiviil Gsszetett szerkezet. De
valami biztosan elromlott benne. Ugy gondolom
azonban, hogy ami elromlott, az nem 6rokletes do-
log. Egyszeriien arrél van sz6, hogy minden gyerek
egy elmebeteg tdrsadalomba sziiletik bele, és ez az
elmebeteg tarsadalom kezdi el nevelni. Szegény gye-
reknek muszdj megtanulnia azokat a technikdkat,
amelyeket az Oriiltek alkalmaznak kériildtte. Aztan
mire végre szert tenne némi intelligencidra, addigra
mdr &8 is meg van mérgezve. Akkor mds késé, 6 is csak
utdnozza a tébbieket.

A gyermekek artatlanok. Ugy jonnek a vildgra,
hogy fogalmuk sincs, mi fog itt térténni veliik. Persze,
hogy elkezdik utdnozni a koériil6ttiik 1év6 embereket.
Ezt hivjdk tanuldsnak. Es ebben az utdnzé-tanuld
folyamatban toérténik meg az a hiba, amirdl Julian
Huxley azt gondolta, hogy oOrdkletes. Nem, ez nem
orokletes, nagyon is kulturdlis. A felnSttek miatt van.
A gyereknek egyszerfien nincs mds valasztdsa; azok-
t6l az emberektdl kell tanulnia, akik betegek. Es ezek
a beteg emberek nem tiirik meg az egészségeseket
maguk kézott. Aki egészséges, aki normadlis, aki egy
kicsit sem hdborodott, azt gyiilolik, megmérgezik,
megkdvezik, ugyanis a témegnek csak két valaszta-
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sa van: vagy annak az egynek van igaza - de akkor
ugye a témeg téved, és az egész toérténelem egy Orid-
si nagy tévedés volt, vagy pedig a tdmegnek és a ,di-
cs6 multjanak” van igaza, és akkor azt a szerencsét-
lent kell els6pérni a f6ld szinérdl, kiilonben tovabb-
ra is ott marad, mint valami eleven kérdd&jel.

Nem véletlentil mérgezték meg Székratészt. Szok-
ratész egyszertien tiirhetetlen. A létezése iszonyi faj-
dalmat okoz neked, hiszen az 6 nagysdaga, az § intel-
ligencidja, az 6 6szintesége mind azt bizonyitja, hogy
te dlszent vagy. A tomeg pedig természetesen még
csak elképzelni sem hajlandé, hogy egyetlen ember-
nek legyen igaza az emberiség teljes torténelmével
szemben. Jobb az ilyen embert eltenni lab alél — mi-
nél elbb meg kell szabadulni téle! Allandéan zsém-
bel, folyton azt mondja, hogy nem vagy &szinte, hogy
hazugsagban élsz, hogy az isteneid hamisak, hogy a
reményeid sem mdsok csak puszta vigaszok; csak a
pdreségedet prébalod elkendézni veliik.

Nagyon jél tudod, hogy a ruhdid alatt teljesen mds
személy vagy. Ezek az emberek viszont allandéan er-
re emlékeztetnek, és az persze fdj, ha arra emlékez-
tetnek, hogy nem vagy 8szinte magaddal. Fdj meg-
tudni, hogy a szereteted nem szeretet, csak félté-
kenység, ami a gyiilolet egyfajta higitott formdja. Fdj
megtudni, hogy az isteneid nem igaziak, te magad
teremtetted Oket, a szentirdsaid pedig annyira
szentségtelenek, amennyire szentségtelen egy irds
csak lehet. Persze, hogy egyszeriibb egy Székratészt
eltenni lab alél, és szépen éldegélni tovdbb a nyomo-
rusagos életiinket, aztdn tijra azon erdlkédni, hogy
megvildgosodjunk.
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Fura egy helyzet. Amikor csak 6sszeakadsz valaki-
vel, aki természetes és megvildgosodott, azonnal el-
pusztitod, aztdn nekidllsz azon torni a fejedet, hogy
hogyan érhetnéd el a megvilagosoddst. Lehet, hogy a
megvildgosodds felé vezetd Ut keresése nem mds,
mint a megvildgosodds halogatasdt szolgalo straté-
gia. Bdr a ,halogatds” sz6 itt nem is megfelel, hiszen
mdr eleve megvildgosodott vagy, és te csak probdlsz
nem az lenni. Inkabb arra térekszel, hogy katolikus
1égy, hogy protestans 1égy, hogy hindu légy, hogy mo-
hameddn légy — mindez csak arra j6, hogy ne kelljen
észrevenned, hogy megvildgosodott vagy.

Csak 1égy természetes, hogy harménidban marad-
hass a létezéssell Hogy tancolhass esében és napsu-
tésben, hogy tdncolhass a fdkkal, és hogy a kévekkel,
a hegyekkel, és a csillagokkal is egynek érezd magad!
Ezen kiviil nem létezik semmilyen megvilagosodds.

Fogalmazzunk igy: a megvildgosodds azt jelenti,
hogy harménidban vagy a léttel. Harménidban len-
ni a természettel, a dolgok igazi természetével: ez a
megvildgosodds. Ami a természet ellen van, az csak
nyomorusdgot okoz, és ezt a nyomorusdgot te magad
okoztad magadnak. Ezért senki mdst nem terhel a
felelGsség.

Ahhoz, hogy megtirténjen a megvildgosodas,
kell valami kiilonleges hely, vagy kiilonleges
idopont?

Minden hely kiilénleges, mert minden helyet Isten
tolt ki. Egyetlen hely sem kozonséges. A megvilagoso-
das a vécén is megtdrténhet! A megvildgosodas nem
fél a vécétdl! Barhol megtorténhet. Nem kell hozza
szent helyekre menni, hiszen szent helyek nem is 1é-
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teznek. Az egész vildgegyetem szent. Nem kell
Varanasiba, vagy Jeruzsdlembe, vagy Mekkdba men-
ni - ez egyszeriien ostobasdg! Isten mindenhol ott
van, ezért minden hely kiilénleges.

Es milyen kiilonleges idépontrdl beszélsz? Gondo-
lod, hogy létezik a megvildgosoddshoz megfelels év-
szak, vagy id@jardas? A megvildgosoddsrél még csak
az sem mondhatjuk igazdn, hogy térténik. Ha val6-
ban megtérténne, akkor lehet, hogy bizonyos helye-
ken, bizonyos id6ben, egyes napokon esetleg nagyobb
eséllyel kovetkezne be, mint mdéskor. De a megvildgo-
sodds pusztan felismerés — annak felismerése, hogy
mindig is megvildgosodott voltdl, hogy soha, egyet-
len pillanatra sem vesztetted el a megvildgosodast,
egyszeriien csak elaludtdl. Ezért kell satorit atélned.

Valaki végigsétdl a piacon és hallja, hogy egy em-
ber a Gyémdnt Sziitrabdl olvas fel. Egyetlen sort hall
csak, mégis megvilagosodik téle. Hogyan lehetséges
ez? Csupdn egyetlen sort hall a Gyémdnt Szitrabol...
azt hallja, hogy mindig is megvildgosodott volt, mdr
a kezdet kezdetétll... Igen, megtdrténhet, mert a
megvildgosodds a természeted, a legbensSbb termé-
szeted. Nem valami kiilsé dolog. A virdg mar virdg-
zik, csak vedd észre! Az a baj, hogy mindig valahova
mashova nézel, soha nem beliilre. Megtérténhet...
Olykor el6fordul, hogy a mester megiiti a tanitvdnyt
és hirtelen — ahogy a mester pdlcéja koppan a fején,
a gondolkodas ledll. Hirtelen ott a felismerés, a tuda-
tossag. Barhogyan megtérténhet...

Egyszer egy tanitvany hénapokon, éveken keresz-
til tlt csendben és meditdlt a mestere mellett. Egy
alkalommal aztdn odajétt a mester egy tégldval, és
nekidllt dorzsélgetni a téglat a tanitvany orra elétt,
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aki tgy ult ott, mint valami Buddha. A tanitvdny
mar jél megtanulta, hogyan kell hosszi érakon at
mozdulatlanul iilni, mint egy szobor. Most azonban
kizékkent. Egyre jobban zavarta, hogy a mester pont
mellette dorzsblgette a tégldjat egy kévon. Egy idd
utdn teljesen az idegeire ment, hogy valaki ott dor-
zsOlgeti elStte a téglat a k6hoz, és ez az ember rd-
addsul az 6 mestere! Belefaradt az énuralomba, az-
tdn egy ponton kitort:

-~ Hagyd mdr abba! Mi a fenét csinalsz?

— Tiikrot akarok csindlni ebbdl a téglabdl. Dorzsé-
16m, dorzso6lém, ha elég hosszan dorzs6lém, el6bb-
utébb tikor lesz bel6le — valaszolt a mester.

— Te megOrultél?!

- Es te? Te is csak dorzséldod az elmédet évek 6ta,
és azt hiszed, hogy barmi is térténni fog?

Es ebben a pillanatban, hirtelen eloszlott a felhd:
,Igaza van!" A tanitvany megértette, és a mestere la-
ba elé vetette magadt.

A mesternek viszont ki kell varnia azt a pillanatot,
amikor a tudattalansdg rétege ennyire elvékonyul. A
megvilagosodds tehdt bdrhol és barmikor megtor-
ténhet. Csak engedned kell, hogy megtorténjék. Nem
hely, és nem id5 kérdése; csak attél fiigg, hogy te
megengeded-e. )

Elmondok egy tanmesét, egy modern zen-mesét —-
a zen kényvekben ne is keresd:

A KERESG MEGVILAGOSODASA

Egyszer egy komoly amerikai fiatalember, elkese-
redve és teljesen dsszezavarodva a huszadik szdzad
kézepének komoly tdrsadalmi konfliktusaitdl, elkez-
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dett belsd lelki megoldds utdn kutatni. Sok-sok em-
bert felkeresett lelki viszalyainak megolddsa utdn
kutatva, de nem talalt gydgyirt a bajokra. Egy éjjel
aztdn az egyik kdvéhdzban egy 6njelolt zen szerze-
tes igy sz6lt hozza: .Menj el abba a romos hdzba,
aminek a cimét leirtam neked. Ne beszélj senkivel az
ott él6k kézil! Maradj csendben addig, amig holnap
este fel nem kel a hold! Az els6 emeleten menj be a
nagyterembe, ott lj le 16tusziilésbe az északkeleti
sarokba, arccal a falnak, és ott meditalj!” A fiatalem-
ber pontosan tgy tett, ahogy a zen szerzetes mond-
ta neki. De a meditaciéjat gyakran szakitottdk félbe
az aggodalmai. A haz olyan romos volt, hogy attél
tartott a mdsodik emeletrdl esetleg rdszakadnak az
Osrégi vezetékek, vagy barmi mds. Azon is aggddott,
hogy vajon honnan fogja megtudni, felkelt-e mar a
hold. Az is érdekelte, hogy az emberek, aki ott mdsz-
kalnak a teremben, mit beszélnek réla. Aztan egy-
szer csak, mintha csak a hitét akarna prébdra ten-
ni, a felette levd vezetékbdl géz csapott ki. Epp arra
jart két fické. Az egyik megkérdezte a masiktol, hogy
ki az, aki ott icsérdg a vezeték alatt. ,Egyesek szerint
valami szent, masok szerint csak egy faszfej” — hang-
zott a vdlasz.

Ahogy ezt meghallotta, a fiatalember azonnal
megvildgosodott.

Pusztdn arrdl van sz6, hogy jelen kell lenni — bar-
milyen szitudcidban is légy. Ahogy ezt meghallotta —
és ez aztdn nem a Gyémdnt Sziitra volt — de igazdn
hallotta, mert abban a pillanatban tékéletesen fi-
gyelt. Persze, ha valaki rélad beszél és azt mondja,
hogy .egyesek szerint valami szent, mdsok szerint
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csak egy faszfej” — akkor bizony abbahagyod a gon-
dolkoddst. ,Ahogy ezt meghallotta, a fiatalember
azonnal megvildgosodott.”

Barmikor és bdarhol megtorténhet. A megvildgoso-
dds elérhetd. Nem kiviilrél érkezik, hanem beliilrdl -
akkor, amikor megsziinnek a gondolatok. Amikor a
gondolatok mdar nem tartjdk fogva a figyelmedet, és
egyszer csak elcsendesedsz, akkor a lényed legmé-
lyebb pontjabél tor els. Ugy tor fel, mint valami kel-
lemes illat. Es ha egyszer megtortént, akkor mdr a
tiéd mindorokké.

Azt ldtom, hogy mindenki olyan nagyon el
akarja érni a megvildgosoddst. Nem lehet, hogy
féliink tole, azért nem megy? Mi az a félelem, ami
visszatart minket attol, hogy elcsendesedjiink sa-
jat bensonkben?

T6bb ilyen félelem is van, nem csak egy. El8szor is,
ha el akarod érni a megvildgosodadst, pszicholégiai
értelemben meg kell halnod. Spiritudlis 1ényként aj-
ja kell sziiletned, csak hat te most még nem tudsz
semmit a spiritualitdsrél. Amit magadbdl ismersz,
az csak az elméd, ami az egddat 6leli koriil.

Furcsa dolog, hogy olyasmivel azonosulsz, ami nem
vagy., és azt elfelejtetted, ami val6jaban vagy, ami
mindig is voltdl és mindig is leszel. Képtelenség, hogy
barmi mds legyél! A lényed a létezés része. De a kon-
diciondlds rétegei szépen egymadsra rakédtak - a szii-
16k, a tandrok, az egyhaz és a politikusok. A valds
éned és a hamis éned kozott ott 4l egy csomoé ember.

Es persze, hogy szeretted a sziileidet, hiszen 8k is
szerettek téged. Barmit is tettek veled, azt teljesen
tudattalanul tették, nem volt benne semmi szdndé-
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kossag. Nem akartak &k dlszentté tenni téged, de
mégis ez sult ki az egészbdl. A szdndékaikkal nem
volt semmi baj. Azt akartdk, hogy vidd valamire,
hogy legyél valaki, de 6k is ugyanolyan tudattalanok
voltak, mint amilyen te magad is vagy. Nekik az &
sziileik adtdk 6rékségiil ezt a tudattalansdgot... és ez
igy megy mar Addmtél és Evatol kezdve. Minden ge-
nerdci6 teletolti a kdvetkezs generdcié fejét minden-
féle szeméttel, marhasdggal és babondval. Ne hara-
gudj rdjuk!

Hallottdl mar a .diihéngé ifjusag”-rol? 1diétdk
mind. A diih ugyanis nem old meg semmit; mindent
csak még sokkal nehezebbé és bonyolultabba tesz. A
sztileid, a tandraid, a szomszédok... nem kell hara-
gudni rdjuk, inkdbb érezz egyiitt velilk. Nem tehet-
tek semmi mast. A sok j6 szandékkal teljesen tonk-
retettek téged, ahogyan az & sziileik is tonkretették
ket. Es hacsak el nem éred a megvildgosoddst, te is
tonkreteszed majd a sajat gyermekeidet. Csak a ja-
vukat akarod, és ezért széréd majd tele ket min-
denféle szeméttel.

Azt mondtdk, hogy keresztény, hogy hindu, vagy
éppen mohameddn vagy. Tiszta lapként érkeztél erre
a vilagra, semmi nem volt rad irva. A sziileid beléd
vésték ezeket a dolgokat, kereszténnyé tettek, rdad
erOltették a kereszténység gondolatvildgdt, és kihasz-
ndltdk a félelmeidet, az alkalmazkodasi vagyadat. El-
érték, hogy rettegj a pokoltdl, és minden eréddel
azon igyekezz, hogy a mennybe juss. Es persze nem
akartdk, hogy biinés legyél, azt szerették volna, ha
inkdbb az erény kirdlyi utjat jarod. A szdndékaikkal
nem is volt semmi baj; nem a szdndékaikrél van itt
sz6. A baj, hogy nem voltak tudatosak, a baj, hogy
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azok a magok, amiket elvetettek benned, a méreg
magjai voltak. Ezeket a magokat semmilyen joakarat,
semmilyen j6 szdndék nem vdltoztatja dt. Es ha egy-
szer mdr gyOkeret vertek benned, akkor iddvel egyre
nehezebb lesz megszabadulni téliik, mert egy idé
utdn mar azonosulsz a magbél kinStt méregfaval.

A keresztény ember szamdra nagyon nehéz egy-
szerfien félretenni a kereszténységet. Ugy érzi, mint-
ha druléva lett volna. Ugy érzi, hogy eldrulja vele Jé-
zus Krisztust. Pedig nem drul el senkit. Nem csinal
madst, csak kivergddik a belenevelt marhasagokbél.

Ez a félelem lényege. Az ember fél eldobni a sok be-
lénevelt ostobasagot, mert ezek egyfajta személyi-
séggel ruhdztdk fel. Csak ezzel nem vagy tisztdban,
tehat nem is aggaszt a dolog. A személyiséged atvet-
te az egyéniséged helyét. Es eldobni a személyiségiin-
ket — ami pedig egyet jelent azzal, hogy elvetjiik a
miiltunkat... és itt nincs vdlogatds... Nincs olyan,
hogy vannak rosszabb részek, azokat eldobjuk, a jé
részeket meg megtartjuk. Az egész multadat mdasok
aggattak rad, széval akar jo, akdr nem, az nem sza-
mit. A lényeg, hogy ne feledd, ez nem a te sajat ta-
pasztaldsod, minden csak mdsod-, harmadkézbél
kapott, kélcsénkapott gondolat — taldn mdr t6bb
millié kézen is keresztiilment. Egyszéval mocskos.
Végképp meg kell szabadulnod tdle.

Aztdn lesz egy szakadék, amikor tékéletesen elve-
szettnek érzed majd magad. Kordbban ismerted ma-
gad, tudtad, hogy ki vagy, de akkor jon a szakadék, és
nem fogod tudni, ki vagy. de ez csoddlatos tapaszta-
lat, mert az drtatlansdgod tér vissza vele. Ujjaszii-
letsz — és ez valosdgos tGjjdsziiletés. Most mar meg-
kezdheted az igazi felfedezést. Az egész terep sziiz,
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erre még soha nem jartdl. Mindig csak egy kérben
haladtal, a létezésed Kkeriiletén: kérbe-korbe. Ez a
mostani viszont egy kaland; igazi kihivas. Csakhogy
a félelem magdhoz 6lel, mert most mar a sajat ke-
zedben van a déntés, hogy mit gondolsz magadrol, ki
is vagy valéjaban. Az az egyéniség viszont, amirdl én
beszélek, most nincs a kezedben. Fogalmad sincs,
hogy mit fogsz felfedezni, s6t még csak azt sem tu-
dod, hogy van-e barmi felfedeznivald.

Van egy mondads: ,Jobb ma egy veréb, mint holnap
egy ttizok.” En pedig pontosan azt kérem téled, hogy
hagyd a verebet, és eredj a tiizok utdn, ami most
olyan messze van, hogy még csak nem is lathatod. A
félelem természetes. De semmi nincs, ami miatt ag-
gbdnod kellene. Csak ezt kell megértened! Valéjaban
semmi okod a félelemre. Nyugodtan eldobhatsz min-
dent, amit rad aggattak a sziiletésed utdn, attél még
életben maradsz — s6t akkor kezdesz el csak igazdn
élni! Nem kell a haldlodig varni. Mar most is elérhe-
ted, hogy a személyiséged meghaljon, és te magad 0j-
jasziiless. Pontosan ezt jelenti a megvildgosodas: a
személyiség meghal és az egyéniség, amit a személyi-
ség eddig elnyomott, elkezd ndvekedni, és kiviragzik.

De a kérdésed felvet egy masik kérdést is. Azdltal,
hogy engem hallgatsz, vagy olvasol a megvilagoso-
dasrol, elkezdesz mohén vdgyakozni rd. Es ezzel
tonkre is teszed az egészet mdr a kezdet kezdetén.
Azt mondod: ,En el akarom érni a megvildgosoddst.”
Az akards akaddly. Hiszen ki is az az én, aki el akar-
ja érni a megvildgosoddst? Ez az én megint csak az
egod, amely megakaddlyoz abban, hogy megvilago-
sodj. Az az én, amelyik eddig az emberiség nagy ve-
zére akart lenni, aki a leggazdagabb ember akart len-
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ni a vildgon, vagy a leghatalmasabb elndék — Ameri-
ka, vagy a Szovjetunié elndke —, ugyanaz az én most
egy masik eszmébe habarodott bele, és még azoknal
a gazdagokndl és a hatalmas eln6koknél is nagyobb
akar lenni: megvilagosodas! az mdr igen! Az ego
most azt mondja: ,Remek! Irdny a megvildgosodds!”

Az ego persze nem érheti el a megvildgosodast,
ahogyan a sotétségbdl sem lehet soha fény. Ha en-
gem hallgatsz, vagy barhol mashol taldlkozol a meg-
vildgosodds gondolatdval, ne feledd, hogy a megvila-
gosoddst nem lehet akarni. Elérheted, de nem akar-
hatod, nem vdgyhatsz rd. Ez nem holmi vagyon-
tdrgy, amit meg lehet vasdarolni. Nem valami orszdg,
amit el lehet foglalni. Nem kiviil van, nem tudod agy
megkodzeliteni és megtaldlni, mint valami tdrgyat,
vagy helyet.

A megvildgosodds annak a bels6 tapasztaldsnak a
neve, amelyben mindketts egyszerre megtalalhaté: a
személyiség haldla és az egyéniség ujjasziiletése. A
foldkerekség monostoraiban él6 emberek mind va-
gvakoznak a megvildgosoddsra, fel akarnak ébredni,
meg akarnak szabadulni - olyan sok kifejezés létezik
erre az egyetlen tapasztaldsra, de a szerencsétlenek
nem mennek vele semmire. Azdltal, hogy vdgyakoz-
nak a megvildgosoddsra, a megvildgosodast holmi
arucikké degradaljak. A megvilagosodasra nem lehet
vdgyakozni.

Akkor mégis mit lehet tenni? Meg kell értened a
személyiségedet; egyik réteget a mdsik utdn. Felejtsd
el a megvilagosoddast, annak semmi kéze hozzdd. Egy
dolog biztos: nem vagy megvildgosodott. Kezd tehdt
azzal, ami vagy. Ahogy az ember meghdmoz egy
hagymat, hdmozd le a személyiségedet magadrol -



292 AZ EGO KONYVE

egyik réteget a mdsik utdn. Dobd el Gket — egyiket a
masik utan. Taldlsz tjakat is majd, de aztan egyszer
csak eljon az a pillanat, amikor elt{inik a hagyma, és
csak az tresség marad a kezedben. Ez a pillanat a
megvildgosodds pillanata. Erre nem lehet vdgyni,
ugyanis a vagyakozdas maga is egy réteg a hagyma-
don — méghozza sokkal veszélyesebb réteg, mint bdr-
melyik masik.

Allamelnékké, vagy miniszterelnokké vdlni nem
nagy dolog, az barmelyik hiilyének sszejohet. Ha jol
megnézed, az egész vildgon hiilyék kapjak az ilyen
dllasokat. Ki mds akarna miniszterelnék lenni? Még
soha életemben nem ldttam olyan bolcset, aki dl-
lamelnék vagy miniszterelndk akart volna lenni.

Elgondolkodtdl mdr azon a furcsa tényen, hogy a
milltban volt néhdny kirdly, akik elérték a megvila-
gosoddst? Az indiai Ashoka példdul. O volt a vildg
egyik legnagyobb uralkodéja - India sosem volt
olyan hatalmas, mint amikor § uralkodott. Azéta
Indanak tobb részét is elfoglaltak, és 0j orszdgok
szuilettek belbliik. A mai India teriilete nagyjabdl
egyharmadadt teszi ki Ashoka egykori birodalmad-
nak. De voltak mas uralkodék is, kinaiak, japdnok
és gorogok is, akik szintén elérték a megvildgoso-
dast. Az uralkodé soha nem vdgyott arra, hogy
uralkodé legyen. Ahogy mas koldusnak sziiletett, &
éppenséggel uralkodénak sziiletett. Szamdra ez ter-
mészetes, nem valt kapzsi vagyakozds rétegévé a
sajat hagymdjan. De olyan elndkrdl, vagy minisz-
tereln6krdl még senki se hallott, aki elérte volna a
megvildgosodast. Furcsa, bdar az oka teljesen vila-
gos. Senki nem sziiletik elndknek; azért keményen
meg kell kiizdeni, hazudozni és igérgetni kell; rd-
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adasul gy, hogy az ember kézben pontosan tudja,
hogy az igéretét nem fogja tudni betartani. Diplo-
matikusnak kell lennie, nem mondhatja meg csak
tigy. hogy mit is akar valdjdban. Folyton csak beszél
a dolgokrdl, de soha nem csindlja meg 6ket. Egy po-
litikusnak elképesztden ravasznak Kkell lennie.
Olyan politikusrél még nem hallott a vildg, aki el-
érte volna a megvildgosoddst, azon egyszerii oknal
fogva, hogy a demokratikus vildgban, ahol mar
nincs tébbé kirdly, az dllam vezetdjévé valni az ego
egyik legnagyobb vagya.

De a megvildgosodds utdni vagy a végsé vagyako-
zds, ennél nagyobb dolgot mar kivanni sem tudsz. A
végsé mennyei boldogsagot, a végsd, igazi bolcsessé-
get akarod. Ne vagyd a megvildgosoddst, mert igy
soha nem éred el! Verd is ki a fejedb6l! Ne is térddj
vele, te soha nem fogod meglatni, mert csak akkor
torténik meg, amikor te magad, mdr nem létezel. Ha
mdr teljesen meghdmoztad a hagymdt, ha az egdéd
végleg szertefoszlott, majd akkor. De azt nem mond-
hatod, hogy .En elértem a megvildgosoddst”, mert
akkor mdr nincs én — akkor mar csak megvildgoso-
dads van. A félelem természetes, mert el kell dobnod a
személyiségedet, és ma ez minden, amid van. Nem is
tudod, hogy e mdgott is létezik valami. TSbbet
akarsz, én pedig azt mondom, hogy veszitsd el azt is,
amid van. Ettél félsz. S ha beddlsz ennek a félelem-
nek, akkor nincs remény.

De nézziik csak meg, mid is van valéjdban? Ag-
godalom, szorongds, unalom, reménytelenség, ku-
darc - és szdz meg szdz komplexus. Ez minden kin-
csed. Nézd csak meg jol! Ugyan miért kell félni at-
t6l, hogy eldobd ezt a kincstdrat, miért olyan nagy
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veszteség megszabadulni a szorongdstol, és eldob-
ni magadtél az unalmat?

De azért a dolog persze mégsem ilyen egyszerii!
Miért is unatkozol? Es miért is nem tudsz megszaba-
dulni ett6]? Biztos van mégotte valami hagyomdnyos
érdekkozosség. Unod a feleségedet vagy a férjedet.
Minden feleség és minden férj sziikségszeriien eljut
arra a pontra, ahol elegiik van egymdsbél, és meg-
unjak egymadst. De akkor jon a bokkens. Nem ve-
hetsz csak tgy bucsut a feleségedtsl. Ott vannak a
gyerekek, mindketten szeretitek Oket, a gyerekeket
nem akarjatok elhagyni. Ezért aztan jén a nagy ve-
szekedés, a valéper a birdésdgon, hogy kié legyen a
feliigyeleti jog, mert ugye mindkett&toké nem lehet.

A tarsadalomban is van bizonyos tekintélyetek. Az
emberek azt hiszik rélatok, hogy ti vagytok az alom-
par, hiszen mindig azt szinlelitek, hogy szeretitek
egymdst. Amikor elindulsz a munkdba, adsz egy pu-
szit az asszonynak, amikor hazaérsz, akkor is — olyan
ez, mint valami ritualé. Te sem gondolsz semmit mo-
gé, 6 sem gondol semmit mégé, és ezt mindketten
tudjatok. Es amig a puszit adod, magadban azt
mondod: ,A fenébe ezzel az egésszel!” De az emberek
nem halljdk, amit magadban mondasz. Ok csak azt
tudjak, amit a két szemiikkel latnak: ,Harminc év
hdzassag utdn is mennyire szeretik egymdst! Mintha
csak most hdzasodtak volna 6ssze. Mintha még min-
dig ndszaton lennének... Nahat, mint egy harminc-
éves ndaszut...” Ennek nincs vége. Amikor beteszed a
labad a tdrsadalomba, azonnal szinlelni kezdesz:
meg kell felelni annak a képnek, amit az emberek
festenek rolatok. Igen, ti vagytok a legboldogabb pdr
a vilagon. Ezek a te befektetéseid.
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Lehet, hogy azért vagy gazdag, mert egy gazdag
not vettél el. Ha elhagyod, koldusbotra jutsz megint,
azt meg ugye nem akarod. Lehet, hogy azért van
olyan klassz munkahelyed, mert a feleséged olyan jol
néz ki — ki tudja, fura egy vildg ez -, vagy a feleséged-
nek befolydsos kapcsolatai vannak. Ha dobod az asz-
szonyt, taldn téged is dobnak az allasbél.

Széval hogyan is szabadulhatndnk meg ettdl a
dégunalomtél? Az unalmunk olyan sok befekteté-
siinkkel dll szoros kapcsolatban. Ehhez bizony ba-
torsdg kell, méghozzd nem is kicsi. Es én csak any-
nyit szeretnék mondani, hogy sokkal jobb szabad
koldusnak, mint unatkozé uralkodénak lenni, mert
az unalom sem mds, mint a koldusbot, csak épp lel-
ki szinten. Es az unalom nem jar egyediil. Az una-
lommal jéon a reménytelenség, a szorongas, az al-
landé idegfeszultség: mi a fenét csindljak? Egy
olyan nével, vagy egy olyan férfivel kell leélned az
életedet, akit a legszivesebben megélnél — és akkor
még puszilgatnod is kell!

Eldobni az unalmat azt jelenti, hogy megtenni a
forradalmi lépést, keriil, amibe keriil: nem fogod
unatkozé emberként végigvonszolni magad az éle-
ten, hiszen mi értelme lehet egy ilyen életnek? Es ha
kérbenézel, a vildgon mindeniitt csak unatkozé em-
bereket latsz. Van, aki a munkdjat unja, mert soha
nem akart orvos lenni, de a sziilei kényszeritették,
mondvdn, hogy az olyan tiszteletremélté dolog, és
még j6l is lehet keresni vele. Megvan a pénz, megvan
a tekintély, s6t még azt is mondjak, hogy a kozjot
szolgdlod, az emberiség nagy szolgaléja vagy. Nagy-
szerfi! Széval a sziileid kényszeritettek, hogy doktor
legyél. Utdlod, soha nem akartad, inkabb festd akar-
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tdl lenni. De téged a kutya nem kérdezett meg, azt
monddk: ,Te meg®driiltéll Ha festd leszel, koldusként
fogsz meghalni, rongyos ruhdkban az utcan. Verd ki
a fejedbdl ezt a marhasdgot! Amikor az ember fiatal,
mindenféle romantikus dolgot kitaldl, de ez aztdn el-
mulik. Ha most megengedjiik, hogy fest6 1égy, akkor
késdébb majd soha nem bocsatod meg nekiink! Nem
engedhetjiik meg, hogy fests legyéll”

Zenész akarsz lenni, tdncos, szobrdsz, de ebben
senki nem tamogat. Tancos akartdl lenni, és tizlet-
ember lettél, most meg utdlod az egészet. Egy szép
napon tényleg fel akarod majd kétni magad, csak
hogy végre vége legyen ennek az egésznek. De hdt ezt
sem teheted meg, mert ezer mds dolgod van - ki kell
toéltened az addbevalldsi papirokat, az adéhivatal
madr megkildte a felszdlitdst... Annyi id6d sincs,
hogy felkdsd magad. Annyi a befejezetlen dolog kori-
16tted! El6sz0r érj a végére mindennek, aztdn majd
felkétheted magad! De a dolgokat soha nem tudod
befejezni. Es az a gondolat, hogy felkétéd magad, leg-
alabb némi megnyugvassal tolt el, egy kis érémet
szerez, mert barmilyen sz6rnyfi legyen is a helyzet, ez
a mentsvar mindig is ott lesz, barmikor felkétheted
magad. Ugyhogy minek kapkodni? Aztdn meg ki tud-
ja? Lehet, hogy holnap a dolgok megvdltoznak, és
megtaldlod az igazit, a nagy szerelmet.

Csak hat a probléma, hogy nincs ,igazi". Az igazit
soha senki nem taldlta még meg. Mindenki csak ar-
rél abrandozik, hogy megtaldlja az igazit... A szerel-
mesek, amikor dsszejénnek, kivétel nélkil azt hiszik,
hogy &ket egymdsnak teremtette az ég: ez az a fér-
fi, akirél mindig is almodtam”, vagy .ez az a né, aki-
re mindig is vdgytam". De aztdn, amikor vége a mé-
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zesheteknek, radébbensz, hogy nem az igazival ko-
totted dssze az életed: egydltaldn nem is egymasnak
teremtett benneteket az ég. Aztan tovabb fantdazi-
alsz. ,Taldn majd a kovetkezd...” — hiszen a vildgon
annyi nd és annyi férfi van. Most nem jott be, de le-
het, hogy majd legkézelebb tobb szerencsével jarsz.

Az egyik bardtom hdromszor ndsiilt. Indidaban
nem egyszerii dolog a vdlas. Csaknem az egész életét
elpazarolta: mindig a ndkkel volt baja. A térvény
nem egyszerii dolog, de neki valahogy sikertilt elin-
téznie, mert Indidban az embernek valahogy mindig
mindent sikertil elintéznie. Nem kell hozzd mas, csak
pénz, neki pedig volt pénze béven. Mindenkit meg le-
het kenni. Ez nalunk amolyan nemzeti hagyomdny,
nem Gj keletfi, nagyon is &si hagyomdny.

Az indiaiak megvesztegetik még Istent is, akkor
meg ki akadna fenn azon, hogy egy tisztvisel6t, vagy
egy birét megveszteget az ember? Amikor egy indiai
elmegy a templomba, azt mondja az istenének: ,Ha
nyerek a lottén, akkor 6t ripidért édességet veszek
neked”, vagy ,.tizenegy brahmin tiszteletére adok tin-
nepséget” — ugyan mi ez, ha nem megvesztegetés? A
lottén egymillié rupidt lehet nyerni: 6t rupidért akar
egymilliét! Az indiaiak évszdzadokon dt prébalkoz-
tak megvesztegetni az isteniiket, nekik ez az éréksé-
giik. Nincs is ezzel semmi baj. Nyugodtan megveszte-
gethetsz barkit — 6 sem érzi rosszul magat, és te sem
érzed rosszul magad ett8l, mindenki szépen teszi a
dolgdat. Mondhatni ez a fizetség a munkdért. Akit
megvesztegetsz, az persze sokkal értékesebb munkdt
végez, mint amennyit fizetsz érte. A lényeg, hogy
mindent el lehet intézni. Megdlsz valakit és a bir6-
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sdg még bocsdnatot is kér, hogy gyaniiba mert fogni
- csak pénz kérdése az egész.

Széval az ember folyton azt hiszi, hogy holnap
majd mds lesz minden: A bardtom hdromszor valt el,
és mindig azt mondta:

- Soha tébbet nem szeretek bele olyan nébe, mint
amilyentdl most szabadultam meg! Micsoda egy
harpia!

- Szerintem pedig mindig ugyanilyen hdrpidkba
fogsz beleszeretni Gjra és Gjra — mondtam neki.

Aztan a harmadik vdlds utdn azt mondta:

- Furcsa, de igazad lett! A kévetkezd nd is ugyan-
olyan harpidnak bizonyult, mint az elsd, és a har-
madik se volt jobb! Hogy tudtad ezt mar akkor meg-
Jjoésolni?

- Nem joésoltam, nem vagyok joés. Egyszerfien csak
ismerlek, tudom, hogy milyen nék vonzanak. Miért
szerettél bele az els6be? Elgondolkodtal azon, hogy
milyen tulajdonsdgokat taldltdl vonzénak az elsé
nében? Es ki taldlta neked a kovetkezs nét? Te ma-
gad, és tjra és tijra ugyanazok a tulajdonsdgok ejtet-
tek rabul. Mivel te magad nem vdltoztdl, a vonzal-
maid sem valtoztak. Soha nem gondoltdl bele, hogy
te magaq voltdl azért a felel6s, hogy azt a nét valasz-
tottad. Eppen ezért kaptad hdromszor is ugyanazt
az darut... Gjra és Gjra ugyanazt. Nem a vdldson van
a hangsuly, nem azon, hogy hdny nével prébalsz sze-
rencsét. A lényeg, hogy te megvaltozol-e.

De az emberek folyton mdsra akarjdk kenni a dol-
gokat. Attdl félsz, hogy a gyerekeidbdl hippi lesz. A
ldnyod drogos, a fiad mindenféle sz6rnyiiséget mfivel
— megnoveszti a hajat, szakdllt visel, drogozik, kira-
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gatja magat az egyetemrd6l. Folyton csak aggédsz: jaj,
mi lesz? Allandéan a lanyodra, vagy a fiadra kened
az aggodalmadat, vagy éppen a feleségedre — mind-
egy, barki megfelel.

Gondolod, hogy ha a fiad mintapolgdr lenne, ha
a lanyod nem esne teherbe még jéval a hazassag
elétt, ha nem drogozndnak, gondolod, hogy akkor
nem aggondl? Sok olyan embert ismerek, akiknek a
lanyai pontosan azt teszik, amit 6k mondanak ne-
kik, akiknek a fiai kitfinGen végzik a tanulmdnyai-
kat — aztan 6k is folyton aggodnak valamin. Az em-
ber mindig talal valamit, amin aggédhat. Ha gyere-
keid vannak, akkor a gyerekeid miatt agg6dsz. Ha
nincsenek gyerekeid, akkor azon gy6trédsz, hogy az
Isten miért nem ajandékozott meg gyerekkel. Kész
allatkert ez a vilag!

Ha lehdmozod az eg6drol a rétegeket, az azt jelen-
ti, hogy hajlandé vagy elkévetni a pszicholégiai 6n-
gyilkossdgot. En ezt gy hivom, hogy szannydsz, csak
hogy adjak neki valami jobb nevet, mert ha ,6ngyil-
kossdgnak” nevezem, akkor még jobban megijedsz.

Azért jottél ide, hogy megvildgosodj nem azért
hogy éngyilkos légy. De valéjdban amig nem koveted
el ezt az éngyilkossdgot, addig esélyed sincs a megvi-
ldgosoddsra. Az emberek megvildgosoddst akarnak,
de kozben nem akarnak megvdlni semmit8l, nem
akarnak elvesziteni semmit. Ugy akarod a megvild-
gosodast, hogy kézben olyan maradsz, amilyen vagy.
Ez igy nem megy! Egy csomé dolgot ki kell dobnod
magadbél, egy csomé olyan dolgot, ami mar szinte
eggyé valt veled. Es pontosan ezt teszem én is: folya-
matos iitlegellek, kalapdllak, sokkollak. Es minden
télem telhetdt megteszek azért, hogy sokkoljalak,
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hogy fajdalmat okozzak neked, hogy sebeket ejtsek
rajtad, mert azt akarom, hogy tudd: az egéd kapja a
sebeket, csakis az egdd érzi a fajdalmat.

Ne kévesd az Osztonds félelmeket, mert akkor
gydva maradsz! A félelmeid az emberi mivoltodtol
fosztanak meg, ezzel pedig sajat magadat aldzod
meg. Barhol is taldlkozol a félelemmel, menj neki,
nézz szembe vele! Ez nagyon egyszerii: amikor latod,
hogy megjelenik a félelem, azonnal menj neki, igy
folyton mozgasban maradsz, névekedsz, fejlédsz, és
egyre kozelebb jutsz ahhoz a ponthoz, ahol az ego
magatol eltiinik, mert az ego a félelmeken keresztiil
létezik. Az ego hidnya pedig maga a megvildgoso-
dds, semmi mas.

A megvilagosodds nem valami kiviilrsl érkezd
plusz. A megvildgosodds te vagy; a megvildgosodas
veled tokéletesen azonos. Inkdbb amolyan hidnyje-
lenség. Te, aki addig voltal, mar nem vagy tébbé. Nem
veled torténik, hanem akkor torténik meg, amikor
mdr nem dllod utjdt, amikor mdr nem vagy. Ezért
mondom, hogy a megvildgosodds nem mds, mint
egyfajta pszicholégiai éngyilkossdg.

A HETKOZNAPISAG

Buddhanak lenni, megvildgosodottnak lenni a leg-
hétkoéznapibb jelenség a foldon. ,Hétkdznapi” alatt
azt értem, hogy igy kell lennie. Ha valami rendkivii-
linek téinik, akkor az miattad van, mert imdadod az
akaddlyversenyt. ElGszor megalkotod az akadalyt,
aztdn megproébdlod lekiizdeni, és ez valahogy mindig
mamorossa tesz.

ElSszor is: nincs semmiféle akadaly. Csak az egéd
ezt képtelen felfogni - ezért aztdn nagyon hosszi
utat kell bejarnod, amig eljutsz a legkdzelebbi, a leg-
belsébb pontig. Pedig az igazsag az, hogy soha nem
is mozdultal el innen!

Ne akarj titokzatos, misztikus lenni! Légy egyszerii
és artatlan! Akkor az egész létezés kinyilik elStted.
Nem 6riilsz meg, s6t: csak mosolyogsz majd, amikor
megérted, hogy milyen kézel is voltal ahhoz, amit ed-
dig képtelen voltdl elérni. Es nem is volt semmilyen
akadaly. Bizonyos értelemben benned volt az, amire
vagytdl. Az a csoda, hogy ilyen hossza ideig nem vet-
ted észre!

Ha az liresség valés, akkor a vildgon minden, az
egész valésdg megnyilik elétted. Nem arrdl van
sz6, hogy most zarva lenne; nem, most is nyitva
van. Te vagy az, aki be van zdrva. Az elméd tualsa-
gosan is el van foglalva. Ha az elméd tures, nem
foglalkozik semmivel, akkor azonnal megnyilsz, és
taldlkozol a valésdggal. llyenkor minden olyan
gyonyorii és minden a lehetd leghétkdéznapibb.
Ezért mondjdk, hogy aki megismeri az igazsdgot,
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hétkéznapiva lesz. Eggyé valik a valésaggal. A kii-
16nlegességbe kapaszkodni az ego médszere, és az
ego mddszerei mindig csak mélyitik a szakadékot
kozted és a valésag kozott.

Légy iires, és akkor barmi megtérténhet veled. De
ne vdrj semmi kiilénlegeset! A nirvdndban nincs
semmi kiilénleges. Amikor ezt mondom, mi jatszédik
le a fejedben? Amikor azt mondom, hogy .a nirvdnd-
ban nincs semmi ktilénleges”, mit érzel? Na, mit ér-
zel? Csaldédottsdgot. Az elmédben azonnal fel6tlik a
kérdés: ,Akkor meg minek térjem magam? Minek
kiizdjek érte? Mi a fenének a meditdci6? Minek ez a
sok hékuszpdkusz?” Figyeld meg jol, mit csindl ilyen-
kor az elméd. Ez a probléma. Az elme mindig valami
kiilénleges dologra vagyik. Emiatt hoz létre folyton
mindenféle kiilonleges, rendkiviili dolgot. A valésag-
ban nincs semmi rendkiviili: vagy az egész létezés
rendkiviili, vagy semmi nem az.

Az elme a kiilénlegesség utani vagyakozdsa miatt
talalja ki a mennyorszdgot. Rdadasul egy nem is
mindig elég neki, régtén tébbet is kitaldlt. A keresz-
tényeknek elég egy mennyorszdg, a hinduknak
mindjart hét kell — mert ugye olyan sok a j6 ember,
kell valami hierarchidnak lennie. A j6k, a jobbak, a
legjobb j6k... hova menjenek? Ennek sosincs vége.
Buddha idejében létezett egy szekta, akik hétszdz
mennyorszagban hittek! Valahogy muszdj rendet
tenni az egok kozétt; a legnagyobb ego a legmaga-
sabban fekvé mennyorszagba jut.

Ezt csindljuk mind. Mindannyiunknak van egy
elképzelése valami kiiloénlegesrél, és ez a ,kiilénle-
ges” tart mozgdsban minket. De ne feledd, hogy ép-
pen ez a kiilénleges” az, ami miatt nem jutsz seho-
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va, csak a vagyaid kozétt ténferegsz fel-ala. Ez nem
haladds, csupdn kérben jdras.

Ha mégis tudsz meditalni — tgy, hogy tudod jol,
semmi kiilénés nem fog tOrténni, egyszertien csak
megbékélsz a hétkéznapi valésdggal, megtaldlod ve-
le a harméniat —, akkor a megvildgosodds bdarmely
pillanatban bekdvetkezhet. Csakhogy egy ilyen elmé-
vel a fejedben nem fog menni a meditdci6, az elméd
ugyanis azt fogja mondani: ,Hagyd a fenébe az egé-
szet, ha semmi kiilonleges nem fog térténni!” Sokan
jonnek nekem is azzal, hogy ,Mdar harom hénapja
meditdlok, de még mindig nem tértént semmi.” Ez a
vagy... és ez a vagy az akadaly. Egyetlen pillanat alatt
megtorténhet, de csak akkor, ha nem vdagyakozol.

Ezért hat ne vdgyakozz a misztikumra! Ne vagya-
kozz semmire! Csak 1égy kénnyed, 1égy otthon a valé-
sdgban! Légy hétkéznapi — hétkdznapinak lenni cso-
ddlatos, mert akkor nincs fesziiltség, nincs szoron-
gds. Hétk6éznapinak lenni pont az egyszerfisége mi-
att nagyon titokzatos.

Szdmomra a meditdacio csak jaték, nem munka. Te
azonban Ggy gondolsz ra, mint valami feladatra,
munkdra, amit el kell végezni. Ideje megérteni a
munka és a jaték kozétti alapvetd kiilbnbséget. A
munka célorientdlt, Gnmagdban nincs semmi értel-
me. Valahova vezetnie kell, valami boldogsagot, vala-
milyen célt, valamilyen végallapotot el kell érnie. A
munka olyan, mint egy hid; a munka eszkéz. Onma-
gdban nincs jelentdsége. Az igazi jelentdsége az el-
érendd végcélban rejlik.

A jaték teljesen mas. A jatéknak nincs célja, tehat
teljesen 6ncélu. A boldogsdgot nem mdgédtte, nem
rajta kivil taldlod meg. Benne lenni maga a boldog-
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sag, magdn a jatékon kiviil viszont nem szerez 6ro-
met. Minden, ami vele jar, az benne van, mdr eleve
beletartozik. Az ember nem valami cél érdekében
jatszik, nincs semmi kiils6 oka ra; egyszerfien csak
azért teszi, mert élvezi, akkor és ott, amikor és ahol
jatszik. Nincs semmi célja a jatékkal.

Ezért tudnak igazdn csak a gyerekek jatszani.
Ahogy az ember felnd, egyre kevésbé képes jatszani,
mert egyre tébb az életében a cél; egyre tobbszor te-
szi fel a kérdést, hogy minek, miért is kellene jatsza-
ni. Az ember egyre inkdbb eredményorientdltta va-
lik: valamit mindig el kell érni, dnmagdban semmi-
nek nincs értelme. Az 6nmagdban rejld, belsd, valo-
di érték értelmét veszti. Csak a gyerekek tudnak iga-
zan jatszani, mert 8k nem gondolnak a jovére. Ok
még képesek beleolvadni az idGtlenségbe.

A munka id6, a jaték pedig iddtlenség.

A meditacié legyen jaték, ne akarj vele elérni
semmit! Ha el akarsz vele érni valamit, akkor pont
a lényegét véted el. Ha valamilyen céllal meditalsz,
akkor tulajdonképpen egydltaldn nem is meditdlsz.
Csak agy meditalhatsz, ha ez az egész csak jaték a
szdmodra, ha élvezed, ha nem akarsz elérni sem-
mit, ha 6nmagdban élvezed a meditacié gyényérii-
ségét. A meditdcié 6nmagaért van... csak igy valhat
idbtlenné. Az idGtlenségben pedig az egébnak semmi
esélye.

Ha nincsenek vdgyaid, akkor nem vetitheted ki
magad a jévlbe, ha nincsenek vagyaid, akkor nin-
csenek elvardsaid sem, ha nincsenek vagyaid, soha
nem fogsz csalédni. Ha nincsenek vagyaid, az idé
egyszeriien eltiinik: az érékkévalésag egyik pillana-
tabol az 6rokkévalosdg masik pillanatdba 1épdelsz.
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Nincs id6beliség sem... Igy soha nem fogod megkér-
dezni, hogy miért nem torténik semmi kiiloénleges.

En nem ismerek kiilénlegességet. Maga a jdaték a
misztérium; az idGtlenség, a vagynélkiiliség atélése a
misztérium. A ,cél” pedig — ha van ilyen —, hogy hét-
kéznapiva vdlj. A hétkéznapisag a cél. Ha tudsz hét-
kéznapi lenni, akkor szabad vagy, akkor szdmodra
megsziinik a szanszdra, kiléptél az 6rdégi korbol.

Az egész vilagon, mindenki azon igyekszik, hogy
rendkiviilivé valjon. Van, aki a politikdban prébdl
szerencsét, van, aki az iizleti életben, masok a vallds-
ban. De a vagy ugyanaz a vdagy marad.

Mi az az artatlansdg? Feltétele az egyszerii
életnek az artatlansdg?

Az artatlansdg a gondolatnélkiili tudatossag alla-
pota. Az elmenélkiiliség szinonimdja. A buddhasag
lényege. Ebben az dllapotban taldlod meg a harmé-
nidt a dolgok végsé térvényével. Nem kiizdesz tovabb,
egyszerfiien csak hagyod sodorni magad.

A ravasz elme harcol, mert ez altal a harc altal
novekszik az ego, és az elme csakis az ego koriil 1étez-
het. Csak egyiitt képesek megmaradni; elvalasztha-
tatlanok egymdstél. Ha az ego eltiinik, az elme is el-
tiinik, és csak az artatlansag marad. Ha harcolsz az
életben, ha a miltbél élsz és nem a jelenben, akkor
nem vagy drtatlan.

A maultban tértént dolgok alapjan élni azt jelenti,
hogy felel8tleniil élsz, mert akkor csak reakciékra épi-
ted az életed. Nem latod meg, mi a valés helyzet, egy-
szerlien csak a régi sablonokat ismételgeted — pedig a
problémdk mindennap, minden pillanatban Gjak. Az
élet folyamatosan valtozik, de az elme statikus ma-



306 AZ EGO KONYVE

rad. Ez a probléma: hogy az elme egy statikus szerke-
zet, mikozben az élet egy folyamatos dramlds. Ezért
nem képes szit érteni egymdssal az élet és az elme.

Ha tovdbbra is azonosulsz az elméddel, akkor él6-
halott maradsz. Nem lesz részed abban a érémben,
amely eldarasztja a létezést. Nem leszel részese annak
a végtelen iinneplésnek, amely megallas nélkiil fo-
lyik: a madarak énekelnek, a fak tancolnak, a folyok
békésen hulldmzanak. Vdlj te is részévé ennek az
egésznek!

De te kiil6nallé akarsz lenni, be akarod bizonyita-
ni, hogy kiilénb vagy a tébbieknél, hogy te fels6bb-
rendil vagy, ezért ravasz leszel, mert csak ravaszsag-
gal bizonyithatod a felsGbbrendiiségedet. De ez csak
dlom, csak 6ndltatds, ugyanis a 1étezésben senki sem
fels6bbrendii és senki sem alsébbrendii. Egy apré fii-
szdl és egy hatalmas csillag tokéletesen egyenld. A
létezés alapvetSen kommunista: nem ismer hierar-
chidt. De hat az ember felette akar allni a tébbiek-
nek, meg akarja hoditani a természetet, ezért aztan
folyamatos harcra kényszeriil. Es minden bonyolult-
s@g ebbdl a harcbdl ered.

Az dartatlan ember lemond a harcrél: 6§ nem akar
tobbé felsébbrendii lenni, nem akarja bebizonyitani,
hogy kiilonleges. Az drtatlan ember olyan minta a ré-
zsa egyik szirma, vagy a létuszvirag levelén meguld
harmatcsepp volna — része lett a végtelenségnek, be-
leolvadt, 6sszekapcsolédott vele, eggyé valt az 6cedn-
nal, és most olyan, mint egy hullam, megsziint az én.

Amikor az én eltlinik, megjelenik az drtatlansdag.
Ezért aztan az drtatlansdg nem szabhat neked felté-
teleket, nem koévetelheti meg, hogy egyszerii életet élj.
Az artatlansdg semmit nem kdvetelhet t6led. Minden
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kovetel6zés mogott az elme ravaszsaga all. Minden
kovetel6zés alapjaban véve harc; azt jelenti, hogy
nem fogadod el, ami van, valami mdst akarsz elérni.

Az artatlansdg egyszeriien csak él, és kdzben
nincs semmiféle elképzelése arrol, hogyan kellene él-
ni. Ha behozod a ,hogyan”-t a képbe, akkor ezzel
madris talbonyolitottad magad. Az drtatlansdg nem
mads, mint egyszerii valasz a jelenre. Az eszmék pe-
dig az Osszegyfijtott malt: hogyan élt Buddha — élj
gy, és buddhista leszel, hogyan élt Jézus - élj tigy, és
keresztény leszel. Csakhogy igy magadra kényszeri-
tesz valamit, ami nem te vagy, magadra erdltetsz
egy elmult életformat.

Isten soha nem teremt két egyforma embert: min-
dig minden ember tokéletesen egyedi. Ha tehdt ma-
gadra hiizod Jézus szerepét, mdr nem lehetsz dnma-
gad. Minden Kkeresztény sziikségszeriien csak egy
madsolat. Minden hindu, minden dzsaina és minden
buddhista is az, hiszen egyfolytdban azon vannak,
hogy valaki olyanna valjanak, akik nem lehetnek. Te
nem lehetsz Gautama Buddha. Lehetsz buddha, de
nem lehetsz Gautama, a Buddha. Az a szé, hogy
Lbuddha”, annyit jelent: a megvildgosodott. Megvila-
gosodottd valhatsz — ez veled sziiletett jogod -, de
Gautama nem lehetsz. Vdlhatsz Krisztussd, de sosem
lehetsz Jézus Krisztus. Jézus is egy egyszeri megismé-
telhetetlen egyéniség volt. Krisztus a buddhasdg szi-
nonimdja: a tudatossdg legvégsd dllapota. Igen, ez a
lehet8ség nyitva all elStted, kivirdgozhatsz a Krisz-
tus-tudatossdgban, de soha nem leszel Jézus - az
egyszeriien lehetetlen, és ez igy is van jol. De az tgy-
nevezett valldsos emberek pontosan ezzel prébalkoz-
nak egész életiik folyaman: megprébdalnak valaki
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madst kévetni, egyfolytdban csak utdnoznak valakit.
Egy imitdtor pedig nem tud egyszerii maradni, neki
folyamatosan hozza kell igazitania az életét az esz-
merendszeréhez.

Egy igazdn drtatlan ember egyiitt sodrédik az élet-
tel, egyiitt folyik az élet dramlataval, nincsenek céljai.
Ha céljaid vannak, akkor mdr nem lehetsz drtatlan,
mert ahhoz, hogy elérd a kitlizott céljaidat, okosnak,
tigyesnek, ravasznak kell lenned, manipuldlnod kell
az embereket, tervezned kell és kovetned kell a meg-
tervezett utat. Hogy lehetnél igy drtatlan? Egy csomé
szemetet hordozol magadban, amit masoktdl kaptal.
Csak egy silany Jézus-, vagy Buddha-, vagy
Mahavira-utanzat vagy — soha nem leszel eredeti.

Bédhidharma mindig azt mondja: . Taldld meg az
eredeti arcodat.” Az eredeti arcodat viszont csak tgy
taldlhatod meg, ha abbahagyod masok utanzdsat, ha
felhagysz a szinészkedéssel. Ugyan ki dénthetné el,
hogy mit hogyan kell tenned? Senkinek nincs joga eh-
hez, raadasul minden el6re meghozott déntés csak
zavarni fog, hiszen az élet lehet, hogy nem tigy alakul,
ahogy te eldre elgondoltad. Tulajdonképpen soha
nem ugy alakul. Az élet meglepetések 6zone, képte-
lenség eldre felkésziilni mindenre. Az életnek nincs
sziiksége féprobara. Légy spontdn: ez az drtatlansdg.
Ha viszont mdr spontdn vagy. akkor nem lehetsz ke-
resztény, nem lehetsz hindu, nem lehetsz buddhistg;
akkor mdr csak egyszer{i emberi l1ény lehetsz.

Az egyszerliség nem elbfeltétele, hanem velejardja
az drtatlansdgnak: Ggy kéveti az drtatlansdgot,
mint az drnyék. Ne prébdlj egyszerii lenni! Ha azon
erSlkddsz, hogy egyszerii 1égy. akkor egészen biztos,
hogy nem leszel egyszerii, mivel az egyszerfiséget
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nem lehet miivelni. A csindlt egyszeriiség mindig fel-
szines. Az egyszeriiségnek drnyékként kell kévetnie
téged. Nem kell foglalkozni vele, nem kell folyton
hatranézned, hogy az drnyékod ott van-e még; az dr-
nyékod hozzdd tartozik, azt nem lehet elhagyni.

Légy drtatlan, és az egyszertiséget Isten mdr ajdn-
dékba adja. Az dartatlansdg pedig elmenélkiiliséget,
ego-nélkiiliséget jelent. Dobj ki magadbdl minden
célt, minden ambiciét, és éld az életet pillanatrél-
pillanatra, és engedd, hogy minden tigy térténjen,
ahogy torténni akar.

En nem mondom neked, hogy tegyél sziizességi fo-
gadalmat! Egy nap eljéhet az az id6, amikor tobbé
nincs sziikséged a szexualitasra, de az igazi céliba-
tus nem holmi fogadalom kérdése, az egyszeriien
csak megtorténik. Igen, mieldtt az emberbdl buddha
lesz, eljon ez az iddszak, de ne feledd, ez nem eléfel-
tétele, hanem kisérd jelensége a buddhava vdalasnak.
Ha csak annyit teszel, hogy tudatosan odafigyelsz az
elmédre, aztdn arra, ahogy ettdl a figyelemtdl az el-
me szép lassan eltiinik és egyre tavolabb keriil tdled,
latni fogod, hogy egyre kevésbé azonosulsz az el-
méddel, és véglil megsziiletik benned a felismerés,
hogy nem vagy azonos az elméddel. Nagyon sok do-
log toérténik majd veled pusztan attdl, hogy az elméd
eltfinik. Elkezdesz pillanatrél-pillanatra élni — mert
csak az elme gyiijtégeti magdba a multat; te magad
nem fligghetsz a multtél. A szemed kitisztul, nem
homalyositja tobbé el a mult pora. Megszabadulsz a
halott multtél.

Aki pedig megszabadult a halott milttél, annak
megvan a szabadsdga az élethez - a szabadsdga ah-
hoz, hogy hitelesen, Gszintén, szivbdl, szenvedélyesen,
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intenziven éljen. Az ilyen ember egyiitt ldngol az
élettel és az élet iinneplésével. Csak az elme torzitja
el folyton az életet; mindig kozbeszdl: ,Ne tedd ezt!
Ne tedd azt!” Mint valami rossz pedagdgus.

Aki medital, megszabadul az elmétdl. Ha a milt
mdar nem uralkodik rajtad tébbé, a joévo is egyszerii-
en eltiinik, hiszen a jévé nem mds, mint a mult ki-
vetiilése. A multban atéltél bizonyos dromdket, és
ezeket szeretnéd most Ujra meg ujra dtélni: ebbdl
alakul ki a jovéképed. A miultban sok nyomoruasagot
kellett elszenvedned: ezeket is kivetited a jovore, hi-
szen igyekszel elkeriilni a multban tapasztalt kelle-
metlenségeket. A jovdd tehdt nem mds, mint a mal-
tad moédositott formdja. Ha egyszer tehat eltiinik a
mult, eltiinik a jové is. Es akkor mi marad? Ez a pil-
lanat... a most.

Az itt és most-ban élni, ez az drtatlansag. Nem
kovethetsz vallasi parancsolatokat, ha valéban dar-
tatlan akarsz lenni. Aki allandéan azzal foglalko-
zik, hogy mit tehet és mit nem tehet, aki folyton
azon aggodik, hogy mi a helyes és mi nem, az nem
tud artatlan lenni. Még ha valéban a ,helyes” dol-
gokat teszi is, az sem lesz helyes, mert ugy csak ma-
sokat kovet, hogyan lehetne az helyes? Lehet, hogy
annak a szamdra, akiket kovet, helyes volt, de ami
ezer éve egyvalaki szerint helyes volt, az nem lehet
helyes neked ma. Az6ta mdr sok viz lefolyt a Gange-
szen! Az élet folyamatosan vdaltozik, és még két egy-
mdst kovetd pillanat sem lehet ugyanolyan. Hérak-
leitosznak igaza van: .Nem léphetsz kétszer ugyan-
abba a folyéba.” S&t, én azt mondom, hogy egyszer
sem léphetsz ugyanabba a folyéba, mert a foly6
olyan gyorsan folyik.
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Egy drtatlan ember nem a tdrsadalom, az egyhaz,
az dllam, a szildk, a tandrok dltal elfirt szabdalyok
szerint él; az drtatlan ember a sajdt lényének adott-
sdgai szerint él: felelGsségteljesen. Mindig az aktudlis
helyzet kihivdsaira felel. Elfogadja a kihivast, és azt
teszi, amit az adott pillanatban a lénye tenni akar -
semmilyen elveket nem kévet. Az drtatlan embernek
nincsenek elvei, nincs ideolégidja, nincsenek erkélcsi
nézetei. Az artatlan embernek nincs jelleme sem -
mert akinek jelleme van, annak miltja is van; akinek
jelleme van, azt a tobbiek uraljak, akinek jelleme van,
az még mindig a sajat elméjének a rabszolgdja.

Jellem és erkélcs nélkiil élni, a pillanatban élni...
ahogyan a tiikor is visszatiikréz barmit, ami elhalad
elStte, a tudatossagod is igy tiikréz vissza mindent,
te pedig ebbdl a tiikkr6z6désbdl cselekszel. Ez a tuda-
tossdg, ez a meditativitds, ez a szamddhi, ez az artat-
lansdg, az isteniség, ez a buddhasdag.

Tehat az artatlansagnak nincsenek el6feltételei;
még csak az egyszertii élet sem feltétel. Magadra erdl-
tetheted az egyszerti életet — attdl az az élet még nem
lesz egyszerfi. Es élhetsz luxuspalotdban is akdr: ha
mindig az adott pillanatban élsz, akkor valéban egy-
szerfi életet fogsz élni. Elhetsz nigy, akdr egy koldus,
akkor sem fogsz egyszerii életet éIni, ha ugy kénysze-
rited magadra a koldussagot. Ha a régeszméddé valt
a kolduslét, akkor mdr nem vagy egyszerii. Es igen,
olykor az is el6fordult, hogy még a kirdly is egyszerti
életet élt. Nem abban az értelemben egyszeriit, hogy
nem volt palotdja, meg birtoka, kincse — megvolt
minden ilyesmije, de 6 maga nem volt birtoklé.

Ezt fontos megérteni: lehet, hogy nincs semmilyen
vagyonod, mégis birtoklé vagy. A birtoklasi vagy va-
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gyon nélkiili embereknél is el6fordul. Ha pedig ez igy
van, akkor ennek az ellenkezdje is igaz, vagyis az em-
ber élhet ngy is birtokldsi vagytél szabadon, ha ren-
geteg vagyona van. Az ember élhet akdr hatalmas
palotdban is ugy, hogy kézben teljesen szabad, nem
rabja a vagyonanak.

Elmondok egy zen-térténetet:

TOrtént egyszer, hogy egy kirdly megismert egy
buddhista szerzetest, akinek egyszerii és drtatlan
életvitele nagyon mélyen megérintette. Szép lassan
el is fogadta mesterének a szerzetest. Mivel azonban
nagyon gyanakvé és szamitd kiraly volt, folyton a
jellemét fiirkészte, sét, figyeltette is néhdny udva-
roncdval: ,Biztos neki is van valami folt az életében!”
De amikor a detektivjei is mind azt mondtak réla,
hogy .ennek az embernek aztdn semmi folt nincs az
életében, teljesen tiszta és egyszerii, egy igazi szent,
egy valésagos buddha”, ugy érezte teljesen meggys-
z06dott a szerzetes drtatlansdgardl. Ekkor odalépett
hozza, a laba elé borult és azt mondta:

- Uram, j6jj velem, és élj a palotamban! Miért
maradndl itt, a fa alatt? — A lelke mélyén azonban

azt vdrta, hogy az majd visszautasitja a meghi-

vdst, és azt vdlaszolja: ,Nem, én egyszerii ember
vagyok. Hogyan is élhetnék egy palotdban?” Annak
ellenére, hogy 6 maga hivta meg, ezt a valaszt var-
ta! Ugye milyen komplikalt az emberi elme? Meg-
hivja, és kézben azt gondolja, hogy ha a szent el-
fogadja a meghivast, az nagy érém lenne, mégis a
felszin alatt ugy véli, hogy a szent, ha valéban
szent, akkor majd visszautasitja, és azt mondja
neki: ,Nem, én egyszerii ember vagyok, itt élek a fa
alatt; ez az én egyszerii életem. Elhagytam a vila-
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got, lemondtam a vildgroél, t6bbé nem mehetek mar
vissza.” De a szent val6ban szent volt, igazi bud-
dha, és igy felelt:

- Rendben. Hol a hintéd? Hozd, és mdr indulha-
tunk is! Mert ugye aki palotdba megy, annak megfe-
lel§ kocsi is kell. Nem mehet gyalog! Hozd a hintét!

A kirdlynak a lélegzete is elakadt: ,Ez a fickd egy
szélhdmos! Csak megjdtszotta a nagy egyszerfiséget,
kozben pedig csak arra vart, hogy bekéltézhessen a
palotdmba!” De most mdr nem volt mit tenni, hisz 6
maga hivta meg. S mivel tartotta magat a szavahoz
- szamurdj volt, nagy harcos, hatalmas uralkod6 -
azt mondta magdaban: ,Rendben. Igy jartam. De ez
az ember fabatkdt sem ér! Még csak meg sem proé-
balt visszautasitani. Vissza kellett volna utasitania a
meghivdasomat!”

Hozatta a hintét, de t6bbé mdr nem volt boldog,
egydltaldn nem. A szentnek viszont nagyon tetszett
a dolog. Ugy iilt a hintéban, mintha & lenne a kirdly,
a kiraly pedig egyre komorabba vdlt, és nagyon osto-
bédnak érezte magadt. Az emberek meg csak bamultak
az ut mentén: ,Oda nézzetek! A meztelen fakir a ki-
rdly hintéjabant...” Es valéban: Ggy iilt ott, mint egy
sziiletett uralkodd, a kirdly pedig nagyon szerencsét-
leniil festett mellette. A szent kdzben nagyon joked-
vii volt. Es minél jobbkedvii lett 8, a kirdly annal ko-
morabb és mogorvabb lett. ,Most aztdn hogyan sza-
baduljak majd meg ettdl az embert8l? En magam sé-
taltam be a kelepcéjébe. Az a sok detektiv meg a sok
kém mit sem ért — egyik sem latott at a fické tervén!”
- tépelddott a kirdaly. Mintha csak azért iilt volna ott
az a szerzetes fa alatt évekig, hogy ezzel elkdpraztas-
sa a kiralyt!
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A kiraly mar elbre berendezte a szerzetesnek a pa-
lota legjobb szobdjat arra az esetre, ha mégis elfo-
gadnd a meghivdst. De persze egy percig sem hitte,
hogy a szent valéban eljon vele. Ugye milyen megosz-
tott az emberi elme? Csindl valamit, de kbzben az el-
lenkez&jére szamit. Ha a fickdé ravasz lett volna, ak-
kor egyszeriien visszautasitja; azt mondta volna,
hogy .Nem!",

A kiraly tehat berendezte neki a legjobb szobdt. A
szent pedig bevonult — 8, aki évekig egy fa alatt
lics6rgott —, s azonnal nekidllt dirigdlni: ,Hozz még
ezt, hozz még azt! Ha az ember palotaban lakik, tgy
kell élnie, mint egy kiralynak!” A kirdly egyre jobban
Osszezavarodott. Persze, 6 hivta meg, igy aztdn a ven-
dég barmit is kért, azonnal megszerezte neki. De
egyre nehezebben viselte a szerzetes jelenlétét, és
mindennap egyre mérgesebb lett, mert a szent valo-
ban gy kezdett élni, mint egy kirdly. S6t, még job-
ban is éIt mint, maga a kirdly, hiszen a kirdlynak
megvoltak a maga gondjai, a szent meg csak élt,
mint hal a vizben. Ha ugy tartotta kedve, egész nap
csak aludt. Vagy sétalgatott a kertben, tiszkdlt kicsit
a medencében, és csak pihent, csak pihent. A kirdly
pedig azt mondta magdban: ,Ez a fické egy igazi pa-
razita!” Egy nap aztdn nem birta tovdbb, és igy szolt
a szerzeteshez, aki éppen a kertben sétdlgatott:

— Szeretnék neked mondani valamit...

- Igen, tudom. Mdr akkor ez nyomta a szivedet,

mieldtt még felkeltem volna a fa al6l. Mdr akkor ezt

akartad mondani, amikor elfogadtam a meghivdst.
De miért vartdl vele ilyen sokdig? Feleslegesen szen-
vedsz. Latom, hogy mennyire nyomorultul érzed ma-
gad. Nem is jéssz mdr hozzdm. Nem kérdezel nagy
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metafizikai, valldasi dolgokrél, mint ahogyan akkori-
ban tetted, amikor még a fa alatt iildogéltem. Tu-
dom, mit akarsz kérdezni. De miért kellett hat hona-
pot igy elpocsékolni? Ezt nem értem. Ott helyben
meg kellett volna kérdezned, és azon nyomban tisz-
taztuk volna az egészet. Tudom, hogy mit akarsz
kérdezni, de azért csak kérdezz!

— Csak egy dolgot szeretnék tudni. Valgjdban mi a
kiillénbség most kozted és koztem? Nagyobb luxus-
ban élsz, mint én! S6t, nekem még dolgoznom is kell,
és az egész orszdg boldoguldsaért én felelek, de ne-
ked még munkdd sincs, gondod sincs, semmiért nem
vagy felelds! Féltékeny vagyok rad! Es persze, hogy
nem jovok mdr hozzdd, hiszen mdar nem hiszem,
hogy barmi kiilénbség is lenne kézottiink. Gazdag-
sagban élek, de ha tgy vessziik, te még nagyobb gaz-
dagsdgban élsz, mint én. Mindennap azt mondod:
,Hozzatok az aranyhintét! Kocsikdzok egy kicsij:.
Hozzatok ezt, hozzatok azt!” Finom étkeket eszel. Es
mdr nem is vagy meztelen t6bbé; a legjobb ruhdkban
jarsz. Hat akkor mi a kiilénbség kozted és koztem?

- Ezt a kérdést csak agy valaszolhatom meg, ha ve-
lem jéssz. Menjunk ki egy kicsit a vdrosbdl! — neve-
tett a szerzetes.

A kiraly kévette 6t; mentek, mentek, hosszii ideig
csak mentek, dtmentek a nagy folyon is, de csak
mentek tovdbb. A kirdly kézben folyton azt kérdez-
gette:

- Minek megyilink még tovdbb? Miért nem vdla-
szolsz most?

— Vdrj egy kicsit! Megkeressiik a legjobb helyet a
vdlaszhoz.
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Aztan amikor eljutottak az orszaghatdrhoz, a ki-
raly igy szolt:

— Most mdr aztdn tényleg dlljunk meg! Ez itt a ki-
rdlysdgom hatara!

- Pontosan ezt a helyet kerestem. En nem megyek
vissza. Velem jéssz, vagy visszamész?

— Hogy mehetnék veled?! Itt van a kirdlysdGgom, a
vagyonom, a feleségeim, a gyermekeim! Hogy mehet-
nék veled?!

- Most mdr ldtod a kiilénbséget? En tovabbme-
gyek, és még csak hdtra se nézek. Ott voltam a palo-
tdban, élveztem a gazdagsdagot, de nem voltam bir-
toklé. Te birtoklé vagy. Ez a kiilénbség. En tovabbme-
gyek. — Azzal levetk6z6tt meztelenre, visszaadta a ki-
ralynak a draga ruhdt. — Tartsd meg a ruhdadat, és
légy ujra boldog!

A kiraly megértette, hogy milyen bolond is volt;
most mdr latta, hogy ez az ember valéban hatalmas
kincs, igazi dragaké. A ldba elé borult, és kérlelte:

- Ne menyj! Kérlek gyere vissza velem! Nem értette-
lek. De most mar mindent értek! Igen, te egy igazi
szent vagy!

- Visszamehetek, de ne feledd, akkor megint szo-
mora leszell Nekem mindegy, hogy itt vagyok, vagy
ott vagyok, de te megint szomort leszel. Engedd meg,
hogy boldogga tegyelek! Nem megyek vissza veled.

A szerzetes minél inkabb hajtogatta, hogy elmegy,
a kirdly anndl jobban ragaszkodott hozza, hogy visz-
szamenjen vele. Aztdn a szent igy szélt:

~ Most mar elég! Latom, hogy ostoba vagy! Vissza-
johetek veled, de amikor csak kimondom, hogy .visz-
szaj6hetek”, a szemedben mdris latom a régi félel-
met: ,Lehet, hogy megint datver! Lehet, hogy csak
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szinjaték volt az egész, hogy itt a hataron levetks-
zOtt, és azt mondta, hogy elmegy, mert tudta jol,
hogy ezzel mély benyomast tehet ram...” Ha vissza-
megyek, megint nyomorultul fogod érezni magad, és
én ezt nem akarom.

Jegyezd meg jol, a kérdés nem az, hogy van-e va-
gyonod, vagy nincs, hanem, hogy hatalmaba keri-
tett-e a birtokldsi vdgy, vagy sem. Nem az az egysze-
rii ember, akinek semmije sincs; az az egyszerii em-
ber, aki nem birtokl6é, aki bdarmit el tud engedni
kénnyedén, aki soha nem néz vissza.

Az egyszeriiséget nem lehet gyakorolni, az egysze-
riiség az artatlansdg kovetkezménye. Ha elfojtod az
igazi énedet — és ha megjatszol valamit, akkor bizony
el is fojtasz magadban valamit -, akkor majd valahol
mdshol, mds formdban fog visszakdszénni. igy csak
egyre komplikaltabb, egyre ravaszabb, egyre szdmi-
tobb, egyre fegyelmezettebb leszel; egyre inkdbb olyan,
amiért az emberek majd tisztelnek s becsiilnek.

Ha élvezni akarod az egbdat, a legjobb, ha szent le-
szel. De ha igazdn tnnepelni akarod a létezést, ak-
kor csak légy teljesen szokvdanyos, totdlisan hétkoz-
napi. Elj egy teljesen szokvdnyos életet, mindenféle
erblkodés nélkiil. £lj a pillanatnak! Ez az drtatlan-
sdg, és az artatlansdg elég. Ne akarj egyszerfivé vdl-
ni! Milliék prébaltdk mar, és egydltalan nem lettek
egyszertiek. SGt, inkdbb csak komplikdltabbakka val-
tak; teljesen belebonyolédtak a sajdt eszmerendsze-
riik dzsungelébe.

Szabadulj ki az elmébdl — ez az drtatlansag. Légy
elmenélkiili — ez az drtatlansdg. Minden mas maga-
t61 kovetkezik majd. Es amikor minden mds magd-
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tél jon, annak hatalmas vardazsa van. Ha tettetsz,
ha megjatszol valamit, az mesterkélt lesz, szinteti-
kus, annak semmi kéze nem lesz a természetesség-
hez. Ha magatél jon, akkor azonban igazi boldog-
sdg és dldas lesz.

Milyen a valéban nagykori, érett személy?

A nagykorn személy nagyon furcsa. ElGszor is nem
személy, mert tébbé mdr nem személyiség. Mdsrészt
pedig sokkal inkdbb olyan, mint egy gyerek — egysze-
ril és artatlan.

Ezért mondom, hogy egy valéban érett ember na-
gyon furcsa, mert a nagykorisdgrél az embernek
tobbségének az jut eszébe, hogy az illetd mar koros,
sOt, egyenesen Oreg. Fizikai értelemben véve lehet,
hogy oreg, de spiritudlis szemszégpontbdl egy artat-
lan gyermek. A nagykorfisdga nem csupdn az életta-
pasztalatbél fakad. Mert akkor nem lehetne gyerek,
akkor csupdn egy tapasztalt személy lenne — egy sok
mindent tudé, de nem nagykorti, nem érett ember.

A nagykorusagnak semmi kbze az élettapasztalat-
hoz. Sokkal inkabb a belsé utazdshoz, a belsé ta-
pasztalasokhoz van kéze. Az ember minél mélyebbre
as magdban, annal érettebb lesz. Ha pedig elérte a
lénye kbézéppontjat, akkor valik igazdn nagykorava.
Ebben a pillanatban, mint személy, megsziinik 1étez-
ni, csak a jelenléte marad... az én eltiinik, csak a
csend marad... a tudds eltiinik, csak az drtatlansag
marad....

Szamomra az érettség nem mds, mint amikor az
ember beteljesiti a benne rejlé lehetGségeket, mert
ilyenkor a lehet8ség valdsdgga érett. A magbél a
hossza ut végén virdgzé bokor lett.
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Az érettségnek illata van. Débbenetes szépséggel
lengi korill az egyént. Intelligencidat ad, a lehet6 leg-
élesebb intelligencidt; és az egész ember tiszta szere-
tetté vdltozik. Ha tesz valamit, az a szeretet meg-
nyilvanuldsa; ha nem tesz semmit, az is a szeretet
megnyilvdnuldsa. Az egész élete és a haldla is szere-
tet. Az egész ember a szeretet virdga.

Nyugaton az érettségnek nagyon gyerekes defini-
ci6jat ismerik. Nyugaton azt értik érettség alatt,
hogy az ember mdr nem dartatlan t6bbé, hogy megér-
lelték az élettapasztalatok, hogy mdar nem lehet kén-
nyen atverni és kihaszndlni, van benne egyfajta ri-
deg keménység, ami megvédi, ami biztonsdgot ad ne-
ki. Ez a definicié azonban rendiviil k6zonséges. lgen,
a vildag tele van ilyen tipusti érett emberekkel. De én
egész masképp latom az érettséget, a nagykoriisa-
got: az én definicidm ennek pont a szbges ellentéte.
Az érett ember nem lehet szikla. Az érett ember na-
gyon is sebezhetd, lagy és egyszerti.



A SZABADSAG

Az ember az egyetlen szabad 1ény a féldén. A kutya
kutyaként sziiletik, kutyaként él, és gy is pusztul el
- nincs mas valasztdsa. A rézsa mindig rézsa marad,
nincs lehet6sége arra, hogy dtvdltozzon mondjuk 16-
tusszd. A vdlasztdas kérdése szé6ba sem jon, vdlasztds
nélkiil pedig nincs szabadsdg. Az ember ebben kii-
16nb6zik minden mads 1étez6t6l a vilagon. Ez az em-
ber méltosaga, kiilonlegessége és egyedisége a min-
denségben.

Ezért mondom, hogy Charles Darwinnak nincs
igaza, amikor az embert a tdbbi dllat k6zé sorolja be,
mikézben az alapvetd kiilénbséget észre sem veszi.
Az alapvetd kiilonbség pedig az, hogy mig az allatok
egy bizonyos programmal sziiletnek, az ember prog-
ram nélkiil sziiletik erre a vilagra. Az ember tiszta
lappal indul, még semmi nincs rdirva. Neked kell ki-
teljesitened magad; te teszed azzd 6nmagad, amivé
tenni akarod.

Az ember nem egyszeriien szabad - az ember ma-
ga a szabadsdg. Ez a legbensGbb magja, a lelke. Ab-
ban a pillanatban, hogy megvonod téle a szabadsd-
got, megfosztod a legfontosabb kincsétdl, az igazi ki-
ralysagatdl. Akkor mdr csak koldus lesz, aki sokkal
szerencsétlenebb helyzetben van, mint barmelyik al-
lat, hiszen nekik legalabb van egy bizonyos prog-
ramjuk. Az ember szabadsdg nélkiil viszont teljesen
elveszett.

Ha egyszer megérted, hogy az ember tulajdonkép-
pen szabadsdagként sziiletik, akkor minden dimenzié
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megnyilik eldtted. Onnantél mar csak tdled figg,
hogy mi lesz, és mi nem lesz bel6led. Kizardlag a te
mfived az egész. Az élet egy hatalmas kaland lesz -
nem valami titok feltdrdsa, hanem igazi kaland és
felfedezés.

Az igazsdgot nem kapod meg senkit8l — azt neked
kell megalkotnod! Bizonyos szempontbdl minden pil-
lanatban te magad alkotod meg énmagad. Ha elfo-
gadod a végzetszeriiség elméletét, azzal is te magad
dontesz az életedrdl. Ha elfogadod a végzetszerfisé-
get, azzal a rabszolgdk életét valasztod — de ez is a te
vdlasztasod! Ugy dontéttél, hogy bevonulsz a bor-
ténbe, hagyod magad ldncra verni — de akkor is a te
dontésed.

Barmikor ki is johetsz a borténbdl Errdl szél a
szannydsz. fogadd el a szabadsdgodat! Az emberek
persze félnek szabadok lenni, mert a szabadsdg na-
gyon kockdazatos dolog. Az ember soha nem tudja,
hogy ha csindl valamit, elmegy valahova, vajon mi
stil ki az egészb6l. Ha nem fogadod el, hogy eldre
gydrtott késztermék vagy, akkor te vagy a felelSs
azért, hogy mi lesz belbled. Ezt a felelsséget pedig
nem hdrithatod mdsra. Végiil is te magad dllsz majd
a létezés elGtt, és csak te leszel felel8s sajat maga-
dért, barmi vagy barki is lett belSled. A felelGsség ki-
zdroélag a tiéd; nem hdtrdalhatsz ki mégtile, nem me-
nekiilhetsz el elSle. Ezért félsz. Ebbdl a félelembdl
néttek ki a kiilénb6zd determinista eszmék.

Nagyon furcsa, de a vallasos és a nem valldsos em-
berek egyvalamiben egyetértenek. Ez az egyvalami
pedig nem mds, mint hogy nincs szabadsag. Minden
mdsban eltér a nézGpontjuk, de ebben az egyben to-
kéletesen egyetértenek — tényleg furcsa. A kommu-
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nistdk azt mondjak, hogy &k ateistdk, vallastalanok,
de ugy vélik, hogy az embert a tdrsadalmi, gazdasa-
gi és politikai kdrnyezete determindlja. Az ember te-
hdt nem szabad: a tudatat kiilsé erék hatdrozzdak
meg. Ez pontosan ugyanaz a logika! Nevezhetjuk kiil-
s6 er6nek, gazdagsdgi szerkezetnek... Hegel Torténe-
lemnek hivja - igy, nagy T-vel! —, a vallasos emberek
meg Istennek, persze 6k is nagy 1-vel. Isten, Térténe-
lem, gazdasag, politika, tdradalom — mind-mind kiil-
s6 tényez8k. Egy dologban mindenki egyetért: az em-
ber nem szabad.

Pontosan ez az, amiben egy valéban hiteles és
szinte vallasos ember mdsképp gondolkodik. En azt
mondom, hogy tékéletesen szabad vagy: feltételek
nélkiil szabad. Ne akarj kibiijni a felelGsség aldl,
mert az nem segit. Minél elébb fogadod el, anndl
jobb, mert utdna azonnal nekidllhatsz megalkotni
sajat magadat. Es ha ez megtérténik, hatalmas bol-
dogsagot érzel majd, hiszen olyan lettél, amilyen te
magad akartdl lenni. A lehetd legnagyobb boldogsdg
tolt el, mint amikor a festd befejez egy képet, és az
utolsé ecsetvondssal hatalmas boldogsdg drad szét
benne. A jol végzett munka gyimolcse a mély, belsd
béke. Az ember gy érzi, mintha § maga is Isten ré-
sze lenne.

Az egyetlen igazi imddsdg az, ha alkoté vagy, mert
csak a kreativitdsodon keresztiil vdlhatsz Isten részé-
vé. Mdsképp nem megy. Istenrdl nem gondolkodni
kell, hanem a részévé kell vdlni. Nem lehetsz kiilsé
megfigyels, csakis igazi résztvevd, csak akkor isme-
red meg a misztériumot.

Megfesteni egy képet, megirni egy szonettet, meg-
kompondlni egy szimfénidt - mindez semmi ahhoz
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képest, hogy megalkotod 6nmagadat, megalkotod a
sajdt tudatossdgodat, a sajdt lényedet. Csak hdt, az
emberek folyton félnek, és bizony van is mitdl félni.
El&szor is azért kockdzatos a dolog, mert egyediil ti-
éd a felel6sség. Mdsrészt pedig a szabadsdaggal vissza
is lehet élni. Lehet, hogy rosszul valasztasz.

A szabadsdg azt jelenti, hogy vdlaszthatod a jot és
vdlaszthatod a rosszat is: ha csak a jot valaszthat-
ndd, az nem volna szabadsdg. Akkor az olyan lesz,
mint amikor Ford elkészitette az elsé autdit — mind
fekete volt. Aztdn amikor bevezette a vevSket a sza-
lonba, azt mondta nekik: ,Uraim! Valaszthatnak
bdrmilyen szint — feltéve, hogy feketét vdlasztanak!”

Ugyan, miféle szabadsdg ez: feltéve, hogy a helyes
utat vdlasztod..., feltéve, hogy betartod a tizparan-
csolatot..., feltéve, hogy a vdlasztasod 6sszhangban
all a Gitaval, vagy a Kordnnal, feltéve, hogy Buddha,
Mahdvira, Zarathustra tanitdsa szerint vdlasztasz.
Ennek igy semmi kéze a szabadsdghoz. A szabadsdg
lényegébdl adoédoan, definicibja szerint azt jelenti,
hogy mindkettdre lehetdséged van: a jot és a rosszat
egyardnt vdlaszthatod.

A gond csak az - és ebbdl ered a‘félelem -, hogy a
rossz mindig kénnyebb. A rossz olyan, mint amikor
elindulsz lefelé a lejtén, a j6 pedig olyan, mint ami-
kor felfelé indulsz. Felfelé menni mindig sokkal ne-
hezebb, farasztébb. Rdaddsul minél magasabbra
jutsz, anndl farasztébb tovdbbmenni. Lefelé viszont
nagyon kénnyii az ut, tulajdonképpen nem is kell
csindlni semmit: az egészet rabizhatod a gravitdcié-
ra. AKdr le is gurulhatsz, mint egy szikla, és biztosan
eléred a domb aljat, semmit nem kell tenned. De ha
emelni akarsz a tudatossdgod szintjén, ha fel akarsz
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emelkedni a szépség, az igazsag, a boldogsdg vildga-
ba, akkor bizony a legmagasabb pontot céloztad
meg, és ez nem konnyli. Raadasul minél magasabbra
érsz, anndl nagyobbat zuhanhatsz visszafelé, és az
Osvény is egyre keskenyebb: minden irdanybdl csak
szakadékok vesznek koriil. Egyetlen rossz 1épés, és a
mélybe zuhansz, eltlinsz a semmiben. Sokkal kényel-
mesebb, egyszerlibb az egyenes talajon jarni, és nem
térédni a magas cstucsokkal.

A szabadsdg biztositja a lehetdséget mindkét
irdnyban: lesiillyedhetsz az dllatok szintje ala akadr,
vagy felemelkedhetsz magasabbra, mint az angyalok.
A szabadsdg olyan, mint egy létra: a létra egyik vége
a pokolban, a masik vége a mennyekben van. De ez
ugyanaz a létra, te dontesz, hogy melyik iranyba in-
dulsz el.

Ha nem vagy szabad, nem tudsz visszaélni a nem
létez6 szabadsdgoddal. A borténben a rab nem tud
visszaélni a helyzetével — 6 meg van lancolva, nincs
lehet8sége dénteni semmirdl. Pontosan ilyen helyzet-
ben van az 6sszes tobbi dllat, az embert kivéve. A
tobbi dllat nem szabad. Ok arra sziilettek, hogy bizo-
nyos allatok legyenek, és ezt be is teljesitik. Ponto-
sabban maga a természet teljesiti be ezt a programot
— t6litk senki nem kér semmit. Nincsenek kihivasok
az életiikkben.

Egyediil az embernek kell szembenéznie a kihivds-
sal, mégpedig egy 6ridsi kihivdssal. Es csak nagyon
kevesen vdlasztjdk a kockdzatos utat, hogy felfedez-
zék a csicsokat. Csak nagyon kevesen: Buddha, Jé-
zus... — egy kezeden meg tudnad szamolni 6ket.

Miért nem akarja az egész emberiség a boldog-
sdgnak azt az dllapotdt elérni, amit Buddha elért,
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vagy azt a szeretetet meglelni, amit Jézus megtaldlt,
vagy azt a fajta 6nfeledt tinneplést dtélni, amit Kris-
na Gtélt minden pillanatban? Miért? A vdlasz na-
gyon egyszerii: mert ezekre a magassdgokra még
csak gondolni is rettenetesen veszélyes. Jobb, ha bele
sem gondolsz! Mdr eleve megkétik a kezedet. Mdr a
sziiletésed eldtt kitalaljak, hogy mivé kell valnod, ne-
ked meg majd azt kell teljesitened.

Csak a szabadsdggal lehet visszaélni, a rabszolga-
sdggal nem. Ezért van ekkora kdosz ma a vildgban.
Kordbban erre azért nem volt példa, mert az ember
egydltalan nem volt szabad. A mai Amerikdban az
emberek olyan foku szabadsdagot élveznek, ami ko-
rabban soha sehol nem létezett a torténelemben. Es
ahol megjelenik a szabadsdg, ott megjelenik a kdosz
is, de ez a kdosz értékes, mert csakis ebbsl a kdosz-
bél sziiletnek csillagok.

En semmilyen szabdlyt nem adok neked, mert a
szabdlyok pusztan kifinomult médozatai a rabszol-
gasdg fenntartdsanak. Nem latlak el parancsolatok-
kal sem, mert a kiviilr6l radkényszeritett parancso-
latok csak rabszolgasdgba kényszeritik az embert.
En egyediil azt tanitom, hogy hogyan légy szabad,
aztdn magadra hagylak, hogy azt kezdj a szabadsa-
goddal, amit csak akarsz. Ha az allatok szintje ald
akarsz siillyedni, csak tessék, te déntesz, nyugodtan
megteheted, hiszen a te életed. Megvan hozzd min-
den jogod. De ha felismered a szabadsdg értékét, ak-
kor nem igy fogsz dénteni. Ha megérted a szabadsdg
Jelendségét, akkor biztosan nem a lefelé vezets utat
vdlasztod.

Az ember nem egy entitds, az ember valdjdban
egy hid - egy hid két lehetGség kézott: az dllat és az
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Isten k6zott, a tudattalan és a tudatos kozott. Nove-
kedj a tudatossdgban, novekedj a szabadsdgban,
minden lépést a sajdt elhatdrozasodbdl tégy meg:
alkosd meg 6nmagad! Es mindenek elétt: vallald a
felelGsséget 6nmagadért!

A FELELOSSEG HARITASA

A hétkéznapi elme mindig masra haritja a felel6s-
séget. Mindig valaki mds neheziti meg az életedet. A
feleséged, a férjed, a sziileid, a gyerekeid vagy a gaz-
dasdgi rendszer, a kapitalizmus, a kommunizmus, a
fasizmus, az épp uralkodd politikai ideolégia, a tar-
sadalmi szerkezet, vagy éppen a sors, a karma, Is-
ten... nevezd, ahogy akarod!

Az emberek ezer és egy médszert talalnak ki arra,
hogy hogyan hdritsdk el maguktél a felelésséget. De
abban a pillanatban, amikor azt mondod, hogy X, Y
vagy Z okozza a szenvedésedet, ezzel azt is dllitod,
hogy te magad semmit nem tehetsz azért, hogy ezen
valtoztass. Mit is tehetnél? Ha majd megvaltozik a
tdarsadalom és eljon a kommunizmus, és az osztdlyok
nélkiili tdrsadalom, akkor majd mindenki boldog
lesz. De addig ez lehetetlen! Hogyan is lehetnél bol-
dog egy szegény tdarsadalomban? Es ugyan mdr hogy
a fenébe lehetnél boldog egy olyan tdrsadalomban,
amelyet kapitalistdk irdnyitanak? Hogyan is lehetnél
boldog egy biirokratikus tdrsadalomban? Vagy ho-
gyan lehetnél boldog egy olyan tdrsadalomban,
amely megfoszt minden szabadsdgodtél?

Kifogdsok, kifogdsok, kifogdsok... mind csak
azért, hogy ne kelljen szembenézned az igazsdaggal:

.En magam vagyok felelés 6nmagamért. Senki mds
nem felelds értem. Egyediil én, ez kizdrdlag az én
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felelosségem! Barmi is vagyok, én magam tettem
magam azzd.”

Ez a jelentése Atisha szutrdjanak: ,Minden vdd
egyvalakit illet!” Ez az egyvalaki pedig nem mds,
mint te magad. Ha egyszer megjelenik benned a fel-
ismerés: ,En vagyok a felelds az életemért, és minden
szenvedésemért, minden fdjdalomért, mindenért,
ami velem tértént, és ami most térténik. En magam
vdlasztottam ezt az utat, ezek azok a magok, ame-
lyeket én magam vetettem el, és most aratom le a
termést. En vagyok a felelds.” Ha ez a felismerés egy-
szer tényleg meggydkerezik benned, és természetessé
vdlik szdmodra ez a gondolat, akkor minden sokkal
egyszer(ibb lesz. Az életed Gj fordulatot vesz; te pedig
Uj dimenzidkba 1épsz at: az dtalakulds, a forrada-
lom, a teljes valtozds dimenzidiba. Hiszen attél a pil-
lanattél kezdve, hogy elfogadod, te magad vagy a fe-
lel6s a sajat szenvedéseidért, azt is pontosan tudod,
hogy ez azt jelenti: barmikor véget vethetsz ezeknek
a szenvedéseknek. Senki sem akaddlyozhat meg ab-
ban, hogy véget vess nekik.

Megakadalyozhat barki is abban, hogy véget vess a
nyomorusdgodnak, hogy boldogsdggd valtoztasd a
szenvedést? Senki. Még ha bértdnben is vagy, még ha
lancra is vagy verve egy cellaban, téged senki nem
borténdzhet be! A lelked akkor is szabad marad! Per-
sze viszonylag korlatozott koriilmények vesznek ko-
ril, de te még igy is énekelhetsz. Vdlaszthatsz, hogy
sirsz a reménytelenségtdl, vagy inkdabb elénekelsz egy
dalt. Még ha lancra is vagy verve, tancolni akkor is
tudsz! Még a lanccsdrgés dallamara is tancolhatsz.

A kévetkezd szitra: ,Légy hdlds mindenkinek.”
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Atisha tényleg nagyon tudomdnyos. El6szor azt
mondja: ,Vallald a teljes felelGsséget dnmagadért!”
Aztan meg azt mondja: ,Légy hdlas mindenkinek!”
De ha egyszer csakis te magad vagy a felelds minden
nyomorodért, ha minden bajt te magad okoztal, ak-
kor mi marad még?

.Légy hdlds mindenkinek.”

Mert 8k teremtik meg neked a teret az atalakulds-
hoz - még azok is, akik azt hiszik, hogy korlatoznak,
még azok is, akikrdl azt hiszed, hogy az ellenségeid.
A bardtaid, az ellenségeid, a j6 emberek, a rossz em-
berek, a kedvezs kortilmények, a hdlatlan korulmé-
nyek — ezek egyiitt alkotjdk meg azt a teret, amely-
ben dtalakulhatsz és buddhdva vdlhatsz.

Légy hdlds mindenkinek! Azoknak, akik segitet-
tek, azoknak, akik akadalyoztak, és azoknak is, akik-
nek teljesen k6zé6mbés voltdll Légy halas mindenki-
nek, mert 8k egyiitt teremtették meg azt a kozeget,
amelyben a buddhdk megsziilethetnek, amelyben te
magad is buddhdva valhatsz.

Mi a vdgynélkiiliség? Azt jelenti, hogy az em-
bernek semmilyen vdgya nincs, vagy azt, hogy
ha akarja, akkor van vdgya, s ha nem akarja,
akkor nincs?

Ha teljesen eltfinnek a vdgyak az életedbdl, akk/or
meghalsz - gy nem élhetsz. Mindig ezt tanitottdk:
szabadulj meg a vdgyaidtél! De hogyan? Vagdosha.t.od
magadrél egyfolytdban a vdgyaidat, de minél t(?bb
vagytdl szabadulsz meg, anndl szegényebb lesz az éle-
ted. Es ha végiil minden vagyadat elpusztitottad, ak-
kor spiritudlis értelemben véve meg is Slted magad.
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Nem. A vdgy az élet energidja; a vagy maga az élet.
Akkor meg mit is értek az alatt, hogy szabadulj meg
a vagyaidtdl? Pontosan a mdsodik utat: szabadnak
lenni, teljesen szabadnak, hogy azt valaszthass, amit
akarsz. Ha akarod, van vdagyad, ha nem akarod,
nincs. A lényeg, hogy a vdgy ne legyen gyotrédés! Ne
valj a vdgyaid megszdllottjdva! Képesnek kell len-
ned... példaul meglatsz egy gyonyorii hazat, egy
lijonnan épiilt hazat, és emiatt felébred benned a
vdgy, hogy neked is legyen egy ilyen hdzad. Most az a
kérdés, hogy megvan-e a szabadsdgod, hogy ha aka-
rod elvesd ezt a vagyat, vagy nem? Ha megvan, akkor
vagynélkili vagy. Ha viszont azt mondod: ,Nem va-
gyok szabad. Ez a vdgy nem akar elmilni. Hidba
probdlom magam mdégétt hagyni, sehogy se megy,
mindig visszatér. Folyton err6l a hdzrél dlmodom,
nem megy ki a fejembdl. Mar félek arrafelé sétdlni is,
mert olyan féltékenység tdmad bennem, ez a hdz
egyszerfien az agyamra megy.” Ha képtelen vagy
uralkodni a vagy f616tt, akkor nem vagy egészséges —
akkor a vagyaid uralkodnak feletted, a csapdadjukba
estél, te pedig dldozat vagy. Igy nagyon sokat szen-
vedsz majd, mert millié és egy csabité dolog vesz k-
rul, és ha tal sok vagy kerit hatalmaba, végiil dara-
bokra szakitanak.

Ez igy miikddik: valaki miniszterelndk lesz, erre te
is miniszterelnék akarsz lenni, valaki hirtelen meg-
gazdagodik, erre te is gazdag akarsz lenni, valaki fel-
kapott, hires ir6 lesz, erre te is hires iré akarsz lenni.
Valaki valami mds, megint valaki valami mds... te pe-
dig mindig épp az akarsz lenni... Kériilétted sokmil-
li6 ember sokmilli6 dolgot miivel. Minden sarkon
tjabb és Ujabb vagyak bukkannak fel, rddugranak és
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hatalmukba keritenek, te pedig képtelen vagy barmit
is tenni elleniik — ebbe bele lehet driilni.

igy 6riilt meg az egész emberiség. Ez a sok vdgy
ezernyi iranyba rdngat egyfolytdban. Az ember
szinte teljesen széttOredezett, mert ez a rengeteg
vdgy teljesen eluralkodott a lelkén. Es ezek a vagyak
rdaddsul egymdsnak is ellentmondanak. Mert nem
csak arrdl van szd, hogy darabokra tépnek, hanem
ellentmondasba is keveredsz énmagaddal. Az egyik
feled gazdag akar lenni, a mdsik meg kolt6 — ez igy
nem til egyszerii helyzet. Nagyon nehéz kéltének
maradni, ha az ember meggazdagszik. Egy kolto
nem tud olyan kegyetlen lenni; a kélt6knek nem na-
gyon szokott menni a meggazdagodds. A pénz nem
koltészet; a pénzhez vér tapad, a pénz mdsok ki-
zsGkmdnyolasabdl szdarmazik. Egy valamire vald
koltd képtelen masokat kizsakmdnyolni. Es egy va-
lamire valdé koéltének van némi elképzelése a szép-
ségrél is. O maga nem lehet olyan ocsmdny, hogy
sok-sok embert6l elvegyen csak azért, hogy neki
tobb pénze legyen.

Vagy mondjuk politikus akarsz lenni, de kdézben
meditdlni is akarsz. Hat ez nem fog menni. A politi-
kusok nem tudnak valldsosak lenni. Legfeljebb tigy
csindlhatnak, mintha vallasosak lennének, de &szin-
tén nem lehetnek azok. Hogy is lehetne egy politikus
valldsos? A vallds azt jelenti, hogy megszabadultal az
ambicioktdl, a politika pedig nem mds, mint tiszta
ambicié. A vallasossdg ezt jelenti: ,Boldog vagyok
Ggy, ahogy vagyok.” A politika ezzel szemben azt
mondja: ,Csak akkor leszek boldog, ha a cstcsra ju-
tok. Ugy, ahogy most vagyok nem vagyok boldog. Er-
vényesulném kell, feljebb kell jutnom, el kell s6p6r-
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ném azt, aki az utamba alll Mindegy, hogy tisztessé-
ges vagy tisztességtelen eszkozokkel, a lényeg, hogy
én legyek a csucson. Be kell bizonyitanom, hogy jobb
vagyok mdsokndl!” Egy politikusnak természetébdl
adoédéan kisebbrendiiségi komplexusa van, egy valla-
sos embernek viszont soha nincsenek komplexusai:
sem kisebbrend(iségi, sem fels6bbrend{iségi komple-
xusa nincs. A politikusok csupdn azért tesznek gy,
mintha valldsosak lennének, mert a politikdban ez
Jjol kifizetddik. Ha valaki vallasos, az azt jelenti, hogy
nincsenek ambicidi, hogy nem akar valahol mdshol
lenni, mint ahol mdr most is van; hogy nem akar va-
laki mads lenni, mint ami mdr most is — itt és most
van jél, tigy ahogy van!

Tehat ha politikus és valldsos is akarsz lenni egy-
szerre, az biztosan nem fog menni — ebbe csak bele-
Oriilhetsz. Ha Oszinte vagy magadhoz, akkor bele-
Oriilsz, ha nem vagy &szinte, akkor nem §riilsz meg,
de akkor meg dlszent leszel. A politikusok egyt6l
egyig ilyenek.

Egy széval sem mondom, hogy a valldsos emberek
nem politikusok; szdazbdl kilencvenkilenc politikus.
Csak 8k mdsféle politikusok: 8k a valldspolitikusok.
Nekik is megvan a maguk hierarchidja: a pap pdpa
akar lenni - ez is csak politika. Vagy a biinds szent
akar lenni - mi mas ez, mint politika? Ez is kisebb-
rendiiségi komplexus. Nekidll valami szent dolgot
véghezvinni, beleveti valami valldsos ligybe, és utdna
lelkesen mutogatja mindenkinek a szenteskedd
egdjdat. Kézben meg mindenki mast eldtkoz, mert
mindenki mds kdrhozott, egyediil 6 az dldott 1élek.
Szanakozva néz le a tébbiekre: ,Jaj, szegények, mind
a pokolra jutnak!” Ez politika.
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Egy igazdn valldsos ember nem ismeri az egét. O
még csak nem is aldzatos; annyira egénélkiili, hogy
még csak nem is aldzatos. Az aldzat szintén csak az
ego dlarca: az alazatos ember azon fdradozik, hogy
alazatos legyen. Az alazatos ember be akarja bizo-
nyitani a tébbi embernek, hogy 6 aldzatosabb, mint
mdsok. A szive mélyén talan még Ggy is gondolja,
hogy: .En vagyok a vildg legaldzatosabb embere!” Ez
megint csak az ego!

Ha az a szdmtalan kiilénbdz8, egymdasnak sokszor
ellentmondé vdgy a hatalmdba kerit, egyszeriien da-
rabokra fogsz szakadni, teljesen elveszited az integ-
ritdsodat és az egyéniségedet.

Az kérdezed: ,Mi a vdgynélkiiliség?”

Nos, két véglet van tehdt. Az egyik, hogy vagynél-
kalivé valsz. llyenkor teljesen megnyirbalod az élete-
det, mindent levagdosol magadrél, és egy dzsaina
szerzetes lesz belbled - egy tlires kagyld, aki semmivel
nem elégedett, még 6nmagdval sem, akiben nincs
kreativitds, aki nem tinnepel és soha nem viragzik ki.
A masik lehet8ség, hogy telitddsz a vagyakkal, és ak-
kor darabokra hullasz. Mindkettd ronda egy dllapot.

A helyes az, ha szabad vagy, ha nem vagy rabja a
vdgyaidnak, ha van erdd valasztani: akarod vagy nem
akarod azt a vagyat. Ha erre képes vagy, akkor valo-
ban szabad vagy. Es ha szabad vagy, akkor minden a
tiéd lesz: a kreativitds, az linnep, a vagyakozds érome
és a vagynélkiiliség csendje, békéje és nyugalma.

Hogyan kiilonbéztethetem meg a megvildagoso-
dott onszeretetet és az egomdnidt?

Nagyon kevés valasztja el a kettSt, mégis vilago-
san felismerhetd a kilénbség. Nem nehéz megki-
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l6nbéztetni Sket. Hajszdlvékony a kiilénbség, de
mégsem nehéz megkiilonbbztetni 6ket. Ha
egomanids vagy, akkor iddével egyre té6bb és tobb
nyomorusdgot, szenvedést okozol majd magadnak.
A nyomoriisagod pedig azt jelzi, hogy beteg vagy. Az
egomania betegség: a lélek rakja. Az egomdnia egy-
re fesziiltebbé, egyre idegesebbé tesz majd, nem en-
gedi, hogy akdr csak egy percre is pihenj, és végiil az
Oriiletbe kerget.

Az Onszeretet az egomdnia ellentéte. Az 6nszere-
tetben nincs én, csak szeretet. Az egomdnidban pe-
dig nincs szeretet, csak én. Az dnszeretetben egyre
nyugodtabb leszel. Aki szereti 6nmagat, az teljesen
nyugodt. Ha valaki madst szeretsz, akkor mindig fel-
meriilhet némi fesziiltség, hiszen a mdsik nem feltét-
leniil van mindig rdd hangolédva. A masiknak is
meglehetnek a sajat elképzelései a dolgokrdl. A ma-
sik mindig egy mads vildg; ezért aztan rengeteg lehe-
tdség van az Osszeiitkdzésre, a veszekedésre. Egy kis
csatdrozds mindig van.

De ha magadat szereted, ott nincs senki mads.
Nincs konfliktus — csak a tiszta csend, és hatalmas
boldogsag. Egyediil vagy, senki sem zavar. Mdsikra
nincs is sziikség. En tigy gondolom, hogy csak az az
ember képes mdsokat is szeretni, aki képes ilyen mély
szeretetet érezni sajdt maga irdnt. Ha nem tudod
magadat szeretni, ugyan hogyan szerethetnél mdst?
El&szor legbeliil kell megtérténnie; benned kell meg-
torténnie a szeretetnek, csak azutdn léphetsz oda
masokhoz.

Az emberek prébadljdk egymdst szeretni, kézben
pedig észre sem veszik, hogy énmagukat sem szere-
tik. Hogyan lehetne igy mdsokat szeretni? Amid
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nincs azt nem oszthatod meg mdsokkal. Csak azt
adhatod oda mdsoknak, ami benned mar megvan.

Tehat a szeretet felé vezetd Giton az els6 1épés, hogy
szereted 6nmagad, ebben azonban nincs ott az én.
Hadd magyardzzam el! Az én csakis a te-hez képest
létezhet. A kettd mindenképpen egyiitt jar. Az én-
nek két dimenziéja van. Az egyik dimenzié az én,
mint targy: én — a én hdzam, én - az én kocsim, én -
az én pénzem. Ez az én tdrgyi dimenzibja; itt az én
olyan, mint egy tdrgy, nem tudatos, szinte alszik,
horkol. A tudatossdgod nincs jelen. Te is csak egy
targy vagy a tobbi tdrgy koézott, része a hazadnak, a
butoraidnak, a pénzednek.

Megfigyelted mar? A fosvény, aki mdst sem csindl,
csak gylijtdgeti a pénzt, lassan olyan lesz maga is,
mint a pénze. O maga is pénzzé valtozik. Teljesen el-
vesziti a spiritualitdsat, puszta tdrggyd alacsonyo-
dik. Ha szereted a pénzt, idGvel olyan leszel, mint a
pénz. Ha a hdzadat szereted, id6vel olyan leszel, mint
a cement. Barmit is szeretsz, olyannd vdlsz. Illyen a
szeretet alkimidja. Ezért nagyon fontos odafigyelni
arra, hogy mit szeretsz — mert azzd valtozol. Semmi
mds nem vdltoztatja meg annyira az embert, mint a
szeretet. Szeress olyasmit, ami magasabbra emel, ami
a magasba repit! Szeress valami olyat, ami feletted all!
A vallds pontosan errdl sz6l. Atnytjtja neked Istent,
hogy szerethesd 6t — igy semmiképpen nem zuhan-
hatsz vissza, mindenképpen fel fogsz emelkedni.

Tehat az egyik fajta én targyiasult én-ként léte-
zik, a mdsik pedig a személyes én. Ha egy masik em-
bert szeretsz, akkor ez a személyes én éled fel ben-
ned. Egy személyt szeretsz, tehdt te magad is egy
személlyé vadlsz.
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De akkor mi a helyzet az 6nszeretettel? Ott nincs
se targy, se személy. Az én eltiinik, mert az én csak
ebben a két kontextusban, a tdrgyi vagy a személyes
kontextusban létezik. Az én a bdbu, a tdrgy és a sze-
mély pedig olyanok, mint a mezdk a jatéktablan. Ha
a mez0k eltlinnek, a babu is eltlinik. Ha egyediil ma-
radsz, 1étezel, de nincs tobbé én-ed; nem érzel sem-
miféle én-t. Egyszerilien csak vagy.

Altaldban azt mondjuk: ,én vagyok”. Ebben az al-
lapotban viszont, amikor mélyen szereted énmagad,
az én eltlinik. Marad tehdt a ,vagyok”; marad a
puszta lét, a tiszta lényed. Ez pedig hatalmas bol-
dogsaggal tolt el; te magad leszel tinnep és boldog-
sdg. Ha egyre nyugodtabb, csendesebb, boldogabb és
egységesebb vagy, akkor az Onszeretet felé haladsz.
Ha viszont egyre inkabb boldogtalannak és nyomo-
rultnak érzed magad, akkor a legjobb aton haladsz
afelé, hogy egomdnids 1égy. Ha az ego utjdra 1éptél,
mdsokra nézve leszel drtalmas, hiszen az ego elpusz-
tit mindent, ami nem én, hanem te. Ha viszont az
Onszeretet Gtjdan jdrsz, az ego eltinik. Es ha az ego
eltlinik, képes leszel megengedni a mdsiknak, hogy
onmaga lehessen; teljes szabadsdgot udsz neki.

Ha nincs egéd, képtelen leszel a szerelmedet bér-
ténbe zdrni; nem tudod majd racsokkal kériilvenni
0t. Engedni fogod, hogy szabadon szdrnyaljon, akdr a
sas az égen. Engedni fogod, hogy énmaga legyen; to-
tdlis szabadsdgot adsz neki. A szeretet nem mds,
mint abszolit szabadsdg. A szeretet maga a szabad-
sdg - szabadsag neked és szabadsdg a szeretettnek.

Az ego rabsdg - rabsdg neked, és rabsag az dldo-
zatodnak is. De az ego nagyon kemény triikkdket vet
be. Nagyon ravasz, rendkiviil agyafirt médszerei
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vannak; még azt is elhiteti veled, hogy tulajdonkép-
pen szereted 6nmagad.

Hadd mondjak el egy torténetet...

Mulla Nasruddin arca hirtelen felvidul, amikor
megpillant egy ismerds fickét az aluljaréban. Olyan
lelkesen szoritja magdhoz, hogy a szerencsétlen
majdnem Osszeroppan: ‘

- Goldberg! Oregem! Alig ismertelek meg! Legaldbb
tiz kilot felszedtél, és az orrodat is megoperaltattad
végre! Eskiisz6m, mintha vagy negyven centivel ma-
gasabb is volnal!

- Madr elnézést, uram! De az én nevem nem
Goldberg! — valaszol a mdsik felhdborodottan.

- Nahat! - mondja Mulla Nasruddin. - Széval a
nevedet is megvaltoztattad?

Az ego nagyon ravasz, onigazoldé, mindent meg-
magyardz. Ha nem figyelsz, elbiijik az Onszeretet
mogé is. Az én lesz a védelmezGje. Az mondja majd:
,De hat, én te vagyok!” Megvaltoztathatja a stlyat, a
magassagdt, akar még a nevét is. Es mivel csak egy
gondolat, ez nem is esik nehezére; lehet Kicsi, lehet
nagy. O csak a fantdzidd sziileménye.

Légy tehat 6vatos! Ha valéban névekedni akarsz a
szeretetben, nagyon kell vigydznod! Minden 1épést
teljes tudatossdggal kell megtenned, hogy az ego ne
taldljon semmilyen rést, ahovd bebiijhat. Az igazi va-
16d se nem az én, se nem a te; az igazi lényed se nem
te vagy, se nem mdsok. Az igazi lényed transzcenden-
talis. Amit én-nek nevezel, az nem a valds én-ed. Az
én-t csak a valésdgra huizod rd. Amikor valakit tgy
hivsz, hogy te, akkor sem a valédi 1ényét szoélitod
meg. Csak egy cimkét aggattdl rd. Ha minden cimkét
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leszedsz, ott marad a valédi lényed - és ez az igazi
valéd ugyanannyira a tiéd, mint mdsoké is egyben.
Az igazi valé egy.

Ezért mondjuk azt, hogy részei vagyunk a mdsik-
nak. Az igazi valésdgunk Isten. Lehet, hogy most
még olyanok vagyunk, mint az 6cednban tszé jéghe-
gyek - kiilénalléak - de ha elolvadunk, semmi kii-
Iénbség, és semmi tdvolsGg nem marad kézéttiink.
Eltlinnek a meghatarozasok, a korlatozasok; eltinik
az Osszes jéghegy. Az 6cedn részévé vdlunk mind.

Az ego egy jéghegy. Olvaszd fel! Olvaszd fel mély,
Oszinte szeretettel, és elillan - te magad pedig az
Ocedn részévé leszel!

A kovetkezot hallottam egyszer...

A biré szigoru szemmel nézett a vadlottra:

— Mulla, a feleséged azt mondta, hogy fejbe vagtad
egy baseball-iitdvel, és lelokted a 1épcsdn. Mit tudsz
felhozni mentségedre?

Mulla Nasruddin megdérzsélte az orra tévét, és
elgondolkodott. Végul igy szolt:

- Biré ur, ugy vélem ennek az tigynek hdrom olda-
la van: a feleségem dllitasa, az én dllitdsom, és az
igazsag. .

igy van. Eddig te is tgy tudtad, hogy az igazsag-
nak csak két oldala van, pedig hdrom van. Van egy-
szer a te torténeted, az én torténetem, és ott van az
igazsdg is. En, te és az igazsdg. Az igazsdg se nem én,
se nem te. Az én és a te csak a mérhetetlen igazsag
csorbitdsa. Az én hamis, a te hamis — hasznosak a
mindennapi életben, de nem igazak. Nehezen boldo-
gulndnk egy olyan vildgban, ahol nem lenne én, és
nem lenne te. Rendben, haszndld ezeket a szavakat,
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de ezek csak eszk6zok, amelyek segitenek boldogul-
ni a vildgban. Valéjdban nincs te és nincs én sem.
Létezik valami, valaki... valami korldtlan, végtelen
energia. Beldle lettiink, és egy napon benne old6-
dunk majd fel Gjra.



A szerzdrdl

Osho tanitdsa minden kategéridn tdlmutat, és szinte min-
dent feltlel; az egyéni keresés bensdséges kérdéseit épp-
agy, mint a legsiirget6bb tirsadalmi és politikai problé-
makat, melyekkel ma az ember szembesiil. Kényvei audio
és video felvételeken rogzitett, rendszerint nemzetkozi
hallgatésighoz intézett rogtonzéte eldadasaibdl késziil-
tek, tobb, mint harmincét éven keresztiil. Osho a londoni
Sunday Times szerint egyike annak az ezer embernek, akik
meghatarozé szerepet toltétrek be a huszadik szazad ki-
alakitdsiban. Tom Robbins amerikai ir6 szerint pedig .6
az egyik legveszélyesebb ember Jézus Krisztus éta”.

Osho munkaja — mint mondta — az, hogy segitsen meg-
teremteni a feltételeket egy Gjfajta ember megsziiletésé-
hez. Ezt az Gj embert 6 gyakran ,a Zorba, a Buddha’-
ként, azaz egy olyan emberként jellemezte, aki ugyanugy
képes élvezni egy Zorba féldi 6rémeit, mint egy Buddha
csondes, ders nyugalmét. Osho egész munkissagat vé-
gigkiséri az a vezérfonal, mely szerint egyesiteni kivanja a
Kelet idétlen bolcsességét a nyugati tudomény és techni-
ka legnagyszeribb vivményaival.

Jol ismert tovabba forradalmi munkésséga a belsé 4t-
alakulds teriiletén, azaz olyan mediticiés technikak kifej-
lesztése, melyek figyelembe veszik a mai vildg felgyorsult
életritmusat. Sajétos ,Aktiv Meditaci6i” segitenek meg-
szabadulni a test és az elme felgyiilemlett fesziiltségeitél,
lehetvé téve ezzel a mediticié ellazult, gondolatoktél
mentes éllapotinak kénnyebb megtapasztalasat.

Bévebb informacié olvashaté a szerz8rdl a kiadd
honlapjan és a kovetkezé honlapon:

www.osho.com
Egy ditfogé képes nydjté honlap, amely kiilinbizd nyelveken mutatja‘ b'e
Osho meditacibit, kinyveit, kazettdst, abol kivsérar tebetsz az indiai
Osho Kizpontban.

Osho International
New York
e-mail: oshointernational@oshointernational.com

web: www.osho.com/oshointernational
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Az ego nem mds, mint a val6di éned ellentéte. Az ego
nem te vagy. Az egét a tarsadalom tallta ki; ezzel
csapnak be, hogy nyugodtan jitszadozhass tovabb
vele, mint valami jatékszerrel, és soha ne gondolkozz
el azon, hogy mi is a valésag. Ezért mondom folyton,
hogy amig nem szabadulsz meg az egédtdl, addig

képtelen leszel megismerni 6nmagadat. (...)

Az igazsag keresése pontosan itt kezdédik: barmit
is mondott neked a tdrsadalom arrél, hogy ki vagy,
felejtsd el, verd ki a fejedb6l! Biztosan nem az vagy,
amit mondtak, hiszen rajtad kiviil senki nem tud-
hatja, hogy ki is vagy val6jéban... senki, csak te. Raj-
tad kiviil senki nem léphet be léted titkainak kam-
rdjaba. Senki nem tudhat réla semmit, tehat barmit

is mondtak az tévedés volt. Felejtsd el!
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